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Wstep

Po raz kolejny oddajemy do rak czytelnika tom prac tworzonych przez studentdéw, cztonkéw
kdét naukowych. Z zatozenia publikacja ma stanowi¢ przeglad najwazniejszych dokonari studenckich
két naukowych w roku akademickim 2023/2024.

Istotnym elementem procesu ksztatcenia w uczelniach wyzszych jest tworzenie warunkdéw
do podejmowania wysitku badawczego przez najbardziej uzdolnionych i aktywnych intelektualnie stu-
dentdw. Cieszy nas fakt, ze dorobek naukowy studentdw jest stale rozwijany, ze pojawiaja sie nowe
tematy zwigzane z nowymi tendencjami w badaniach naukowych, jak i potrzebami spoteczno-gospo-
darczymi.

Uniwersytet w Siedlcach jako inicjator i gospodarz corocznej konferencji studenckich i dokto-
ranckich két naukowych przywiazuje bardzo duzg wage do uczestnictwa najzdolniejszych, najbardziej
dociekliwych studentédw w badaniach naukowych prowadzonych przez rézne zespoty badawcze
uczelni. Nasza konferencja pozwala na zaprezentowanie wynikéw dociekari naukowych w bardzo
wielu dziedzinach i dyscyplinach nauki.

Liczny udziat w konferencji i publikacji studentéw i doktorantéw, reprezentujgcych liczne
osrodki akademickie z catej Polski, pokazuje, ze inicjatywa jest potrzebna i przynosi zamierzone rezul-
taty.

Gratuluje wszystkim autorom publikacji wysokiego poziomu naukowego prezentowanego
dorobku oraz dzigkuje za twdrcze dyskusje i pobyt w murach Uniwersytu w Siedlcach. Zycze dalszego
rozwoju w tych jakze intrygujgcych dyscyplinach naukowych i zapraszam na nastepna konferencje
w 2025 roku.

W imieniu organizatoréw

prof. dr hab. Marek Gugata
Prorektor ds. studiéw
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Galeria i Pracownia AZ w Siedlcach jako miejsce wyrazu artystycznego

Anna Zawalich
Uniwersytet w Siedlcach = Koto Naukowe EduArt Naukowe

Pomyst na galerie sztuki

Nazywam sie Anna Zawalich i jestem pomystodawczynia, organizatorka i zatozycielkg Galerii i Pra-
cowni AZ. Obecnie jestem studentka studiéw magisterskich w dyscyplinie sztuki plastyczne na Uniwersytecie
w Siedlcach. W swoim malarstwie opieram sie na wtasnych doswiadczeniach zyciowych i zaobserwowanych
sytuacjach. Szczegdlnie interesuje mnie motyw kobiety i jej Swiata wewnetrznego. Tworze w technice miesza-
nej, gtéwnie jednak maluje farbami olejnymi na ptdtnie.

Pomyst stworzenia galerii pojawit sie w 2022 r., kiedy to zauwazytam niedobdr przestrzeni wystawien-
niczej dla studentdw sztuk plastycznych. Wielu mtodych artystéw musi czekac¢ miesigcami na pokazanie swo-
ich prac w Siedlcach lub innych miastach. Wiem, ze to jest dla nich trudne. Wystawianie sie na widok publiczny,
rozmowy z odbiorcami i krytykami buduja jakos¢ warsztatu oraz ksztattujg kierunek artystyczny mtodych arty-
stdw. Réwnie wazny jest kontakt malarzy z dzietami innych twdércdw.

Zainspirowata mnie galeria TA3 z Warszawy oraz zgromadzeni tam artysci. Dodatkowo wejscie w uni-
wersytecka, sformalizowana przestrzen artystyczng pozwolito dostrzec horyzont, szanse i ograniczenia w tym
zakresie. Zrozumiatam, ze prowadzenie galerii jest realne.

Galeria i Pracownia AZ

Nowa przestrzen sztuki w Siedlcach niweluje problemy mtodych
artystéw, a z czasem bedzie stuzy¢ kolejnym rocznikom studentdw wy-
dziatu sztuk plastycznych Uniwersytetu w Siedlcach. Tworzy takze
nowg perspektywe dla lokalnych malarzy i mitosnikéw sztuki. W zamy-
sle to miejsce ma takze tamad schematy, wywotywac zamieszanie inte-
lektualne i rozwijac¢ tutejszych odbiorcOdw. Przyblizanie twdrczosci
wspdtczesnych artystdw z innych czesci kraju, wspétpraca z innymi ga-
leriami z czasem podniesie rozpoznawalnos¢ i prestiz miasta Siedlce.

Z zatozenia Galeria i Pracownia AZ ma by¢ miejscem, w ktérym
beda odbywaty sie lekcje malarstwa, niewielkie konferencje, spotkania,

GALERIA / PRACOWNIA

warsztaty. Grupa docelowa jest szeroka. Przy wszystkich zatozeniach Galeria i Pracownia AZ - logotyp,
wazne jest, aby galeria nie utracita swojego niezaleznego i otwartego 2023 r. zrédto: zbiory wiasne.
charakteru.

Miedzy wernisazami przestrzer stanowi mojg pracownie ze wszystkimi niezbednymi elementami wy-
posazenia, takimi jak sztaluga, pedzle, farby, blejtramy, ukoriczone, nieukoriczone i lekko zarysowane obrazy.
Zapach farb olejnych podkresla rzemiesiniczy charakter miejsca.

Galeria i pracownia AZ jest dla mnie miejscem, gdzie moge rozwijac nie tylko swdj warsztat, ale i kon-
takty spoteczne oraz rozpoznawalnos¢.

Dotychczasowa dziatalnos¢

Do tej pory w Galerii odbyty sie 4 wystawy, jeden warsztat malarski, dwie debaty i wiele kameralnych
spotkan, podczas ktdrych gtdwnym tematem byta sztuka, malarstwo, srodowisko artystyczne i plany na przy-
sztosc.
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Pierwsza z wystaw skupiata sie wokdt tematu kobiety i przed-
stawiata moje wtasne obrazy. Odbyta sie przy okazji otwarcia tego miej-
sca tj. 6 pazdziernika 2023 roku. Wystawa pt. ,,ONA” ukazywata ztozo-
nos¢ kobiecej emocjonalnosci. Miata odpowiedzie¢ na stawiane przeze
mnie pytanie ,,Co moze sie zdarzy¢ na ptdtnie, kiedy kobieta jest jedno-
czesnie swiadkiem zdarzen, jak i istotg przez siebie badang?”’. Na wysta-
wie zaprezentowano 20 prac. Z zatozenia wystawa miata wskaza¢, ze
kobieta to gtebia, potaczenie smutku i radosci, trudnosci z wtasna ak-
ceptacja, delikatnoscia, mocg zycia i smierci. Prace odnosz3 sie do
wspotczesnych problemdw dotyczacych kobiet'.

Druga wystawa miata miejsce 1 grudnia 2023 i nosita tytut ,,Me-
stwo-Meskos¢”. Jej kuratorem byt dr Marcin Sutryk z Pracowni Sztuki
Wydziatu Nauk Humanistycznych Uniwersytetu w Siedlcach. Tres¢ wy-
stawy zawierata doktadnie to, na
co wskazuje tytut. Temat meskosci
jest ztozony. Jak zauwazyt dr hab.
Cezary Kalita w katalogu wydanym
na otwarcie wystawy ,,Jesli juz za-

WERNISAZ

WYSTAWA PRAC MALARSKICH
ANNA ZAWALICH

& pazdziernika, godz. 19:00
Siedlce, ul. Wojskowa 20
P

Plakat z wystawy ,,Ona”

pytac o ta platoriska cnote kardynalng, jaka jest ,,mestwo”, to razi nas jej
»meskos¢”. Zaczynamy szukad zmiennikdw znaczeniowych. | tak mez-
czyzni wskazujg na odwage czy dzielnos¢, a kobiety na opiekuriczos¢, dba-
tos¢ o stabszych. Panowie widza w tej cnocie, jesli probuja usunad jej se-
mantyczny seksizm, wartos¢ uniwersalng dotyczaca zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Kobiety redukuja mestwo do mezczyzn. Paradoksalnie mez-
czyzni chcg zrezygnowac z elitaryzmu tej cnoty i przesunac jg na wszyst-

= L Las . , 2 Wi . .
-y g‘edz g kich - kazdy moze by¢ meski”2 Wielu artystéw zaprezentowato swdj

@aﬂ@cfaz;ﬂﬂmu

punkt widzenia na powyzszg tematyke. Wsréd zaproszonych gosci zna-

Plakat z wystawy ,,Mestwo-Meskos¢” leZli sie wyktadowcy akademiccy, studenci oraz artysci z innych miast Pol-
ski oraz troje mieszkajgcych za granica3.

Trzecia wystawa odbyta sie 12 kwietnia 2024 roku. Nosita tytut
1,382 — Retrospektywa wybranych prac Marcina Zidtkowskiego”. Sam
autor byt obecny na wernisazu, opowiadat o swojej drodze do malar-
stwa, technice, ktéra maluje i tresciach, jakie porusza%. Czes¢ obrazéw
przedstawia spektakle teatralne. Inspiracjg dla autora s3 kobiety, ich
nastroje, charaktery i skrywane sekrety.

Czwarta wystawa pt. ,,Kobiecos¢ autentyczna 3” odbyta sie
12 czerwca 2024 r. Jej tematem byta kobiecos¢, kobiety, emocje towa-
rzyszace kobiecie. Malarki na rézne sposoby wyrazaty te tematyke.
Prezentowano gtdwnie obrazy, chociaz posrdd nich znalazty sie takze
dwa zdjecia w duzym formacie. Wielos¢ spojrzeri podkreglita prof. Ma-
ria Pigtek; ,,Réznorodnos¢ narracji prezentowanych na wystawie jest
wielogtosem kobiet, ktdre nie chca miesci¢ sie w ciasnym schemacie
kobiecosci i szukajg swojej wtasnej drogi, aby o tym opowiedzied.
To jednoczesnie akceptacja wzajemnych odmiennosciizaproszenie do

" https://allevents.in/mobile/amp-event.php?event_id=200025532146428.

WYSTAWA MALARSTWA

; 382 RETROSPEKTYWA
) WYBRANYCH PRAC

12.04.2024
godz. 19.00

Y T—

Galeria AZ
ul. Wojskowa 20, Siedlce
| pietro

Plakat z wystawy ,,382 — Retrospektywa
wybranych prac Marcina Ziétkowskiego”

2 Cezary Kalita, Skryte uwagi o meskosci i mestwie, [w:] Mestwo, Meskos¢, red. M. Sutryk, Siedlce 2023.

3 https://www.tygodniksiedlecki.com/na-goraco/wystawa-mestwo-meskosc/.

4 https://www.tygodniksiedlecki.com/kultura/wystawa-malarstwa-382-retrospektywa-wybranych-prac-marcina-ziolkowskiego/.

-8-
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dialogu o mozliwosciach otwarcia sie na alternatywne scenariu-
sze kobiecosci wtgczajgce w obreb kobiecego wizerunku piekne
réznice i zachwycajace niedoskonatosci’’>.

Ta wystawa byta kontynuacja dwdch wczesniejszych
o tym samym tytule, pokazywanych na Uniwersytecie w SiedI-
cach jesienig 2023 r. oraz w Krakowie w Domu Kultury Uniwersy-
tetu Rolniczego ,,Arka” w marcu biezgcego roku. Na wystawie
pokazano prace Justyny Biardzkiej, Klaudii Walerowskiej, Marty
Karkosy, Anny Wawrzyniuk, Anny Zawalich oraz Karoliny Zwo-
niarskiej (jednoczesnie kuratorki wystawy)®.

Galeria AZ jest otwarta na wspdtprace z réznymi arty-
stami. W przygotowaniu juz s3 kolejne wystawy.

Bibliografia
https://allevents.in/mobile/amp-event.phpevent_id=200025532146428
https://siedlce.podlasie24.pl/kultura/wystawa-kobiecosc-autentyczna-w-ga- Plakat z wystawy
lerii-i-pracowni-az-w-siedlcach-202406150945352fbclid=1ZXhobgNh »Kobiecos¢ autentyczna 3.0”

ZWOoCMTEAAR3dqDz76kvU1U1Cruc8cpbovFHfCqseR84Cx_x-vq
ZmWmLH1YayxrUA3vk_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw.
https://www.tygodniksiedlecki.com/kultura/wystawa-malarstwa-382-retrospektywa-wybranych-
prac-marcina-ziolkowskiego/.
https://www.tygodniksiedlecki.com/na-goraco/wystawa-mestwo-meskosc/.
Kobiecos¢ autentyczna, red. K. Zwoniarska, Siedlce 2024.
Kalita C., Skryte uwagi o meskosci i mestwie, [w:] Mestwo, Meskos¢, red. M. Sutryk, Siedlce 2023.

5 Kobiecos¢ autentyczna, red. K. Zwoniarska, Siedlce 2024.
6 https://siedlce.podlasie24.pl/kultura/wystawa-kobiecosc-autentyczna-w-galerii-i-pracowni-az-w-siedlcach202406150945352fbclid=1w-
ZXhobgNhZWoCMTEAAR3dqDz76kvU1U1Cruc8cpbovFHfCqseR84Cx_x-vgZmWmLH1YayxrUA3vk _aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw.
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Kiedy cierpienie zamienia sie w piekno? Akt kobiecy w malarstwie

Klaudia Natalia Walerowska
Uniwersytet w Siedlcach = Sztuki Plastyczne

Odkad zycie wielu ludzi przeniosto sie do internetu, a media spotecznosciowe samoistnie zaczety miec
wptyw na kanon piekna i przedstawianie wielu aspektdw istnienia, zycie spoteczeristwa znacznie sie zmienito.
Pod wptywem duzej ilosci zdje¢ i filmdw ukazujacych fatszywie idealizowane sylwetki pojawity sie kompleksy
i niezadowolenie z wtasnego ciata. Wiele 0séb zaczeto poréwnywac sie do modelek tworzgc nierealny obraz
samych siebie. Ten problem dotknat w szczegdlnosci mtode osoby, ktdre nie do korica odnalazty sie w dzisiej-
szym Swiecie.

Od poczatku istnienia takiej formy sztuki, jakim jest akt, artysci sugerowali sie w swoich pracach obowia-
zujacymi kanonami piekna, zaczynajgc od Wenus z Willendorfu, gdzie obfite ksztatty kobiece symbolizowaty
ptodnos¢ i dobrobyt. Co ciekawe, Alicja Budnik w swojej publikacji Otytos¢ na przestrzeni dziejéw 7 zauwazyta,
ze masa ciata najpulchniejszych kobiet symbolizowanych przez figurki szacowana jest na 85 do 105 kg, co przy
wzroscie 155 cm daje wynik BMI w granicach 35 do 44 kg/m?* Patrzac na dzisiejsze standardy piekna, bardzo
duzo sie zmienito. Pézniej, w starozytnej Grecji, idealng kobiete uwieczniano czesto z matymi piersiami w ob-
rebie wydtuzonego ciata, jak stynna Wenus z Milo. Zmiany sposobu ukazywania kobiet w sztuce dokonat mie-
dzy innymi Peter Paul Rubens w XVII i XVIII wieku. Wtedy na rynku sztuki krélowaty tak zwane ,,rubensowskie
ksztatty”.

Pod koniec XIX wieku pojawit sie nowy kanon piekna jako nastepstwo twdérczosci amerykariskiego artysty
Charlesa Dany’ego Gibsona, ktdry rysowat kobiety wcigz zmystowe, ale wyzsze i szczuplejsze. Nastepnie eks-
perymenty artystyczne XX wieku daty poczatek réznym typom kobiecej atrakcyjnosci, ktdrych przyktadem sg
smukte i ptynace ciata kobiet Henri Matisse’a, pulchne i pokrecone Pabla Picassa oraz miekkie formy Fernando
Botero. Warto wspomnie(, ze w tym okresie rowniez kobiety miaty wktad w historie aktu. Nie sposéb pomingc
Paule Modersohn Becker, tworzyta réwnolegle do Pabla Picassa i podobnie do niego nie bata sie sSmiatych ar-
tystycznych eksperymentdéw i wychodzenia poza akademickie ramy. Mistrzyni portretu, kobiecego aktu i pét-
aktu. Pierwsza artystka, ktéra namalowata swdj akt. Jej prace o tej tematyce zajmuja szczegdlne miejsce
w historii sztuki, poniewaz twodrcy rzadko decydowali sie na takie przedstawienia, szczegdlnie kobiety. Jak
wspomina Anna Arno w biografii artystki: ,,Jej fascynacje byty gwattowne i natychmiast odbijaty sie w pracach.
Rysunki z tego okresu zdradzajg znajomos¢ Muncha”’8.

Od poczatku XXI wieku zapanowata nowa orientacja: bardziej otwarta, realistyczna i produktywna, mana
celu celebrowanie piekna w jego réznorodnosci, uwalniajgc sie od rozmiardw, koloréw i innych bezuzytecz-
nych standardéw. W tym sensie sztuka wspdtczesna jasno sie wyrazita. Prace takich artystek jak Jenny Saville
(Propped) i Prudence Flint (Dziecko, 2015) pragng zaréwno oddac hotd pieknu wszystkich kobiet, jak i promo-
wac wartos¢ wyjatkowosci i prostoty, podkreslajac zwyczajne i przystepne modele fizyczne. Artysci w duzej
mierze przywigzali sie do tych nowych intencji przyjetych przez znaczna czes¢ sztuki wspdtczesnej, czasami
nawet wyraznie odwotujac sie do wartosci ruchu,,body positive”, ktdry poprzez kwestionowanie spotecznych
kanondw i uprzedzen na temat ciata ma na celu promowanie akceptacji wszystkich typdw ludzkich, niezaleznie
od wielkosci, pochodzenia etnicznego, ptci czy sprawnosci fizycznej®.

Ciekawym aspektem aktu kobiecego w sztuce jest jego abstrakcyjnos¢. Wspdtczesna artystka Tracey
Emin posuneta sie jeszcze dalej w przedstawieniu ludzkiego ciata. Kontury i krzywe spotykaja sie i tacza ze
sobg, tworzac ciato z wygtadzonymi krawedziami. W przypadku Emin reprezentowane ciato jest jej wtasna

7 Alicja Budnik, Otytos¢ na przestrzeni dziejéw, Warszawa 2017.
8 Arno Anna, Jaka szkoda. Krétkie zycie Pauli Modersohn-Becker, Gdarisk 2016.
9 https://www.artmajeur.com/pl/magazine/s-historia-sztuki/sztuka-wspolczesna-przeciw-kanonom-kobiecego-piekna/331243 (12.05.2024).
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figura. Angazuje sie w swoje ciato, uzywajac go jako organicznego wyrazu wiasnej witalnej rzeczywistosci
w swojej twdrczosci artystycznej, czasem w sposéb dorozumiany, innym razem wprost.

Sledzac cata historig aktu kobiecego, mozna zauwazyd, ze jest on bardzo zmienny i tylko od artystéw
zalezy jakie sylwetki beda przedstawiad. Cieszy mnie fakt, ze sztuka jest coraz bardziej otwarta na nowe roz-
wigzania i nie zamyka sie w kanonach piekna, ale pozwala ,,btyszcze¢” wszystkim typom sylwetek.

Jako podsumowanie uzyje cytatu Karoliny Kaczyriskiej-Piwko z publikacji Ciatos¢:

,»»Nie mamy nic prdcz ciata. Wszystko, co dookota niego, prdcz niego, ptywa dookota, czasem cumuje na dtuzej.
Tylko te tkanki i ciepte schronienie zostaje z nami na zawsze, od pierwszych do ostatnich chwil. | ono niesie
nas dumnie przez caty ten czas, przez dnii noce”™°.

Tworczosc¢ wihasna

Klaudia Natalia Walerowska — artystka zajmujaca sie rysunkiem oraz malarstwem. Mieszka i tworzy w SiedI-
cach. Prace dyplomowa Rysunek aktu kobiecego w kanonie piekna XXI wieku pod kierownictwem dr. hab. To-
masza Nowaka obronita w 2023 roku na kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych. Obecnie
studentka studidw magisterskich na kierunku sztuki plastyczne na Uniwersytecie w Siedlcach

Art statement

W swojej twdrczosci opowiadam o kobiecosci. O bdlu, strachu, mitosci, szacunku, namietnosci, ktore kazda
z nas w sobie ma. O kobiecosci silnej, ale réwniez delikatnej i kruchej. O sprzecznosciach, réznicach i wspdlno-
cie. Nagie postacie wzbudzajg odczucia erotyczne, ale nie staram sig, by byty wulgarne, odpychajace. Jest to
pewna podrdz, moja wiasna, intymna, w drodze po akceptacje siebie, mitos¢, szacunek do wtasnego ciata.
Celem prac jest protest wobec idealizacji, wytamanie sie z kanondw piekna. Bo od zawsze uwazatam, ze
wszystkie jestesmy piekne i wartosciowe. Nagie ciato kobiece jest sztuka sama w sobie. | tak z jaka fascynacjg
podziwiamy obrazy, mozemy wten sposdb patrzed réwniez na siebie.

Cykl prac malarskich

Celem prac jest ukazanie prawdziwej, kruchej kobiecosci. Od wielu lat kobiety udowadniaja, jak bardzo sa silne
i w tej walce czasami zapominajg, ze mogg by¢ kruche i delikatne. Cykl prac pokazuje momenty, kiedy mozemy
by¢ soba. Pod prysznicem, w samotnosci. Kiedy bariery puszczajg i nie musimy sie bi¢ ze wszystkimi. tzy to
oczyszczenie, zburzenie scian, wolnos¢. Jest to najbardziej osobisty cykl prac, jaki powstat spod mojej reki.
Opowiada o moich odczuciach kobiecosci. Jak wieloma sprawami sie nas (kobiety) obarcza, jak ciggle musimy
udowadniag, ile jestesmy warte, i nawet gdy ptaczemy, musimy wygladad zjawiskowo.

1° Kaczyniska- Piwko Karolina, Ciatos¢, Warszawa 2021.
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Kiedy bdl zamienia sie w piekno?

Klaudia Natalia Walerowska, 2024, akryl na ptétnie, 160x120cm
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Czy za bardzo sie staram?

Klaudia Natalia Walerowska, 2024, akryl na ptdtnie, 100x80
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Kiedy dacie mi w konicu w spokoju umy¢ gtowe?

Klaudia Natalia Walerowska, 2024, akryl na ptdtnie, 100x80
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Chwila

Réza Wieczorkiewicz
Uniwersytet w Siedlcach = Studenckie Koto Naukowe Sympatykéw Zwierzat

Technika: Fotografia kolorowa. Rok powstania: 2024. Zdjecie wykonane technika fotografii cyfrowej, apara-
tem Canon EOS 500D. Dane EXIF: f/4.0, 1/2000s, ISO100, 50mm, bez lampy btyskowej. Rozmiar: 3456x2304px.
Zdjecie nie zostato poddane zadnej obrébce w programach typu Photoshop.

Opiekun naukowy i artystyczny: dr inz. Agata Danielewicz

Rdéza Wieczorkiewicz jest studentka studiéw pierwszego stopnia, na kierunku zoopsychologia z animalotera-
pia. Jest aktywnym cztonkiem aktualnie najlepszego kota Uniwersytetu w Siedlcach - Studenckiego Kota Na-
ukowego Sympatykdéw Zwierzat, dziatajgcego od 2020 r. przy Instytucie Zootechniki i Rybactwa, pod opieka
A. Danielewicz i E. Horoszewicz. Fotografka amatorka.

Opis: zdjecie wykonano w przydomowej stajni autorki, ktdra najczesciej uwiecznia otaczajacy jg swiat. Tak po-
wstato zdjecie o tytule ,,Chwila”, przedstawiajgce krétki moment, gdy kort mruga. Modelka jest pierwsza sa-
modzielnie wyhodowana przez autorke klacz rasy american quater horse o imieniu Poco Queen Rose.
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Blackwood i Nimfa

Paulina Karolewska
Uniwersytet w Siedlcach = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdéw Zwierzat

Technika: Fotografie czarno-biate. Rok powstania: 2022. Zdjecia wykonane technika fotografii cyfrowej. Roz-
miar: 30 x 45 cm. Opiekun naukowy i artystyczny: dr inz. Agata Danielewicz

Paulina Karolewska jest studentka studidw drugiego stopnia na pierwszym roku kierunku zoopsychologia
z animaloterapig. Jest aktywnym cztonkiem aktualnie najlepszego Kota Uniwersytetu w Siedlcach — Studenc-
kiego Kota Naukowego Sympatykow Zwierzat dziatajacego od 2020 roku przy Instytucie Zootechniki i Rybac-
twa, pod opiekg A. Danielewicz i E. Horoszewicz. W 2016 roku zdobyta trzecie miejsce w ogdlnopolskim
konkursie plastyczno-fotograficznym TECZA. W 2022 roku byta jednym z autoréw na wystawie "Pasja" zorga-
nizowanej na terenie Uniwersytetu w Siedlcach.

Fotografia ,,Blackwood” przedsta-
wia subtelny, a zarazem enigma-
tyczny fragment natury uchwycony
w czarno-biatej tonacji. Na pierw-
szym planie widoczne s3 nogi psa
w gestym i tajemniczym lesie. Tto,
ztozone z ciemnych drzew i krze-
woéw, tworzy atmosfere niepewnosci
i tajemnicy. Dzieto to moze by¢ inter-
pretowane jako metafora ucieczki od
codziennych  problemdw. Geste
drzewa i krzewy symbolizujg trudno-
sci i wyzwania, ktdre czesto staramy
sie omijac lub ignorowad, zanurzajgc
sie w naszych wtasnych myslach.

-16 —



Fotografia ,,Nimfa” ukazuje zblizenie
na pysk psa, z naciskiem na ostros¢
nosa, podczas gdy oczy pozostajg
w delikatnym rozmyciu. Taka kompo-
zycja nadaje zdjeciu niezwykta subtel-
nos¢, przyciagajac uwage widza do
centralnego punktu, ktérym jest nos
zwierzecia. W mitologii nimfy byty du-
chami  natury,  symbolizujgcymi
piekno, wdziek i tajemniczos¢. Po-
dobnie jak mityczna posta¢, pies na
zdjeciu wydaje sie byc¢ straznikiem
ukrytych tajemnic i subtelnych emo-
cji. Skupienie ostrosci na nosie psa
moze symbolizowad instynkt, intuicje
i niewidzialne sciezki, ktdrymi kieru-
jemy sie w zyciu.
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Wptyw wybranych substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie cztowieka

Emilia Aleksandra Malinowska
Warszawska Akademia Medyczna = Wydziat Nauk Medyczno-Spotecznych = Koto Psychologiczne WAM

Wstep

Substancje psychoaktywne zyskuja coraz wiekszg popularnos¢. Nie jest proste jednoznaczne zdefinio-
wanie tego terminu, jednak przyjmuje sie, ze sg to substancje, ktdre po wprowadzeniu do organizmu wptywaja
na OUN (Osrodkowy Uktad Nerwowy), zmieniajac sSwiadomos¢, postrzeganie rzeczywistosci, sposéb myslenia
i zachowanie [https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184]. Wedtug stosowanej obecnie w Polsce Miedzynaro-
dowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemdéw Zdrowotnych (1CD-10) wyrdznia sie zachowania i zabu-
rzenia psychiczne spowodowane zazywaniem substancji psychoaktywnych, m.in takich jak alkohol, opiaty, ka-
nabinole, leki uspokajajace i nasenne, substancje stymulujace, halucynogenne oraz tytori [Makaririska, Grzech
2017]. Substancje mozna podzieli¢ na grupy ze wzgledu na molekularny sposéb dziatania na uktad nerwowy.
Niektdre z nich jednak moga wptywac na kilka receptordw i uktaddw jednoczesnie, dlatego tez podziat ten
bywa problematyczny. Prawidtowa praca mézgu opiera sie na wspdlnym dziataniu kilku uktaddw, regulujg one
prawidtowe funkcjonowanie neuronéw poprzez neuroprzekazniki [Bijoch i in. 2021].

Alkohol jako najpopularniejsza substancja psychoaktywna

Wsrod najczestszych przyczyn zazywania substancji psychoaktywnych wymienia sie: che¢ zabawy, roz-
luZnienia sie, problemy w domu oraz ciekawos¢ [Makarinska, Grzech 2017]. Badania przeprowadzane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii regularnie monitoruja poziom spozywania substancji w Polsce
(tab. 1). Najpopularniejsza i najbardziej dostepna z nich jest alkohol.

Tabela 1. Osoby deklarujace picie alkoholu w Polsce w latach 2010 i 2019 (%)

2010 2019

Wiek Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
18-24 98 79 920 89
25-34 83 91 95 93
35-44 20 78 93 79
45-54 85 77 929 86
55-64 78 67 87 80

65+ 73 35 83 63

Zrédto: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF

Alkohol wptywa na uktad nerwowy zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowo. Do krétkoterminowych skutkdw
jego zazywania zaliczy¢ mozna uposledzenie funkcji poznawczych, pamieci oraz problemy z koordynacja. Naj-
bardziej wrazliwe na dziatanie alkoholu s3: kora mézgowa, mézdzek oraz osrodki pnia mdzgu. Wieloletnie
i dtugotrwate stosowanie skutkuje stopniowym kurczeniem sie jgder komdrkowych neurondw, co w konse-
kwencji doprowadza do ich rozpadu. Objawia sie uszkodzeniem komdrek mézgowych, depresja oraz lekiem,
zwiekszonym ryzykiem demencji oraz zaburzeniami snu. Destrukcja komdrek i tkanek nastepuje nie tylko
u 0s6b uzaleznionych, lecz réwniez u nieuzaleznionych, ktdre sytuacyjnie lub okresowo naduzywaja alkoholu.
Jednak uszkodzenie struktur uktadu nerwowego, zaburzenie proceséw metabolicznych i biochemicznych -
prowadza do choroby alkoholowej, ktdra nie jest problemem wytacznie medycznym, ale réwniez spotecznym
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[Piotrowicz, Ochwanowska 2012]. Statystki wskazuja, ze Polacy pijg coraz wiecej alkoholu, a wedtug WHO
wptywa on na ponad 200 rodzajéw chordb i znajduje sie na trzecim miejscu wsrdd czynnikdw ryzyka dla zdro-
wia [https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol]. Szacuje sie, ze w Polsce uzaleznionych jest 3-4% dorostej po-
pulaciji.

Stymulanty

Substancje psychoaktywne z grupy stymulantdw dziataja pobudzajgco na OUN, dzieki czemu zwiekszaja
poziom aktywnosci, czujnosci, energii, dajg poczucie szczescia, podnoszg samoocene i pobudzajg seksualnie
[Bijoch iin. 2021]. Ich mechanizm dziatania opiera sie na zwiekszeniu wydzielania neuroprzekaznikéw oraz od-
dziatywaniu na uktad dopaminergiczny, czyli uktad nagrody. Do stymulantdw zaliczmy substancje takie jak ko-
feina, nikotyna, kokaina oraz amfetamina i jej pochodne. Amfetamina po przedostaniu sie do wnetrza neuronu
powoduje zwiekszenie uwalniania dopaminy z miejsca jej magazynowania, przyczyniajac sie do wzrostu steze-
nia tak zwanej wewnatrzkomdrkowej dopaminy. Poza tym amfetamina opdzZnia zasypianie oraz skraca czas
snu, szczegdlnie fazy REM [Stefariski 2001]. W Polsce amfetamina jest jednym z najczesciej uzywanych stymu-
lantéw. Wedtug Europejskiego Raportu Narkotykowego z 2022 roku uzywanie amfetaminy pozostaje w Euro-
pie powszechne [Europejski raport narkotykowy 2022]. Kokaina natomiast jest czesto naduzywanym stymulan-
tem o silnie uzalezniajgcych wiasciwosciach, zwtaszcza w Hiszpanii, Danii i Irlandii (rys. 1). Zwieksza czujnos¢
i koncentracje, wptywa pobudzajgco na uktad oddechowy i uktad krazenia oraz zwieksza doznania seksualne
[Rok-Bujko 2007]. Stosowanie duzych dawek moze skutkowac pojawianiem sie odruchéw mimowolnych
i agresji, a przy regularnym zazywaniu — obserwuje sie zaburzenia pamieci, proceséw myslenia oraz wystepo-
wanie paranoi z omamami stuchowymi i wzrokowymi [Prakash, Das 1993]. Kokaina powoduje wzrost wydzie-
lania dopaminy nawet do 400% [Abdulrahim, Bowden- Jones 2015]. Wszystkie pozytywne efekty s3 jednak
szybko zastepowane negatywnymi skutkami, dzieje sie tak przez nagty spadek dopaminy [Szukalski 2005].
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Rys. 1. Wskazniki uzywania kokainy wsréd oséb dorostych w wieku od 15 do 64 lat w ogdlnej populacji (%)
Zrédto: Biuletyn Statystyczny EMCDDA 2022

Marihuana

Marihuana jest jednga z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych w Europie, szacunkowe wskaz-
niki spozywania w UE w ciggu catego zycia przez osoby doroste wynosza 27,3% [EMCDA 2022]. W Polsce jest
ona réwniez najczesciej uzywanym narkotykiem (rys. 2). Giéwna substancjg psychoaktywna wystepujaca
w marihuanie jest tetrahydrokannabinol (THC). Wptywa ona na mdzg i uktad nerwowy. Zagrozenia zwigzane
z zazywaniem konopi wynikaja przede wszystkim z ich potencjatu uzalezniajgcego [Bijoch i in. 2021]. Diugo-
trwate i regularne zazywanie konopi moze prowadzi¢ do choréb sercowo-naczyniowych, uposledzac funkcje
uktadu oddechowego, a takze negatywnie wptywac na rozwdj psychospoteczny i zdrowie psychiczne. Kanna-
binoidy dziatajg na uktad endokannabinoidowy [Binkowska, Brzezicka 2020]. Natomiast uktad endokanabino-
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idowy petni wazne funkcje w przetwarzaniu proceséw poznawczych i pamieciowych, modulacji informacji bé-
lowej, a takze kontroli aktywnosci motorycznej. Marihuana oddziatuje réwniez na uktad nagrody, wptywajac
na receptory kannabinoidowe, co moze prowadzi¢ do zmiany postrzegania nagrody i motywacji.
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Rys. 2. Zazywanie marihuany w Polsce w latach 2010-2022 (%)
Zrédto: Biuletyn Statystyczny EMCDDA 2022

Na przestrzeni ostatnich lat wyraZnie zaobserwowad¢ mozna tendencje wzrostowa w liczbie oséb zazywaja-
cych marihuane z nielegalnego rynku w Polsce (rys. 2). Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy jest zmieniajaca sie
postawa spoteczna wobec tej substancji. Szczegdlnie w mtodszych grupach wiekowych zaczyna by¢ ona po-
wszechnie akceptowalna. Wprowadzenie marihuany medycznej w Polsce w 2017 roku réwniez mogto przyczy-
ni¢ sie do postrzegania jej jako mniej szkodliwej [CBOS 2020]. Zainteresowanie nig rosnie kazdego roku.
W 2018 r. w polskich aptekach sprzedano zaledwie 70 kg tej substancji, dla poréwnania w roku 2022 wartos¢
ta wyniosta 600 kg [Ministerstwo Zdrowia RP, raport z 2018 i 2022 r.]. Marihuana w celach leczniczych uzywany
jest w 26 krajach europejskich (stan na 2024 rok). Wiele badan potwierdza korzysci ptynace z jej stosowania
w medycynie. Wptywa ona pozytywnie m.in. na tagodzenie bdlu, poprawe jakosci zycia pacjentéw w czasie
chemioterapii, poprawe apetytu, redukcje stresu i leku oraz poprawe snu [Krdl i in. 2019].

Psychodeliki

Psychodeliki, czyli halucynogeny, s3 zréznicowang grupg zwigzkédw. Powodujg zmiany w nastroju, pro-
cesach poznawczych, odczuwaniu emocji czy sposobie myslenia [Herain 2020]. Wywotujg réwniez zaburzenia
$wiadomosci, ktdrym towarzyszyé mogg iluzje lub halucynacje [Bijoch iin. 2021]. Nie powoduja jednak uzalez-
nienia fizycznego ani amnezji. Do negatywnych oraz krétkotrwatych skutkéw zazycia tych zwigzkéw naleza
m.in: przyspieszona akcja serca, zawroty gtowy, utrata apetyty, wahania emocjonalne, pocenie sie oraz impul-
sywnos¢. Natomiast dtugotrwate stosowanie prowadzi¢ moze do zatrucia, w zwigzku z ktérym wystapi¢ moga
depresja, urojenia czy psychozy [Herain 2020]. Halucynogeny sa grupa zwiazkdéw, ktére oddziatuja na rézne
uktady nauroprzekaznikowe, w tym na uktad dopaminergiczny oraz glutaminianergiczny. Do typowych psy-
chodelikdw zaliczy¢ mozemy LSD, Psylocybine, Meskaline, DMT czy nawet MDMA, czyli ekstazy. Sytuacja
z MDMA jest nieco bardziej skomplikowana, poniewaz klasyfikowane jest ono jako empatogen, jednak wyka-
zuje réwniez cechy psychodeliczne. Psychodeliki s3 jednymi z najbezpieczniejszych substancji uzywanych
w celach rekreacyjnych. Zwigzki te nie majg wtasciwosci nagradzajacych, w zwigzku z czym nie wykazuja dzia-
fania uzalezniajacego [Bijoch i in. 2021]. W Polsce, zgodnie z raportami Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA), zazywanie psychodelikéw jest stosunkowo niskie, w poréwnaniu z in-
nymi krajami europejskimi. Badania z 2018 roku wskazuja, ze okoto 1,4% osob w wieku 15-34 lat uzywato LSD
przynajmniejraz w zyciu, a 1,1% uzywato grzybdw halucynogennych. Na podstawie licznych badan: psychodeliki
moga posiada¢ pozytywny wptyw na zmiany behawioralne oraz fizjologiczne u jednostki, posiadajg réwniez
potencjat terapeutyczny [Herain 2020].
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Podsumowanie

Substancje psychoaktywne stosowane w celach rekreacyjnych charakteryzujg sie wielopostaciowym
mechanizmem dziatania. Maja znaczacy wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Pomimo pewnych korzysci
z nich ptynacych, stanowig realne zagrozenie dla bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Niezbedne jest
swiadome i odpowiedzialne podejscie do wszelkiego rodzaju substancji, aby zminimalizowac ryzyko i zmaksy-
malizowad potencjalne korzysci. Niezbedne jest dalsze zgtebianie mechanizmdéw ich dziatania w celu lepszego
zidentyfikowania zagrozen zwigzanych z ich zazywaniem oraz wiekszej kontroli.
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The Impact of Selected Psychoactive Substances on Human Functioning

Summary: Psychoactive substances have diverse and complex effects on human functioning,
which can be positive and negative. Their action includes both physical and psychological aspects,
and the effects can be short-term or long-term. Many of these substances have therapeutic poten-
tial, but their abuse can cause serious health and psychological problems. Therefore, understan-
ding the mechanisms of their action is essential. These substances act on various receptors and
systems in the brain, which complicates their classification.

Keywords: psychoactive substances, body reaction
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Mikroturystyka jako alternatywna forma wypoczynku

Katarzyna Zgorzatek
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu = Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji

Wstep i cel pracy

Turystyka statfa sie nieodzownym elementem zycia, dajac mozliwos¢ regeneracji organizmu i zapew-
niajgc niezapomniane przezycia i wspomnienia [Anciaes i Metcalfe 2023]. W ostatnim czasie zyskata na popu-
larnosci turystyka krajowa, a co za tym idzie - réwniez lokalna [Koziot 2021]. Ze wzgledu na niestabilnos¢ poli-
tyczng na $wiecie i sytuacje ekonomiczng, Polacy coraz czesciej wybierajg podrdze krajowe [Czernickiiin. 2020,
13]. Spoteczeristwo zaczeto zauwazaé walory najblizszych okolic - mozliwos¢ spedzania czasu w niedalekiej
odlegtosci od domu, bez potrzeby ponoszenia duzych naktadéw finansowych. Mikroturystyka nie ma oficjalnej
definicji. £taczy ona w sobie aspekty turystyki krajowej, obejmujacej podrdze po wtasnym kraju, oraz turystyki
alternatywnej, w minimalnym stopniu ingerujacej w srodowisko przyrodnicze, zapewniajgcej odpowiedni kon-
takt z naturg i spotecznoscia lokalna [Szwichtenberg, 1993]. Celem pracy byto okreslenie znajomosci zjawiska
mikroturystyki u mieszkaricéw wojewddztwa mazowieckiego, a takze ocena atrakcyjnosci jej poszczegdinych
aspektdw jako alternatywnej formy spedzania czasu wolnego.

Materiat badawczy

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem narzedzia badawczego,
jakim byt autorski kwestionariusz. Badania ankietowe przeprowadzono drogg internetowg w maju 2024 roku
wsrdd 102 mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego. Przy pomiarze postaw uwzgledniono pieciostop-
niow3 skale Likerta. Determinantem wzietym pod uwage do podziatu ankietowanych byt ich wiek. Wyodreb-
niono trzy przedziaty wiekowe: od 18 do 25 lat, od 26 do 35 lat i od 36 lat wzwyz. Do analiz statystycznych
wykorzystano Statistica 13.1 PL, a w nim analize funkgcji dyskryminacyjnej. Zastosowano funkcje klasyfikacyjna
w postaci wyliczenia wspdtczynnikdw, ktére okreslono dla kazdej z utworzonych grup [Stanisz 2007]. Za sta-
tystycznie istotne uznano te réznice srednich, ktdrych prawdopodobieristwo przypadkowosci byto mniejsze
od p < 0,05.

Wyniki badan i ich oméwienie

Badani podczas mikrowyjazdéw w najwiekszym stopniu byli zainteresowani muzeamii znanymi zabyt-
kami. Potwierdzity to wielkosci funkcji klasyfikacyjnej w utworzonym modelu funkcji dyskryminacyjnej. W stop-
niu istotnym najwyzsze srednie, przy p = 0,022, wystapity w grupie najmtodszych respondentdw (1,863) oraz
w grupie najstarszej (1,672) — w stosunku do respondentéw wieku 26-35 lat (1,320). Parkami sg najbardziej za-
interesowane osoby z grupy 26-35 lat. W miejscach turystycznie atrakcyjnych w istotnie najwyzszym stopniu
chca odpoczywad podczas mikrowyjazdéw ankietowani w wieku 26-35 lat. W ich przypadku srednia klasyfika-
cyjna byta w sposdb istotny wyzsza, przy p < 0,001, w stosunku do grupy w wieku 18-25 lat (1,361) i grupy naj-
starszej, w ktérych srednia byta na poziomie 0,862. W modelu znalazty sie réwniez szlaki turystyczne i gospo-
darstwa agroturystyczne, ale deklaracje osiggnety znacznie nizsze wartosci. Najwyzsze w grupie w wieku
26-35 lat i w grupie 36 i wiecej lat (tab. 1).

tatwa dostepnosc atrakcji turystycznych to jeden z najwazniejszych motywdw mikrowyjazddw.
W istotnie najwyzszym stopniu na ten motyw, przy p = 0,049, zwracali uwage respondenci z grupy wiekowe;j
26-35 lat, u ktérych srednia wartos¢ funkgiji klasyfikacyjnej wyniosta 3,968 — przy 3,078 z grupy najstarszych
i 2,813 najmtodszych respondentdw. Takze réznorodnos¢ proponowanych ofert turystycznych, w przypadku
respondentdw z grupy wiekowej 26-35 lat, osiggneta istotnie najwyzsza wartos¢ funkcji klasyfikacyjnej przy
p < 0,001. Srednie wartosci wyniosty 3,699, przy 2,908 w przypadku grupy wiekowej 18-25 lat i 2,445 — grupy
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36 i wiecej lat. Waznym motywem, zwfaszcza w grupie najmtodszych respondentdw, byta mozliwos¢ przeby-
wania na $wiezym powietrzu. Srednia wielko$¢ funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 2,904, natomiast w grupie wie-
kowej 26-35 i najstarszej — odpowiednio: 2,606 i 2,056. Niskie koszty wyjazddw to istotnie wazny motyw, przy
p < 0,001, zwhaszcza wsrdd respondentdw najmtodszych, u ktdrych srednia wartos¢ funkgji klasyfikacyjnej wy-
niosta 2,706 — przy 2,146 i 1,968 ankietowanych w grupie najstarszej i w wieku 26-35 lat. Réwniez waznym mo-
tywem, ktéry znalazt sie w utworzonej funkgji klasyfikacyjnej i to w zblizonym stopniu, byto dziedzictwo kul-
turowe i przyrodnicze odwiedzanych miejsc (tab. 2).

Tabela 1. Miejsca wypoczynku turystédw podczas mikrowyjazdéw

Wilks™ lambda 0,688 Funkcja
F = 5,177, p < 0,001* klasyfikacyjna
Rodzaj miejsca
Wilks® F . y 36 lat
Lambda catkowite Wielkos¢ p 18-25 lat 2635 lat i wiecej
Miejscowosci turystyczne 0,714 9,366 0,001* 1,361 1,739 0,862
Gospodarstwa agroturystyczne 0,687 6,445 0,002% 0,263 0,422 0,350
Parki narodowe, krajobrazowe 0,703 1,706 0,184 1,322 1,693 1,578
Muzea, znane zabytki 0,676 3,677 0,022% 1,863 1,320 1,672
Szlaki turystyczne 0,687 1,529 0,221 0,362 0,697 0,505
Stata 9,351 11,659 9,751
* |stotna réznica przy p < 0,050 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie winnikéw badari
Tabela 2. Motywy sprzyjajgce uprawianiu mikroturystyki w wojewddztwie mazowieckim
Wilks™ lambda 0,567 Funkcja
F = 4,161, p < 0,001* klasyfikacyjna
Rodzaj motywu
Wilks® F Wielkos¢ 18-25 26-35 36 lat
Lambda catkowite p lat lat i wiecej
Réznorodnos¢ ofert turystycznych 0,565 7,964 0,001* | 2,908 3,696 2,445
Niskie koszty podrdzy 0,529 5,358 0,003* | 2,706  1.968 2,146
tatwa dostepnos¢ do atrakcji turystycznych 0,570 2,945 0,049* 2,813 3,968 3,078
Mozliwos¢ przebywania na Swiezym powietrzu | 0,588 1,402 0,243 2,904 2,606 2,056
Dziedzictwo odwiedzanych miejsc 0,569 1,042 0,356 2,102 2,408 2,207
Stata 18,302 23,101 17,482
* |stotna réznica przy p < 0,050 Zrédto: opracowanie whasne na podstawie winnikéw badar

Mozliwos¢ degustacji dani kuchni regionalnej to w opinii turystow najciekawsza atrakcja mikrotury-
styki. W najwyzszym stopniu za taka atrakcjg optowali respondenci w wieku 26-35 lat, 3,095, i w wieku 18-25
lat, u ktdrych srednia wartos¢ funkgji klasyfikacyjnej wyniosta 2,776. W nieznacznie nizszym stopniu takich de-
klaracji udzielili respondenci w wieku 36 i wiecej, a w ich przypadku srednia wyniosta 2,480. Na zblizonym,
wysokim poziomie we wszystkich grupach ankietowani opowiedzieli sie za zwiedzaniem muzedw i zabytkéw
powszechnie docenianych i znanych. Srednie dla poszczegdinych grup wyniosty: 18-25 lat: 1,588, 26-35 lat: 1,667
i 36 i wiecej lat: 1,408. Waznym elementem mikroturystyki, zwtaszcza dla ankietowanych w wieku 26-35 lat,
byto obcowanie z przyroda. Wyzsze srednie wartosci funkgji klasyfikacyjnej o charakterze istotnym, przy
P < 0,001, stwierdzono w sredniej grupie wiekowej, a stwierdzona wielkos¢ wyniosta 1,729 przy 1,478 i 1,026
w stosunku do grupy najstarszej i najmtodszej. Najmniejsze znaczenie dla wszystkich analizowanych grup
miaty wizyty na lokalnych imprezach i festiwalach (tab. 3).
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Tabela 3. Poziom atrakcyjnosci réznych form mikroturystyki

Wilks™ lambda 0,567 Funkcja
F = 4,161, p < 0,001* klasyfikacyjna
Formy mikroturystyki
Wilks® F Wielkos¢ 18-25 26-35 36 lat
Lambda  catkowite P lat lat i wiecej
Obcowanie z przyroda i jej walorami 0,499 7,287 0,001% 1,026 1,729 1,478
Mozliwos¢ degustacji kuchni regionalnej 0,518 2,232 0,101 2,776 3,095 2,480
Wizyty na lokalnych imprezach i festiwalach 0,521 1,521 0,223 0,103 0,027 0,026
Zwiedzanie muzedw i zabytkdw 0,89 1,141 0,328 1,588 1,667 1,408
Stata 11,051 15,625 11,805

* |stotna réznica przy p < 0,050 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie winnikéw badar

Podsumowanie

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze mikropodrdze zajmujg wazne miejsce w zyciu turystédw wo-
jewddztwa mazowieckiego. Respondenci w najwiekszym stopniu, bez wzgledu na wiek, zainteresowani sg
muzeami i znanymi zabytkami, a w najmniejszym — agroturystyka i szlakami turystycznymi. Najwiekszg atrakcja
lokalnych podrdzy w opinii ankietowanych jest mozliwos¢ degustacji kuchni regionalnej. Najmniej sg oni zain-
teresowani lokalnymi imprezami i festynami. Réznorodnos¢ ofert turystycznych i fatwa dostepnos¢ okazaty
sie najsilniejszymi motywami takich podrdzy dla wszystkich ankietowanych. Dla najmtodszych oséb waznym
motywem byty tez niskie koszty.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze obszar wojewddztwa mazowieckiego — bogaty przyrodniczo
i historycznie — jest odpowiedni do tego typu podrdzy, przyczyniajac sie do odkrywania nowych atrakgji tury-
stycznych.

Literatura

Anciaes P., Metcalfe P., Constraints to travel outside the local area: Effect on social participation and self-rated health, “Jour-
nal of Transport and Health” 2023, 28, 101535.

Czernicki k., Kukotowicz P., Miniszewski M., Branza turystyczna w Polsce. Obraz sprzed pandemii, Warszawa 2020.

Koziot P., Popularnosc¢ lokalnej turystyki w czasie pandemii COVID-19. Nauka mtodych wobec nowej rzeczywistosci, Siedlce
2021.

Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem Statistica PL na przyktadach z medycyny, t. 3, Analizy wielowymia-
rowe, Krakéw 2007.

Szwichtenberg A., Turystyka alternatywna i ekoturystyka — nowe pojecia w geografii turyzmu, ,,Turyzm’ 1993, 3(2), 51-59.

Microtourism as an alternative form of leisure

Summary: The purpose of this work was to determine the knowledge of the phenomenon of mi-
crotourism among the inhabitants of the Masovian Voivodeship, as well as to assess the attractive-
ness of its individual aspects as an alternative form of spending free time. The study used a diag-
nostic survey conducted via the Internet. The research tool was an original survey questionnaire
containing questions on a Likert scale. Respondents, regardless of age, are most interested in mu-
seums and famous monuments, and least interested in agritourism and tourist trails. According to
respondents, the biggest attraction of local travel is the opportunity to taste regional cuisine. The
respondents were less interested in local events and festivals. The variety of tourist offers and ease
of access turned out to be the strongest motives for such trips for all respondents. Low travel
costs were also an important factor for the youngest people.

Keywords: microtourism, leisure, local tourism, cultural heritage



® NAUKI MEDYCZNE | O ZDROWIU

Prozdrowotne wtasciwosci wybranych produktéw pszczelich

Emilia Lemkowska
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie = Studenckie Koto Naukowe Entomologdw ,,Pasikonik”

Wstep

Produkty pszczele - jak midd, pytek pszczeli, propolis, mleczko pszczele i wosk — od wiekdw zajmuja
wyjatkowe miejsce w kulturze, medycynie i diecie ludzi na catym swiecie [Grassberger 2013]. Bogactwo zawar-
tych w nich sktadnikdw odzywczych oraz unikalne wtasciwosci prozdrowotne sprawiaja, ze s3 cenione nie
tylko przez entuzjastédw naturalnych metod leczenia, ale réwniez naukowcdw i lekarzy. Produkty pszczele sa
bogate w sktadniki odzywcze i biologicznie czynne substancje, ktére przyczyniaja sie do szerokiego spektrum
korzysci zdrowotnych [Minstedt i in. 2009]. W dobie rosnacego zainteresowania naturalnymi srodkami wspo-
magajacymi zdrowie, produkty pszczele zyskujg na popularnosci. Celem pracy jest przedstawienie prozdro-
wotnych wiasciwosci miodu oraz propolisu, omdwienie ich potencjalnego wptywu na zdrowie i cztowieka.
Dane do analizy zostaty zebrane na podstawie dostepnych zasobdw literaturowych.

Miéd

Razem z mleczkiem pszczelim i propolisem jest uznawany za zywnos¢ funkcjonalna, czyli taka, ktéra ko-
rzystnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Sktad miodu ulega zmianom i jest determinowany przez
réznorodne czynniki, m.in. rodzaj roslinnosci, z ktdrej pszczoty zbierajg nektar, rodzaj pytku oraz region geo-
graficzny [Bakowska i in. 2018]. Jest bogaty w zwigzki wptywajace na jego cechy, takie jak woda, biatka
(enzymy: oksydaza glukozowa, katalaza i diastaza), kwasy organiczne (k asparaginowy, mastowy, cytrynowy,
octowy, mréwkowy, fumarowy, galakturonowy, glukonowy, glutaminowy, glutarowy i glioksylowy), witaminy
(szczegdlnie B6, tiamina, niacyna, ryboflawina i kwas pantotenowy), mineraty (wapn, miedz, zelazo, magnez,
mangan, fosfor, potas, séd i cynk), kwasy fenolowe i flawonoidy, karotenoidy, a-tokoferol oraz kwas askorbi-
nowy o dziataniu przeciwutleniajgcym [Kedzia i in. 2021]. Midd pozyskiwany z nektaru zawiera zwigzki feno-
lowe, do ktdrych zalicza sie kwas p-kumarowy, eugenol, kwas ferulowy, kwas kawowy oraz réznorodne fla-
wonoidy, takie jak pinobanksyna, pinocembryna, chryzyna, kwercetyna, apigenina, naringina [Ferreres i in.
1994]. Substancje te wykazuja dziatanie przeciwutleniajgce poprzez eliminacje wolnych rodnikéw i hamowanie
utleniania lipidéw [Kotodziejczyk-Czepas i in. 2015]. Dodatkowo opisano ich zdolnos$¢ do dziatania przeciwza-
palnego, przeciwbakteryjnego, przeciwwirusowego oraz kardioprotekcyjnego [Ferenczyova i in. 2020]. Wta-
sciwosci antybakteryjne miodu wynikajg z kompleksowego sktadu oraz specyficznych wtasciwosci fizycznych
i fizykochemicznych, jak wysokie cisnienie osmotyczne zwigzane z obecnoscia cukréw, co ogranicza wzrost
i namnazanie sie bakterii, uniemozliwiajgc tworzenie biofilmu. Lizozym zawarty w miodzie wykazuje dziatanie
antybakteryjne, wspomagane przez kwas askorbinowy i woddr nadtlenkowy. Inne czynniki, takie jak: niska
zawartosc biatka, wysoki stosunek wegla do azotu, niski potencjat redoks oraz wysoka lepkos¢, takze przyczy-
niajg sie do ograniczenia rozwoju bakterii [Albaridi i in. 2019]. Wedtug danych literaturowych najsilniejsze wta-
sciwosci przeciwdrobnoustrojowe wykazuje nowozelandzki miéd manuka [Ciulu i in. 2011].

Badania wykazaty takze potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe miodu, prowadzace do apoptozy
w wielu typach komdrek nowotworowych, poprzez réznorodne mechanizmy, takie jak depolaryzacja btony
mitochondrialnej. Miéd moze takze wptywac na zapobieganie inicjacji i promocji procesu nowotworowego
poprzez modyfikacje cyklu komdrkowego i stymulacje uktadu odpornosciowego [Erejuwa i in. 2014]. Przeci-
wutleniacze zawarte w miodzie, takie jak flawonoidy, polifenole i witamina C, moga takze przyczynic¢ sie do
zmniejszenia ryzyka chordb uktadu krazenia poprzez dziatania przeciwzakrzepowe i przeciwutleniajgce.
Istniejg réwniez dowody na korzystne dziatanie miodu w przypadku cukrzycy, gdzie moze poprawi¢ profil me-
taboliczny i zmniejszy¢ ryzyko powiktan [Khalil i in. 2010]. Od wiekéw midd znany jest ze swojego stosowania
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przy zaburzeniach zotadkowo-jelitowych Wykorzystuje sie go w leczeniu i profilaktyce dolegliwosci takich jak
wrzody trawienne czy zapalenie zotagdka i jelit (Seraglio i in. 2021). Zwigzkom fenolowym obecnym w miodzie
przypisuje sie rowniez dziatanie przeciwwrzodowe, chociaz doktadny mechanizm tego dziatania nie jest jesz-
cze w petni poznany. Podejrzewa sie, ze substancje te zwiekszaja ilos¢ przeciwutleniajgcych prostaglandyn
i chronia zotadek. Istniejg takze raporty o hamujgcym wptywie miodu na rozwdj H. pylori, gtéwnego czynnika
wywotujacego wrzody zotadka [Abdel-Latif i in. 2016].

Propolis

Propolis to nietoksyczna, zywiczna substancja produkowana przez pszczoty. Sktada sie gtdwnie z zywicy,
wosku, olejkéw eterycznych, pytkéw oraz innych zwigzkéw organicznych [Irigoiti i in. 2021]. Zywica zbierana
przez pszczoty pochodzi z réznych gatunkdw roslin, jest mieszana z ich sling i przeksztatcana w lepka substan-
cje dzieki enzymom zawartym w slinie. Pszczoty wykorzystujg propolis do uszczelniania uli, wypetiania pek-
nie¢ oraz utrzymania odpowiedniej temperatury w ulu. Sktad chemiczny propolisu zmienia sie w zaleznosci od
regionu i czasu zbioru, co wptywa na réznorodnos¢ zwigzkédw chemicznych. Zidentyfikowano ponad 300
sktadnikéw propolisu, w tym zwiagzki fenolowe, estry, flawonoidy, terpeny, beta-steroidy, aldehydy aroma-
tyczne, alkohole, ketony, witaminy (B1, B2, B6, C, E) oraz mineraty (Mg, Ca, K, Na, Cu, Zn, Mn, Fe, Ni, Co,),
a takze enzymy, takie jak dehydrogenaza bursztynowa, glukozo-6-fosfataza i kwasne fosfatazy [Bogdanoy iin.
2014]. Propolis posiada dziatanie przeciwutleniajace, przypisywane gtéwnie flawonoidom, ktére neutralizujg
wolne rodniki, zapobiegajgc chorobom uktadu krazenia, cukrzycy, nowotworom oraz chorobom neurodege-
neracyjnym, takim jak Parkinson i Alzheimer [Krdl i in. 2013]. Flawonoidy te moga réwniez hamowac¢ pewne
enzymy i nasladowac dziatanie hormondw oraz neuroprzekaznikdw. Niektdre z nich, np. pinocembryna, po-
prawiajg zaburzenia poznawcze spowodowane uszkodzeniem mdézgu. Wykazano, ze w propolisie majg one
dziatanie przeciwzapalne poprzez redukcje produkgji leukotriendw i prostaglandyn, wynikajacg z hamowania
cyklooksygenaz i lipooksygenazy. Dziatanie to jest wzmacniane przez zmniejszenie aktywnosci mieloperoksy-
dazy, dekarboksylazy ornitynowej, biatkowej kinazy tyrozynowej oraz oksydazy NADPH. Propolis rdwniez
opdznia ekspresje genu syntazy tlenku azotu i blokuje uwalnianie TNF-a, a jego wtasciwosci antyoksydacyjne
przyspieszaja gojenie ran poprzez zwiekszenie produkcji kolagenu oraz poprawe krazenia krwi [Oryan i in.
2019]. Posiada on réwniez wiasciwosci antybakteryjne. Wykazano jego skutecznos¢ przeciwko wielu bakte-
riom. Propolis hamuje podziat komdrek bakteryjnych, synteze biatek i niszczy sciany komdérkowe oraz cytopla-
zme bakterii, co prowadzi do ich Smierci [Przybytek 2019]. Udowodniono mu réwniez dziatanie przeciwgrzybi-
cze, szczegdlnie pinocembryny, ktéra hamuje rozwdj grzybni i zaktéca funkcje bton. Ponadto propolis dziata
przeciwgrzybiczo na drozdze, grzyby wywotujgce zakazenia skory, przeciwwirusowo oraz przeciwpasozytni-
czo [Zulhendri i in. 2021]. Sktadniki propolisu, takie jak ester etylowy kwasu kawowego, majg dziatanie prze-
ciwnowotworowe. Badania wykazaty, ze propolis hamuje synteze DNA komdrek nowotworowych, aktywuje
apoptoze i reguluje funkcje leukocytéw. Hamuje takze metaloproteinazy macierzy oraz angiogeneze, co zapo-
biega wzrostowi i przenoszeniu sie nowotworéw [Forma i in. 2021]. Flawonoidy w propolisie hamujg podziat
komdrek nowotworowych, co moze wptywad na rozwdj raka piersi, ptuc, jamy ustnej, przetyku, zotadka,
okreznicy, prostaty oraz skéry [Abotaleb i in. 2019]. Ze wzgledu na selektywng toksycznos¢ wobec komdrek
nowotworowych oraz niskg toksycznos¢ wobec zdrowych komdrek, badacze wskazujg na potencjalng role
propolisu w leczeniu raka piersi [Hermansyah i in. 2022].

Podsumowanie

Réznorodne substancje zawarte w produktach pszczelich majg pozytywny wptyw na ludzki organizm,
co sugeruje ich potencjalne zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny. W najnowszych badaniach nauko-
wych stale podkresla sie wysoka wartos¢ produktdw pszczelich. Istotng role przypisuje sie miodowi i jego
skfadnikom, ktdre przyjmowane przez cztowieka wywierajg wiele pozadanych efektédw wzmacniajacych zdro-
wie i zapobiegajgcych wystepowaniu choréb. Mimo ze propolis wczesniej nie byt szeroko znany, zaréwno
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badaniakliniczne, jak i przedkliniczne, in vivo oraz in vitro, wykazaty, ze jest on najwazniejszym produktem pod
wzgledem aktywnosci biologicznej i sktadu chemicznego wsréd produktdw pszczelich. Nalezy zatem przy-
zna¢, ze produkty pszczele zajmujg bardzo istotne miejsce w dziedzinie medycynie funkcjonalnej i s3 cennym
sktadnikiem wzbogacajgcym diete.
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Health-Promoting Properties of Selected Bee Products

Summary: Bee products such as honey, bee pollen, propolis, royal jelly, and wax have played an
important role in the culture, medicine, and diet of people around the world for centuries. The
purpose of this article is to present the health promoting properties of honey and propolis and
discuss their impact on human health. The analysis was based on available literature resources.
Honey, considered a functional food, contains compounds with antioxidant, anti-inflammatory,
antimicrobial, and cardioprotective effects. On the other hand, propolis, rich in flavonoids and phe-
nols, exhibits antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antiviral and anticancer activities.
Therefore, it should be noted that bee products occupy a very important place in the field of func-
tional medicine and are a valuable component of dietary enrichment.

Keywords: honey, bee products, propolis, royal jelly, antioxidant, antiviral, anticancer, cardiopro-
tective effects
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Logistyka miejska: rozwigzania dla zattoczonych miast

Sofiya Maksimchuk
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Spotecznych = Koto Naukowe Logistykdw

Wprowadzenie do problemu zattoczenia miejskiego

W ostatnich dekadach obserwowany jest znaczacy wzrost liczby ludnosci w duzych miastach. Ten proces
urbanizacji jest napedzany przez migracje z obszaréw wiejskich, poszukiwanie lepszych mozliwosci zatrudnie-
nia, edukacji oraz dostepu do ustug zdrowotnych™. Mimo iz urbanizacja przynosi korzysci ekonomiczne, towa-
rzysza jej réwniez powazne wyzwania. Jednym z najwazniejszych problemodw jest zattoczenie drdég. Infrastruk-
tura drogowa czesto nie nadaza za wzrostem liczby pojazddw, co prowadzi do przecigzenia drdg i wyzszych
kosztéw utrzymania infrastruktury. Zwiekszona liczba pojazdéw na drogach przektada sie na wyzsze emisje
spalin, co prowadzi do zanieczyszczenia powietrza™.

Wyzwania logistyczne w zattoczonych miastach

W miastach, gdzie przestrzen jest droga, zarzadzanie logistykg staje sie szczegdlnie trudne. Ograniczona
dostepnos¢ miejsca oznacza, ze firmy sg zmuszone do poszukiwania lokalizacji poza miastem, co wydtuza re-
alizowanie dostaw i komplikuje zarzadzanie zapasami i dystrybucje. Korki i zattoczenie wydtuzajg czas oczeki-
wania na dostawy, co moze skutkowac niezadowoleniem klientéw. Wiele miast wprowadza optaty za wjazd
do centréw w celu ograniczenia ruchu i zanieczyszczern, co zwieksza koszty dla firm transportowych. Zakres
zréznicowania form transportu miejskiego przedstawia rysunek 1.

m Tradycyjny transport publiczny = Samochéd prywatny m Mikromobilnos¢

m Ustugi typu ride hailing i takséwki m Chodzenie Nowe formy, takie jak robotaksowki

Rysunek 1. Podziat mobilnosci wedtug rodzajéw srodkéw transportu w 2022 w ujeciu globalnym (w %)

Zrédto: K. Heineke i in., The future of mobility, ‘McKinsey Quarterly’ 2023, 4, 2, online: https://www.mckinsey.com/
industries/automotive-and-assembly/our-insights/the-future-of-mobility-mobility-evolves, dostep: 20.05.2024

" M. Matusiewicz, Logistyka miejska w swietle idei zréwnowazonego rozwoju, Gdarisk 2022, s. 14.
2 A. Arvianto i in., City logistics challenges and innovative solutions in developed and developing economies: A systematic literarure review,
“International Journal of Engineering Business Management” 2021, p. 8.
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Innowacje w transporcie miejskim

Wspdtczesne miasta coraz czesciej siegaja po innowacyjne rozwigzania w transporcie publicznym. Jed-
nym z kluczowych trendéw w transporcie miejskim jest wprowadzenie elektrycznych autobusdw. Nie emituja
one spalin i przez to znaczaco redukujg zanieczyszczenie powietrza. Mimo poczatkowych wyzszych kosztéw
inwestycji, ich eksploatacja i utrzymanie sa ostatecznie tarisze w poréwnaniu z tradycyjnymi autobusami.

Modernizacja sieci tramwajowej i metra pomaga w rozwigzaniu problemu zattoczenia drdg. Dzieki
witasnym torom i trasom, umozliwiajg one szybkie i niezawodne podrdze, odcigzajac ruch drogowy®. Inteli-
gentne systemy zarzadzania ruchem, takie jak adaptacyjne sygnalizacje Swietlne i analiza natezenia ruchu przy
uzyciu kamer i czujnikdw, minimalizujg korki. Aplikacje takie jak Google Maps, Citymapper czy lokalne aplikacje
miejskie — pomagajg uzytkownikom znalez¢ najkrétsze i najwygodniejsze trasy.

Strategii dla logistyki miejskiej

Logistyka ostatniej mili, czyli dostawa towardw do ostatecznego odbiorcy z lokalnych magazyndw jest
skomplikowanym i kosztownym etapem tancucha dostaw. Przyktadem takiej strategii sg mikrodepoty. Mikro-
depoty, czyli niewielkie magazyny zlokalizowane w centrach miast, przyspieszajg dostawy. Dzieki blizszemu
potozeniu koricowego odbiorcy dostawy mogg by¢ realizowane przy uzyciu ekologicznych srodkdéw trans-
portu, takich jak rowery i skutery elektryczne. Emitujg one znacznie mniej zanieczyszczen niz tradycyjne samo-
chody dostawcze, co przyczynia sie do poprawy jakosci powietrza. S3 mniejsze i bardziej zwrotne, co pozwala
na szybsze i bardziej efektywne dostawy w zattoczonych centrach miast.

Zréwnowazone rozwigzania transportowe

Car-sharing to model wspdétdzielenia samochoddw, ktéry pozwala na korzystanie z pojazdéw bez konieczno-
sciich posiadania. Redukuje potrzebe posiadania prywatnych samochoddw, co zmniejsza ogdlng liczbe pojaz-
déw na drogach. Wspdtdzielenie samochoddw zmniejsza zuzycie surowcdw i energii potrzebnych do produk-
cji i utrzymania duzej liczby pojazdéw'. Bike-sharing, czyli systemy wypozyczania rowerdw, to ekologiczne
rozwigzanie dla miejskiego transportu. Systemy takie umozliwiajg tatwe i szybkie przemieszczanie sie po mie-
scie, zwtaszcza na krdtkich dystansach.

Technologie wspierajace logistyke miejska

Technologie cyfrowe i aplikacje mobilne odgrywaja kluczowa role w zarzadzaniu tymi wyzwaniami. Platformy
do wspdtdzielenia pojazddw, takie jak car-sharing, pomagaja w optymalizacji wykorzystania pojazddéw. Zaa-
wansowane technologie monitorowania ruchu drogowego umozliwiajg dynamiczne zarzadzanie sygnalizacja
swietlng i przeptywem pojazddéw. Aplikacje, takie jak Moovit i Transit, umozliwiajg uzytkownikom planowanie
podrézy z wykorzystaniem réznych srodkdw transportu publicznego™.

Przyktady udanych zmian w transporcie miejskim

Amsterdam wprowadzit program promujacy uzycie elektrycznych pojazdéw dostawczych oraz elektrycznych
todzi kanatowych do dostaw towardéw. Kopenhaga inwestuje w rozwdj infrastruktury rowerowej, promujac
korzystanie z rowerdw jako gtéwnego srodka transportu. Singapur wykorzystuje technologie do zarzadzania
ruchem miejskim, w tym systemy monitorowania i analizy ruchu drogowego w czasie rzeczywistym oraz dyna-
miczne zarzadzanie sygnalizacjg swietlng. Nowy Jork wprowadzit program dostaw do sklepdw i restauracji
w godzinach nocnych, kiedy ruch uliczny jest mniejszy.

W rezultacie zauwazono zmniejszenie czasu podrézy, redukcje emisji spalin oraz zwiekszenie efektyw-
nosci dostaw. Dane dotyczace mobilnosci miejskiej w réznych krajach przedstawia rysunek 2.

Kluczowe aspekty transportu i mobilnosci miejskiej na przyktadzie Singapuru przedstawia rysunek 3.

3S.M. Knupfer, V. Pokotilo, J. Woetzel, Elements of success: Urban transportation systems of 24 global cities, McKinsey & Company report
2018, June 1, p. 29.

4 K. Kolasiriska-Morawska, M. Ziétko, Zréwnowazona logistyka, Warszawa 2023, s. 77, S. 94-97.

's Chiancone C., Urbanization and its Impact on Cities, https://www.linkedin.com/pulse/urbanization-its-impact-cities-chris-chiancone, do-
step: 05.10.2023.
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Rysunek 2. Ostateczny ranking mobilnosci miejskiej
Zrédto: S.M. Knupfer, V. Pokotilo, J. Woetzel, Elements of success..., dz. cyt.
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Rysunek 3. Pozycja w podwymiarach miasta Singapur
Zrédto: S.M. Knupfer, V. Pokotilo, J. Woetzel, Elements of success..., dz. cyt.

Podsumowanie

Z logistyka miejska zwigzanych jest wiele wyzwan. Stosowanie innowacyjnych rozwigzar ma na celu poprawe
efektywnosci transportu oraz ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko. Miasta powinny inwesto-
wad w ekologiczne srodki transportu, takie jak pojazdy elektryczne, rowery i transport publiczny. Inteligentne
systemy zarzadzania ruchem i aplikacje mobilne mogg znacznie poprawié efektywnos¢ logistyki miejskiej. Two-
rzenie mikrodepotdéw i wykorzystanie elektrycznych srodkéw transportu moze zmniejszy¢ zattoczenie i emisje
spalin. Obszary zurbanizowane, ktdre chca skutecznie zarzgdzad logistyka miejska i poprawic jakos¢ zycia swo-
ich mieszkaricédw, powinny skupi¢ sie na wdrazaniu zréwnowazonych, technologicznie zaawansowanych i ela-
stycznych rozwigzan transportowych.
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Urban Logistics: Solutions for Congested Cities

Abstract: In recent decades, a global increase in urban population has been observed leading to conges-
tion and pollution. Challenges related to urban congestion have been analyzed and creative logistic solu-
tions have been proposed, such as electric buses and smart traffic systems.

Keywords: urbanization, ecological, digital technologies, logistics innovations



® NAUKI SPOLECZNE

Sztuka i kreatywnos<¢ w aspekcie edukacji emocjonalnej

Magda Styputkowska, Karolina Suprun
Uniwersytet w Biatymstoku = Wydziat Nauk o Edukacji * Naukowe Koto Kreatywnosci

Sztuka odgrywa kluczowa role w rozwoju dziecka przedszkolnego, stanowiac istotne narzedzie do wy-
razania emocji, rozwijania kreatywnosci oraz ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych. Defi-
niuje sie jg jako ,,dziedzine dziatalnosci artystycznej, wyrdzniang ze wzgledu na reprezentowane przez nig war-
tosci estetyczne; tez: wytwdr lub wytwory takiej dziatalnosci”™®. W kontekscie edukacji przedszkolnej sztuka
obejmuje szeroki zakres dziatan, ktdre pozwalajg dzieciom na eksperymentowanie z réznymi materiatami
i technikami, co sprzyja rozwijaniu ich wyobraznii zdolnosci twdrczych. Poprzez twdrcza ekspresje dzieci uczg
sie identyfikowac i wyrazac swoje emocje w sposdb, ktdry jest dla nich naturalny i zrozumiaty.

Z perspektywy psychopedagogicznej tworczos¢ moze by¢ postrzegana gtédwnie jako dziatalnos¢ o cha-
rakterze twdrczym. Definiuje sie jg réwniez przez jej rezultat, czyli jako ,,aktywnos¢ przynoszaca wytwory
dotad nieznane, a zarazem spotecznie wartosciowane (Pietrasiriski, 1969), czy tez jako proces psychiczny,
w rezultacie ktérego podmiot dochodzi do cennego wyniku charakteryzujgcego sie trafnoscia, oryginalnoscia,
niezwyktoscig, koniecznoscia i wartoscia estetyczng (Necka, 1987)”7.

W obu tych podejsciach odgrywa ona istotna role w rozwoju osobistym i spotecznym dziecka. ,,Twor-
czos$¢ wydaje sie by¢ nieodtgczna czescig dzieciristwa - dzieci”™®. Dla nich to nie tylko sposéb na spedzanie
czasu, ale takze naturalna mozliwos¢ eksploracji swiata i wyrazania siebie. To takze sposéb na budowanie
pewnosci siebie oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw. Krzysztof Szmidt zauwaza, iz dzieci
,»,Same muszg zaangazowac sie w proces twdrczy, zeby zbudowac wtasne «wewnetrzne mapy» zewnetrznego
sSwiata”". Podkresla on istote aktywnego uczestnictwa dzieci w swoim witasnym procesie poznawczym.
Poprzez angazowanie sie w twdrcze dziatania, dzieci nie tylko poznajg swiat wokét siebie, ale takze konstruujg
wiasne znaczenia i interpretacje tego, co je otacza. Pozwala im to rozwija¢ swojg wyobraznie, kreatywnos¢
oraz umiejetnosci poznawcze i emocjonalne.

Najbardziejadekwatne i powszechne pojecie do opisu zjawiska twdrczosci u dzieci w okresie wczesnego
dziecinstwa to ,,aktywnos¢ twodrcza”, ktéra sama w sobie opisywana jest jako ,,0g6t czyndw istoty zywej (... ),
ale takze przez aktywnos¢ rozumie sie ceche temperamentu, ktdra przejawia sie w ilosci i zakresie podejmo-
wanych dziatan o okreslonej wartosci stymulacyjnej. U podtoza aktywnosci lezy zawsze okreslona chec dzia-
fania, ktdra uruchamiaja czynniki wewnetrzne (potrzeby) i zewnetrzne (zadania)”’?°.

Istotnym staje sie zatem angazowanie dzieci w réznorodne aktywnosci, jednakze czesto wsréd peda-
gogow panuje przekonanie, iz kazde dziecko ma potencjat do rozwoju aktywnosci twdrczych na poczatku
swojego zycia, ale nie wszystkie sg w stanie go wykorzystaé. W celu wtasciwego uruchomienia aktywnosci
twdrczej konieczne s3 korzystne warunki, takie jak: wewnetrzna motywacja, atmosfera otwartosci w komuni-
kacji oraz potrzeba swobody w dziataniu. Wspdtczesna pedagogika przypisuje aktywnosci twodrczej szcze-
g6Ina role w procesie rozwoju i uczenia sie, zdajac sobie sprawe z jej fundamentalnego znaczenia dla petnego
rozwiniecia potencjatu kazdego dziecka.

16 Sztuka, [w:] Internetowa encyklopedia PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/sztuka.html, dostep: 27.05.2024.

7W. Limont, Syntetyka a zdolnosci twdrcze, Toruri 1994, s. 11.

'8 A. Stefaniska, O procesie artystycznego tworzenia, terapii sztukg i wartosci dziatari twdrczych w przedszkolu, szkole i w integracji, [w:] Nowe
przestrzenie edukacyjne. Poszukiwanie, wykorzystanie, tworzenie, J. Szymarniska, A. Sobczyk-Gasiorek (red.), Poznari-Kalisz 2021, s. 115.

19 Pedagogika twdrczosci, K.J. Szmidt (red.), Gdarisk 2007, s. 174.

20\V, Szlufik, Swiat sztuki w oczach dziecka. Inspiracyjna i kreacyjna rola sztuki w edukacji wczesnoszkolnej, [w:] Dziecko i sztuka, W. Szlufik,
A. Pekala (red.), Czestochowa 2000, s. 10.
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Znaczenie emocjonalnego rozwoju w wieku przedszkolnym

Jak pisze Barbara Gdrecka-Mostowicz

»Wrasciwe kontakty emocjonalne we wczesnym dziecifistwie umozliwiajg dzieciom wyksztatcenie umiejet-
nosci adekwatnego identyfikowania przekazéw emocjonalnych, a takze wskazujg im oczekiwany przez oto-
czenie sposéb komunikowania swoich odczu¢”?'.

Codzienne interakcje z réwiesnikami i dorostymi stanowig fundament, na ktérym dzieci ucza sie rozpo-
znawania i interpretowania emocji, zardwno wiasnych, jak i innych osdb. Dziatania artystyczne w kontekscie
sztuki w przedszkolu staja sie niezwykle waznym narzedziem w procesie nauki rozpoznawania i wyrazania
emocji. Dzieci w wieku przedszkolnym czesto nie potrafig jeszcze w petni werbalizowad swoich uczu¢ i mysli,
dlatego dziatania artystyczne, takie jak rysowanie, malowanie, lepienie z gliny czy zabawy konstrukcyjne, po-
zwalajg im na eksplorowanie i komunikowanie swoich wewnetrznych przezy¢ w sposéb intuicyjny i naturalny.
Sztuka umozliwia dzieciom wyrazenie tego, czego nie potrafig jeszcze opisa¢ stowami, co jest szczegdlnie
wazne na etapie, gdy ich zdolnosci werbalne s3 jeszcze w fazie rozwoju.

»Emocje podlegajg prawom uczenia sie i dlatego tez poprzez oddziatywania wychowawcze mozna je
w zamierzony sposéb ksztattowacd”?2. Dziatania artystyczne stanowig skuteczne narzedzie wychowawcze,
ktdre umozliwia dzieciom rozwijanie zdolnosci emocjonalnych. Poprzez regularne angazowanie sie w twdrcze
aktywnosci, dzieci uczg sie rozpoznawania, nazywania i wyrazania swoich emocji. Malowanie lub rysowanie
moze im pomodc w wyrazeniu trudnych do opisania uczu¢, takich jak ztos¢ czy smutek — w sposdb dla nich
zrozumiaty i bezpieczny. Wychowawcy moga celowo wykorzystywac sztuke, aby wspierac¢ rozwdj emocjo-
nalny dzieci, tworzac przestrzen do refleksji i rozmowy o emocjach wyrazonych w pracach artystycznych.
Dzieki temu dzieci ucza sie, jak radzi¢ sobie z emocjami w sposdb konstruktywny. ,,Dzieci w wieku przedszkol-
nym potrafig juz takze nazywac emocje i o nich rozmawiac”?3. Na tym etapie rozwoju emocjonalnego ksztat-
tuje sie zdolnos¢ do nazywania i dyskutowania na temat swoich emocji. Ten moment jest kluczowy, gdyz umoz-
liwia dzieciom wyrazenie swoich uczu¢ w sposdb werbalny oraz budowanie zrozumienia siebie oraz swoich
emocji.

,,Okres edukacji przedszkolnej (...) okresla sie umownie okresem sztuki dziecka’?4. Jest to czas, w kto-
rym dzieci sg szczegdlnie aktywne w wyrazaniu siebie poprzez réznorodne formy twdrczosci artystycznej.
Warto zwrdci¢ uwage, ze wraz z wkroczeniem dziecka w progi przedszkola jego wrazliwos¢ na bodzce ota-
czajgcego go swiata ulega znacznemu rozwojowi. Zaczyna ono dostrzega¢ piekno w dzietach plastycznych,
muzycznych oraz literackich. Naturalna ciekawos¢ swiata i che¢ eksperymentowania z réznymi formami wy-
razu artystycznego moze poczatkowo przybiera¢ niesmiate préby, ktére dla dzieci stanowig wazny sposéb na
wyrazanie swoich emocji, mysli i doznan. Ta twdrcza dziatalnos¢ pozwala dzieciom rozumie¢ stopniowo za-
sady kompozycji, rytmu, harmonii czy narracji, umozliwiajgc im tym samym bardziej Swiadome korzystanie ze
sztuki jako narzedzia do wyrazania siebie. D3zenie do poznania praw sztuki jest naturalnym etapem w procesie
rozwoju dzieciecej kreatywnosci, stanowigcym fundament do rozwijania talentéw artystycznych.

Okres przedszkolny to czas, kiedy dziecko bardzo mocno odczuwa emocje i otaczajgcg go estetyke.
,,Dziecko w wieku przedszkolnym zywo odbiera wrazenia estetyczne (... ) mate dziecko cieszy barwa, ksztatt,
dzwiek, zapach, ruch, powierzchnie przedmiotdw. Przezywa ono piekno w sposéb czynny — gdy sie bawi i pra-
cuje’”?5. Wszystkie te elementy majg dla malucha ogromne znaczenie i wptywaja na jego doznania estetyczne.
W tym okresie dzieci za pomocg zmystdw aktywnie odbierajg swiat wokdt siebie. Radosne kolory, interesujace
ksztatty czy przyjemne dzwieki pobudzaja ich ciekawos¢ otoczenia. Kazdy przedmiot staje sie fascynujacym
Zzrédtem doswiadczen, wywotujacych réznorodne emocje i uczucia. Wazne jest, aby dzieci miaty mozliwos¢
swobodnego eksperymentowania z réznymi formami sztuki i estetyki. Poprzez zabawe i prace twdrczg beda

21 B. Gérecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzq o emocjach, Krakéw 2005, s. 23.

2 Tamze, s. 12.

33 E. Czaplewska, Dekodowanie mimicznych i wokalnych oznak emoc;ji przez dzieci w wieku 4-7 lat, ,,Psychologia Rozwojowa” 2009, t. 14,
nr2,s.7s5.

24 A. Stefariska, O procesie artystycznego tworzenia..., dz. cyt., s. 117.

35 Pedagogika przedszkolna, M. Kwiatkowska (red.), Warszawa 1978, s. 317.
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mogty nie tylko odkrywac piekno otaczajgcego swiata, ale takze uczy¢ sie i wyraza¢ swoje emocje w sposdb
konstruktywny. Wszystkie bodZce oddziatujgce na sfere zmystowo-emocjonalng powoduja pobudzenie krea-
tywnosci i poczucia estetyki, szukajac przy tym wtasnej drogi wsrdd zdolnosci artystycznych.

Wrazliwos¢ na piekno u dzieci to niezwykle istotny aspekt ich rozwoju. Zdolnos¢ do intuicyjnego i czesto
zadziwiajgco trafnego odczuwania wartosci estetycznych to dla maluchédw normalna reakcja. ,,Wrazliwos¢ na
piekno wigze sie u dzieci z intuicyjnym, a czesto zadziwiajaco trafnym odczuwaniem jego wartosci, w wielu
jednak przypadkach ocena ta bywa zawodna’?¢. Dzieci potrafig instynktownie reagowa¢ na réznorodne
bodzce wizualne, dZwiekowe czy dotykowe. Ich spontaniczne reakcje moga by¢ nie tylko wyrazem zachwytu,
ale réwniez wskazywac na gtebokie poczucie estetyki. Nalezy pamietad, ze ocena wrazliwosci estetycznej
dzieci bywa czasem zawodna. Pomimo ich naturalnego talentu do intuicyjnego postrzegania piekna, moga
wystepowac sytuacje, w ktdrych interpretacja dziecka moze by¢ subiektywna lub niezgodna z powszechnie
przyjetymi normami estetycznymi. Dzieci moga reagowac réznie na te same bodzce w zaleznosci od wiasnych
doswiadczen, emocji czy preferencji. W tym okresie maluchy czesto zwracajg bardzo mocno uwage na to, co
im sie podoba, czyli jaskrawe, btyszczace i krzykliwe kolory. Czesto podejmuja decyzje, zwracajgc uwage na
upodobania swoich réwiesnikédw. Rolg nauczyciela jest otoczenie dzieci réznorodnymi doswiadczeniami este-
tycznymi i sztuka, umozliwienie im rozwijania wtasnej wrazliwosci i gustu. Wsparcie w doswiadczaniu sztuki
oraz estetyki moze pomdc im lepiej zrozumiec i wyrazi¢ swoje emocje oraz spostrzezenia dotyczgce piekna
i rozwija¢ tym samym umiejetnos¢ samodzielnego myslenia i oceniania.

Sztuka stanowi niezwykle istotna, alternatywna forme wyrazania emocji, szczegdlnie dla dzieci, ktdre
jeszcze nie opanowaty werbalnych sposobdw komunikacji. Wielu maluchom trudno jest wyrazi¢ swoje uczucia
stowami, zwtaszcza jesli sg jeszcze w trakcie rozwoju umiejetnosci jezykowych. W takich sytuacjach sztuka
staje sie dla nich bezcennym narzedziem do wyrazania tego, co czujg i doswiadczaja. Poprzez malowanie,
rysowanie czy modelowanie dzieci maja mozliwos¢ ekspresji swoich emocji w sposdb bezposredni i auten-
tyczny. Kolorystyka, ksztatty, linie i tekstury staja sie dla nich srodkami do wyrazania swoich przezy¢ w sposdéb,
ktéry moze by¢ dla nich tatwiejszy i bardziej naturalny niz stowa. ,,Dzieci w mtodszym wieku szkolnym najchet-
niej ilustrujg wtasne przezycia emocjonalne, a podstawowym Zrddtem twdrczosci wypowiedzi jest obiektyw-
nie istniejgca rzeczywistos¢”?’. Sztuka daje dzieciom przestrzeri do eksperymentowania, przezywania i wyra-
zania réznorodnych emocji: od radosci i entuzjazmu po smutek czy ztos¢. Dzieki niej maluchy moga bez ogra-
niczer wyrazac siebie. Natomiast dla dzieci, ktdre maja trudnosci w wyrazaniu swoich emocji werbalnie, sztuka
staje sie nieocenionym narzedziem do komunikacji z otoczeniem. Poprzez swoje dzieta dziecko moze przeka-
zad innym swoje uczucia i mysli, otwierajgc drzwi do zrozumienia i wsparcia ze strony dorostych.

Metody wspierajace rozwdj aktywnosci tworczej u dzieci przedszkolnych

Wspieranie aktywnosci twodrczej u dzieci w wieku przedszkolnym jest kluczowym etapem w ich rozwoju,
opierajgcym sie na réoznych metodach pedagogicznych. Wsrdd nich wyrdznia sie podejscie opracowane przez
Zofie Topinska i Marie Kwiatkowska, skierowane na rozwijanie kreatywnosci i indywidualnych zdolnosci dzieci.
Kazde dziecko jest inne i posiada ukryty talent, ktéry mozna odkry¢ poprzez odpowiednie metody pracy.
W celu pielegnacji i rozwoju owego talentu niezbedne s odpowiednio zaprojektowane zajecia, uwzglednia-
jace metody pracy z dzie¢mi w przedszkolu — nawigzujace do trzech gtdwnych obszardw: dziatania, obserwacji
oraz stowa. Poprzez integracje tych metod nauczyciele mogg skutecznie wspierac rozwdj tworczy i indywidu-
alne zdolnosci dzieci, co stanowi fundament ich przysztego sukcesu edukacyjnego i osobistego?®.

Tabela 1. Metody pracy z dzie¢mi

26 Tamze, s. 319

27 A. Skowroniska, Formy ekspresyjne jako przejaw aktywnosci twdrczej dziecka, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce: Kwartalnik dla
Nauczycieli” 2008, nr 4, s. 16.

8 pedagogika przedszkolna, dz. cyt., s. 25.
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METODY PRACY Z DZIECMI

czynne stowne ogladowe
samodzielne doswiadczanie oddziatywanie przez stowo obserwacja
stawianie zadan rozmowy, zagadki, opowiadania przyktad osobisty
metoda ¢wiczen objasnienia i instrukcje udostepnianie dzieciom sztuki

sposoby spotecznego porozumienia

objasnienia i instrukcje

Zrddto: Opracowanie wiasne na podstawie: Pedagogika przedszkolna, M. Kwiatkowska (red.), Warszawa 1978

Metody pracy z dzie¢mi dzieli sie na: czynne, stowne oraz ogladowe. Kazda z tych kategorii zawiera
konkretne techniki i podejscia, majace swoje zastosowanie w edukacji przedszkolnej. Jesli chodzi o metody
czynne, warto skupic sie na metodzie samodzielnych doswiadczen. Stwarzajgc warunki do samodzielnej pracy
dziecka, nalezy pamieta¢, ze ,,w zyciu przedszkola zawsze musi sie co$ dzia¢, dzieci powinny widzie¢ przed
sobg jakas perspektywe, by miaty do czego dazy¢, mogty czegos sie spodziewad, a nawet do czego sie spie-
szy¢”’29. Dynamiczne i stymulujgce srodowisko w edukacji przedszkolnej zacheca uczniéw do aktywnego zaan-
gazowania, motywuje do dziatania i rozwija ich wyobraznie. Jasno okreslone cele i elementy niespodzianki
pobudzajg ich ciekawos¢ i entuzjazm, sprzyjajgc wszechstronnemu rozwojowi poznawczemu i emocjonal-
nemu. Dziecko w okresie przedszkolnym uczy sie gtéwnie poprzez zabawe, dlatego warto przygotowywacd
réznorodne materiaty dydaktyczne, ktére pozwola na stymulacje wyobraznii pobudza dzieci do kreatywnosci.
Tworzac zajecia, nalezy je dostosowywad do mozliwosci ucznidw, a takze jasno okreslac cele dziatania. Dzie-
cieca praca powinna by¢ wyzwaniem, jednoczesnie mozliwym do wykonania. W zaleznosci od potrzeb oraz
zdolnosci dziecka dobieramy konkretne zadanie. Nauczyciele powinni siega¢ po niebanalne propozycje dzia-
tan, m.in.: kreatywne czynnosci plastyczne, uktadanie rymowanek lub opowiadan, eksperymenty naukowe
i wiele innych.

Z kolei metody oparte na obserwacji i stowie taczg sie w pewien sposéb z metodami czynnymi. Mozna
na wiele réznych sposobdw przedstawiaé dzieciom rézne przedmioty, zjawiska, dziatania i zaleznosci zacho-
dz3ce pomiedzy nimi. ,,Dla dobrego kontaktu nauczycielki z dzie¢mi bardzo wazne jest, aby tres¢ pracy z nimi
byta interesujaco przekazana, przemawiata do wyobrazni i uczué, pobudzata ciekawos¢ i che¢ dziatania’’3°.
Interesujace przekazywanie tresci sprawia, ze dzieci s bardziej zaangazowane i skoncentrowane. Przemawia-
nie do wyobrazni pomaga w rozwijaniu kreatywnosci, a wzbudzanie ciekawosci i motywowanie do dziatania
zacheca dzieci do aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Nauczycielki powinny zatem dba¢ o atrakcyjnoscirdz-
norodnos¢ metod dydaktycznych, aby maksymalnie wspiera¢ rozwdj dzieci. Wazne s3 réwniez rozmowy
z dzie¢mi prowadzone przez nauczycielki, wptywajace na ich wszechstronny rozwdj. Przede wszystkim poprzez
nie wychowawcy mogg lepiej zrozumie¢ potrzeby, zainteresowania i uczucia kazdego dziecka. Takie interakcje
pomagaja w budowaniu zaufania i wiezi emocjonalnej, bedac jednoczesnie fundamentem skutecznej edukacji.
Ponadto rozmowy stymulujg rozwdj jezykowy i komunikacyjny - dzieci ucza sie nowych stéw, poprawnej wy-
mowy oraz konstruowania zdan. To wzbogaca ich zasdb stownictwa i umiejetnosci wyrazania mysli. Poprzez za-
dawanie pytan i stuchanie odpowiedzi dzieci s3 zachecane do myslenia, refleksji i wyrazania swoich opinii - to
rozwija u nich umiejetnos¢ krytycznego myslenia. Regularne i angazujace rozmowy sg zatem nieodzownym ele-
mentem pracy nauczycieli wychowania przedszkolnego. Wszystkie sposréd wymienionych metod pracy
z dzie¢mi ksztattuja osobowos¢ dziecka. Metody czynne koncentruja sie na aktywnym uczestnictwie dzieci
w procesie nauki poprzez bezposrednie dziatanie. Metody stowne ktada nacisk na komunikacje werbalng i rozwdj
jezykowy. Natomiast metody ogladowe opierajg sie na wizualnych i praktycznych formach przekazu wiedzy.
Wspdlnie tworza zréznicowane i holistyczne podejscie do edukacji przedszkolnej, wspierajace rozwdj poznaw-
czy, emocjonalny i spoteczny dzieci.

29 Tamze, s. 25.
3° Tamze, s. 25.
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Tytutem podsumowania

Sztuka odgrywa kluczowa role w emocjonalnym rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Umozliwia
przedszkolakom wyrazanie emocji, rozwijanie kreatywnosci oraz ksztattowanie umiejetnosci spotecznychipo-
znawczych. Dzieki niej dzieci zaczynajg eksplorowac swiat w sposdb intuicyjny, oparty na interakgji z rézno-
rodnymi bodzcami estetycznymi, moga lepiej radzi¢ sobie z emocjami, rozwija¢ empatie oraz umiejetnosci
komunikacyjne. Podejscie pedagogiczne do twdrczosci podkresla jak wazne jest zaangazowanie dzieci do ak-
tywnego uczestnictwa w procesie twdrczym.
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Art and creativity in the aspect of emotional education

Summary: The article is a description of the role of art in the emotional development of preschool children,
as a broader aspect of emotional education. The aim of the text is to emphasize that art is an important
tool that allows children to express their emotions, understand them, and deal with them. Thanks to var-
ious artistic forms, such as drawing, painting, modelling or singing, children can explore their feelings in
a safe and constructive way. The article draws attention to the fact that artistic creativity helps children
develop communication skills and empathy. The process of creation promotes self-knowledge and build-
ing self-awareness, which is crucial in the context of emotional development. Attention was also drawn
to how important it is for teachers to support children in their artistic expressions by creating a friendly
and stimulating environment. It was emphasized that art not only develops creativity but also constitutes
an important element in the process of learning to deal with difficult emotions and situations. The publi-
cation points to the invaluable value of art as a tool in the process of emotional development of preschool-
ers, encouraging the integration of artistic activities in everyday preschool education.

Keywords: art, creativity, emotions, creativity, preschool education, emotional development
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Oddziatywanie reklam na decyzje zakupowe konsumentéw

Weronika Chudek
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Spotecznych = Studenckie Koto Ekonomiczne

Reklama stanowi istotny sktadnik struktury marketingu, wyraznie oddziatujgcy na zachowanie okreslonej
grupy konsumentéws3'. Wspdtczesny rynek konsumencki jest nasycony reklamami, ktére s wszechobecne
w réznych formach medialnych. Wptywaja one na wiekszos¢ konsumentdw podczas podejmowania przez nich
decyzji zakupowych, czesto w sposdb, ktdry jest subtelny i trudny do zauwazenia. Zrozumienie, w jaki sposéb
reklamy wptywaja na takie decyzje, wymaga analizy mechanizmdw psychologicznych i spotecznych, ktdre te de-
cyzje ksztattuja.

Reklamy s3 tak zaprojektowane, aby przyciagac uwage i tworzy¢ pozytywne skojarzenia z produktem lub
marka. Kolory, dzwieki, obrazy i elementy wizualne s3 tak dobierane, aby maksymalizowac atrakcyjnos¢ reklamy.
Na przyktad jaskrawe kolory moga przyciggac uwage, a powtarzalne melodie — zapadac w pamiec.

W badaniu wzieto udziat 60 respondentdw, z czego 56,7% stanowity kobiety, a 43,3% — mezczyzni. Najlicz-

niejszg grupa wiekowa byty osoby w wieku od 18 do 24 lat — 68,3%
oraz powyzej 40 lat — 16,7%.

Reklama jest skutecznym sposobem komunikacji przedsie- IR

45 (75%)

biorstwa z otoczeniem. Moze mie¢ rézne cele, takie jak informo- Radiowe

wanie, przekonywanie czy przypominanie. Ponadto wyrdznié
Telewizyjne

20 (33,3%)

mozna kilka kategorii podziatu reklamy. Dlatego tez jedno z pytan
w przeprowadzonej ankiecie dotyczyto tego, ktdre z nich najbar-
dziej przyciagaja uwage. 75% ankietowanych zadeklarowato, ze re-
klamy internetowe najbardziej przyciagajg ich uwage. Z kolei re-

Prasowe
Zewnetrzne (u...

klamy spotecznosciowe przyciggajg uwage 65% respondentdw. Spolecznoscio.. 39 (65%)

Nastepnie reklamy telewizyjne - 33,3%, zewnetrzne - 25%, radiowe iy

—10% oraz prasowe — 5%. Wyniki przedstawia ilustracja 1.

Jednym z najwazniejszych sposobdw, w jaki reklama 0 +0

wptywa na konsumenta, jest manipulacja emocjami3*. Reklamo-
dawcy wiedza, w jaki sposdb wywota¢ okreslone uczucia
u odbiorcéw, aby sktoni¢ ich do zakupu produktu czy
skorzystania z ich ustugi. Czesto wykorzystuja pozytywne
emocje, takie jak rados¢, mitos¢ czy poczucie spetnienia, aby
kojarzy¢ je z danym produktem. Dzieki temu konsumenci sie
bardziej sktonni do =zakupu, poniewaz chca doswiadczy¢
pozytywnych emocji. Reklama rdwniez czesto wptywa na
samoocene konsumentdw. Przekonuje odbiorcéw, ze aby by¢
atrakcyjnymi, musimy posiada¢ pewne produkty. Dlatego warto
zachowad zdrowy rozsadek i z dystansem odbierac reklamowany
komunikat. Zatem kolejne pytanie w badaniu dotyczyto tego, czy
kiedykolwiek ankietowanym zdarzyto sie zakupi¢ produkt badz
skorzysta¢ z reklamowanej ustugi. Wynik przedstawiony jest na
ilustracji 2.

3 Podstawy marketingu, J. Altkorn (red.), Krakéw 2001, s. 309.
32 P, Hingston, Wielka ksiega marketingu, Krakéw 1992, s. 107-108.

llustracja 1. Ktdre rodzaje reklam przyciagaja
twojg uwage?
Zrédto: badania wtasne autora

@ Tak
® Nie

llustracja 2. Czy zdarzyto ci sie kupié
produkt/ustuge ze wzgledu na przekaz
reklamowy?
Zrédto: badania wtasne autora
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Jednym z ciekawszych aspektdéw jest efekt halo, znany réwniez jako efekt aureoli, ktdry stanowi jeden
z najpopularniejszych oraz najczesciej wystepujgcych btedéw w tzw. postrzeganiu spotecznym. Polega on na
nadawaniu scisle okreslonych pozytywnych lub negatywnych cech i wiasciwosci danym przedmiotom, na
podstawie pierwszego, czesto urywkowego i powierzchownego wrazenia. O efekcie halo w reklamie mozemy
mowi¢ wtedy, gdy osoba, ktdra oglada dany przedmiot lub produkt w swojej ocenie uwaza go za niezwykle
atrakcyjny i interesujacy lub odwrotnie — nieciekawy i bezwartosciowy. Pozytywna ocena jest przy tym bardzo
czesto okreslana mianem efektu Galatei, efektu Polyanny33 lub anielskim efektem halo. Negatywna ocena jest
natomiast najczesciej nazywana szatariskim efektem halo lub efektem Golema. Efekt halo jest nieodtgcznym
elementem reklamy oraz marketingu, przez co odgrywa on niezwykle wazng role w procesie budowania
wizerunku produktdw. Wynika to przede wszystkim z tego, ze to, w jaki sposdb postrzegane sg przez
odbiorcéw konkretne rzeczy, wptywa na ich ostateczng decyzje o ich posiadaniu. Na stworzenie efektu halo
moga wptyna¢ przyciggajace wzrok opakowania, pozytywne emocje wigzace sie z dang marka, a takze
zachecajace do zakupu hasta reklamowe. Dlatego kolejne pytanie w badaniu dotyczyto tego, czy reklamy maja
duzy wptyw na wybory zakupowe ankietowanych, a jesli tak, to jakie. Odpowiedzi byty zréznicowane. Jednak
najczestsze brzmiaty tak: ,,wptywaja podswiadomie”, ,,zachecajg do nabycia produktu”, ,,sprawiaja wrazenie,
ze dany produkt jest potrzebny”, ,,reklamy dajg do zrozumienia, ze oferowany produkt czy ustuga jest modna
iniezbedna”, ,,nieSwiadomie ksztattujg preferencje” lub ,,kreujg wrazenie, ze posiadane danego produktu jest
pozadane”.

W dzisiejszych czasach, kiedy wiekszos¢ czynnosci jest przeniesiona do swiata online, zdobycie
informacji na temat produktdw jest tak fatwe, jak nigdy wczesniej. Konsumenci maja dostep do niezliczonej
ilosci opinii i recenzji przed podjeciem decyzji zakupowej. Dlaczego wiec warto korzystac z tej mozliwosci?

Czytanie opinii i recenzji pozwala poznad rzeczywiste doswiadczenia innych oséb. Jest to narzedzie,

ktdre pomaga dokonac bardziej Swiadomego wyboru. Nie trzeba

juz polegac tylko na obietnicach producenta czy reklamach.
@ Tak

Konsumenci moga dowiedziec sie, jak dany produkt sprawdzit sie &
e

w praktyce, czy spetit oczekiwania uzytkownikéw oraz czy byt
warty swojej ceny. Opinie klientdw sg réwniez nieocenione, jesli
chodzi o jakos¢ obstugi klienta. Czytajac recenzje, mozna
dowiedzie¢ sie, jak firma radzi sobie z ewentualnymi problemami
czy reklamacjami. Z pewnoscia korzystanie z mozliwosci czytania
opinii i recenzji innych klientéw moze mie¢ duzy wptyw na
decyzje zakupowe. Pozwala unikna¢ rozczarowan zwigzanych

z nabyciem niskiej jakosci produktu lub ztej obstugi klienta.
W przeprowadzonym badaniu pojawity sie réwniez pytania, czy llustracja 3. Czy czesto korzystasz z opinii
innych konsumentdw lub recenzji on-line

przed zakupami?
decyzji zakupowej. Wynik badania znajduje sie na ilustracji 3. Frédto: badania wiasne autora

respondenci korzystajg z recenzji on-line przed dokonaniem

Cele reklamy nie zawsze dotyczg tylko i wytacznie cyklu
sprzedazy. Przedsiebiorstwo moze réwniez realizowac cele dtugookresowe, czyli te zwigzane ze skutecznym
zarzadzaniem, utrwalaniem marki wyrdzniajacej sie na tle konkurencji czy tez ksztattowaniem satysfakcji
personelu34. Wptyw reklam na decyzje zakupowe konsumentdw jest ztozonym procesem, ktdry obejmuje
zaréwno mechanizmy psychologiczne, jak i spoteczne. Emocje, normy spoteczne oraz techniki reklamowe
odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu postaw i zachowari konsumentdéw. Zrozumienie tych mechanizmdéw
jest decydujace nie tylko dla przedsiebiorcéw, ktdrzy chca tworzy¢ skuteczne kampanie reklamowe, ale
réowniez dla konsumentdw, ktdérzy chcg podejmowac swiadome decyzje zakupowe. Dalsze badania w tej
dziedzinie moga przyczyni¢ sie do jeszcze gtebszego zrozumienia, jak reklamy wptywaja na codzienne wybory.

33 M. Forys, Metody diagnozowania uzdolnieri uczniéw, ,,DIAMENT — dostrzec i aktywizowa¢ mozliwosci, energie, talenty”, 2018, s. 54.
34 A. Grzegorczyk, Reklama, Warszawa 2010, s. 48.
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The impact of advertising on consumers' purchase decisions

Summary: The study shows the complete impact of advertising on the process of making purchasing
decisions. Data-driven insights show that advertising plays a key role in shaping shopping preferences,
with a particular focus on personalising advertising messages. Furthermore, it can be concluded that the
importance of community opinions and recommendations in the purchase decision-making process
increases. In the context of changing consumer preferences and expectations, it can be concluded that
advertising strategies must adapt to the changing market landscape to effectively reach modern
consumers.

Keywords: ads, purchasing decisions, consumers
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Czynniki wptywajace na wybér firm kurierskich

Barttomiej Czarnocki
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Spotecznych = Koto Naukowe Logistykdw

Wstep

W zwiazku z obecnymi trendami oraz rozwijajgcym sie rynkiem e-commerce - zaréwno w Polsce, jak
i na catym swiecie szybko rozwija sie rdwniez branza kurierska. Kluczowe sg te firmy kurierskie, ktére profe-
sjonalnie zajmuj3 sie przewozem i dostarczaniem wszelkiego rodzaju przesytek na terenie kraju, jak réwniez
maja zasieg miedzynarodowy. Dzieki nim mozliwe jest szybkie i efektywne przekazywanie wysytek miedzy réz-
nymi lokalizacjami.

Firmy kurierskie odgrywaja kluczowa role w globalnym handlu, logistyce oraz w obszarze e-commerce
- w ktérych terminowos¢, niezawodnos¢ dostaw oraz inne elementy s3 niezbedne dla utrzymania satysfakgcji
klientéw i sprawnego funkcjonowania taricuchéw zaopatrzenia.

Wybdr przez klienta wtasciwej firmy kurierskiej jest uwarunkowany szeregiem czynnikdw. Istotnymi ar-
gumentami okazujg sie: cena, terminowos¢ dostaw, opinie klientédw. W coraz wiekszym stopniu kwestig decy-
dujaca jest takze réznorodnos¢ oferowanych sposobdéw odbioru przesytki.

Istota funkcjonowania rynku w branzy kurierskiej

Zardwno na swiecie, jak i w Polsce rynek branzy kurierskiej jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie
segmentodw sektora logistycznego. Jego tempo wzrostu jest prawie trzy razy wieksze niz tempo wzrostu PKB
Polski. Oznacza to, ze potencjat tego rynku jeszcze dtugo nie bedzie wyczerpany3>.

W 2023 roku az 79% osdb regularnie korzystajacych z sieci zadeklarowato, ze robienie zakupdw przez
Internet jest dla nich standardem. Natomiast 75% badanych dokonuje zakupéw w polskich sklepach, a w zagra-
nicznych - 30%3%. Na koniec 2023 r. w Polsce dziatato przeszto 8,6 tys. podmiotéw swiadczacych ustugi kurier-
skie, pocztowe oraz ekspresowe?’.

Na catym swiecie rynek KEP to olbrzymie przedsiewzigcie. Operatorzy do codziennej obstugi ok. 200
miliondw paczek zatrudniajg ponad 4 miliony pracownikéw, w tym 2,5 miliona kurieréw. Wykorzystuja przy
tym ponad 2,5 miliona samochoddw kurierskich, kilkaset tysiecy samochoddw ciezarowych oraz tysigce samo-
lotéw. Infrastruktura ta taczy setki centralnych sortowni i tysigce oddziatéw na catym swiecie3%.

Kluczowym momentem dla rozwoju branzy kurierskiej byta epidemia spowodowana wirusem SARS-
-CoV-2. W jej konsekwencji w latach 2020-2021 branza zwiekszyta swoje przychody skokowo az o 3 mld zt przy
wzroscie dostarczonych przesytek o ponad 335 min sztuk w stosunku do 2019 rokus3°.

Analiza wynikéw badan wtasnych

Do oceny grupy czynnikéw wptywajacych na wybdr firm kurierskich przeprowadzono w maju 2024
roku badania, opierajace sie na samodzielnie opracowanym przy uzyciu formularza Google kwestionariuszu

35 GS1 Polska, Rynek KEP w Polsce. W obliczu trendéw i nowych wyzwan, Poznar 2023, s. 4.

36 E. Hatas, Raport ,,E-commerce w Polsce 2023 nie pozostawia ztudzen. 79% internautéw robi zakupy online!, https://mamstartup.pl/raport-
e-commerce-w-polsce-2023-nie-pozostawia-zludzen-79-internautow-robi-zakupy-online/, dostep: 15.05.2024.

37 M. Duszczyk, Przybywa firm kurierskich, ale ich kondycja jest staba, https://www.rp.pl/transport/art39770201-przybywa-firm-kurierskich-
ale-ich-kondycja-jest-slaba, dostep: 16.05.2024.

38 GS1 Polska, Rynek KEP w Polsce..., dz. cyt., s. 2.

39 M. Kubicki, Polska to prawdziwy paczkoland - jestesmy branzowym prymusem w Europie. Wartosc rynku e-commerce to grube miliardy
ziotych,  https://www.bankier.pl/wiadomosc/Uslugi-pocztowe-i-kurierskie-w-Polsce-lle-wart-jest-rynek-e-commerce-ile-paczkomatow-
jest-w-kraju-8567495.html, dostep: 16.05.2024.
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ankiety. Zostat on udostepniony poprzez media spotecznosciowe, takie jak Messenger i Instagram. Badania
miaty charakter anonimowy i wziety w nich udziat 53 osoby.

Grupa badanych byta zréznicowana pod wzgledem pfci i wieku. W analizowanej grupie dominowali
mezczyzni. Stanowili oni 62,3% ogdtu ankietowanych oséb. W strukturze wiekowej respondentdw najliczniej-
sza grupe stanowity osoby w wieku 19-25 lat (67,9%). Na kolejnych miejscach znalazty sie osoby w wieku 26-30
lat (15,1%) oraz te bedace w wieku 15-18 lat (9,4%). Stosunkowo najmniej byto oséb w wieku ponad 30 lat (7,6%).

Czynnikiem réznicujagcym badana grupe okazat sie takze status spoteczny i miejsce zamieszkania.
Respondentami w przewazajgcej czesci byli studenci 56,6%. Co czwarta osoba byta osobg pracujaca (26,4%).
Uczniowie stanowili 13,2%, a bezrobotni - 3,8% ogdtu respondentéw. Gtdwnym miejscem zamieszkania bada-
nych oséb byty obszary wiejskie (41,5%). Na drugim miejscu uplasowaty sie osoby zamieszkujace miasto
od 50 do 100 tysiecy mieszkaricéw (34,0%). Osoby pochodzgce z miasta o liczbie ludnosci od 20 do 50 tysiecy
mieszkancéw stanowity 17,0%. Stosunkowo najmniej oséb zamieszkiwato miasta powyzej 100 tysiecy miesz-
karicéw (7,5%).

Kolejne pytanie w kwestionariuszu ankietowym dotyczyto odpowiedzi, z ustug ktdrej firmy najczesciej
korzystam. Zakres odpowiedzi przedstawia rysunek 1. Firme InPost wskazato 41,5% ankietowanych. Na kolej-
nym miejscu znalazty sie firmy DHL i DPD, ktdre uzyskaty po tyle samo, czyli 18,9% wskazan. Na trzeciej pozyciji
znalazta sie Orlen Paczka (7,5%), a na czwartej — GLS (5,9%). Stosunkowo najmniej respondentéw wskazato jako
firme pierwszego wyboru FedEx oraz Pocztex (po 3,8%).

4 N

M InPost

H DHL
GLS

mDPD
Pocztex

B Orlen Paczka

FedEx

- %

Rysunek 1. Firmy kurierskie, z ktérych najczesciej korzystali respondenci

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych

Istotnym elementem prowadzonego badania byta che¢ poznania czynnikdw, jakimi przyszli klienci
firm kurierskich kieruja sie przy wyborze firmy (rysunek 2). Ponad potowa ankietowanych (50,9%) wskazata na
czas realizacji dostawy jako na czynnik dla potencjalnego klienta najwazniejszy. Na drugim miejscu znalazty sie
koszty i optaty (22,6% wskazan), na co wptyw mogta miec najliczniejsza grupa ankietowanych - studenci.
W hierarchii waznosci réwnorzedne miejsca zajeta wiarygodnos¢ firmy oraz opinia innych ludzi. W tym przy-
padku swdj gtos oddato po 7,5% ankietowanych. Dla oséb biorgcych udziat w badaniu stosunkowo najmniej
istotne okazaty sie zasieg geograficzny oraz dodatkowe ustugi. Otrzymaty one tylko po 5,7% wskazan.

Wsrdd pytan skierowanych do ankietowanych znalazto sie tez to dotyczace typu najczesciej zamawia-
nych przesytek. Okazato sie, ze zdecydowanie najwiecej oséb (69,8% ankietowanych) wskazato standardowe
paczki (telefony, ubrania itp). Kolejnymi, najczesciej wskazywanymi rodzajami przesytek zamawianymi przez
ankietowanych byty przesytki nietypowe gabarytowo oraz dokumenty (po 11,3% wskazan). Przesytki inne oraz
specjalne uzyskaty po 3,8% wskazar respondentdw.
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® Dodatkowe ustugi

® Opinie innych ludzi

W Zasieg geograficzny

Rysunek 2. Zakres preferencji przy wyborze firmy kurierskiej

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych

Kolejnym kwestig poddang badaniu wsréd ankietowanych byta czestotliwos¢ korzystania z ustug
branzy kurierskiej. Zakres odpowiedzi dotyczacy tego zagadnienia przedstawia rysunek 3. Analiza wynikéw
badan wskazuje, ze czestotliwos¢ korzystania z ustug kurierskich jest zréznicowana. Osoby, ktdre bardzo cze-
sto lub czesto z nich korzystaja, stanowity odpowiednio 18,9% i 30,2%. Odpowiedzi wskazujgcych na rzadkie lub
»,czasami’”” korzystanie z ustug kuriera udzielito odpowiednio 30,2% i 20,8% ankietowanych.

4 N

M Bardzo czesto

B Czesto

Czasami

m Rzadko

Rysunek 3. Czestotliwos¢ korzystania z ustug branzy kurierskiej

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych

Kolejnym zadaniem respondentéw w kwestionariuszu byta ocena stopnia zadowolenia z ostatniego
doreczenia przesytki. Ankietowani mogli wyrazi¢ swoja ocene w skali od 1 (Zle) do 5 (bardzo dobrze). Najwiecej
wskazari uzyskata ocena 4 (49,1% odpowiedzi) oraz 5 (32,1% wskazan). Udziat 0séb przyznajgcych ocene 3 wy-
niést 17,0%. Na ocene 2 wskazato zaledwie 1,9% respondentéw. Zaden z ankietowanych nie przyznat oceny 1
(rysunek 4).

Ocenie poddano takze jakos¢ obstugi klienta w firmach kurierskich pod wzgledem kontaktu z firma
kurierska i mozliwosci przekazywania informacji na temat przesytki. Ponad potowa (54,7%) respondentéw do-
brze ocenita ten aspekt. Ocene ,,bardzo dobrze” wskazato 24,5% ankietowanych. Tylko 3,8% respondentéw
wyrazito niezadowolenie z informowania o stanie realizacji przesy#ki.
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Rysunek 4. Ocena stopnia zadowolenia z ostatniego doreczenia przesytki

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych

Podsumowanie

Branza kurierska stata sie codziennym elementem zycia gospodarczego. Jak wynika z przeprowadzo-
nych badan, czas realizacji ustugi kurierskiej jest kluczowym elementem dla potencjalnych klientédw. W grupie
studentdw, ktdrzy stanowili najwiekszy odsetek ankietowanych, istotne okazaty sie takze koszty i optaty rea-
lizacji ustug kurierskich. Najczesciej wskazywanga firmg przy wyborze ustug kurierskich okazat sie InPost. Stato
sie tak dzieki innowacyjnej ofercie i szerokiej dostepnosci paczkomatdéw. Respondenci najczesciej zamawiali
standardowe paczki, a z ustug kurierskich korzystali z rézng czestotliwoscig. Zadowolenie z jakosci obstugi
oraz kontaktu z firmami kurierskimi byto wysokie, co potwierdza, ze firmy skutecznie odpowiadaja na potrzeby
swoich klientdw. Szybkie i niezawodne dostawy realizowane po przystepnych cenach oraz pozytywne opinie
innych uzytkownikdw — to gtéwne czynniki wptywajace na wybdr firmy kurierskiej. Na dynamicznie rozwijaja-
cym sie rynku kurierskim w Polsce te aspekty przesadzaja o sukcesie firm dziatajacych w tej branzy.
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Factors influencing the choice of courier companies

Abstract: The Polish courier market is characterized by dynamic development, driven primarily by the con-
stantly growing popularity of e-commerce. There is a high level of competition on the market, which re-
sults in a continuous improvement in service quality and the introduction of new technologies and logistics
solutions.

Keywords: courier service, courier, shipment
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Rola integracji i aktywnosci twérczej jako aspekt wspierania rozwoju potrzeb
i perspektywa nowych wyzwan wspoétczesnej edukacji

Weronika Galiriska
Uniwersytet w Biatymstoku = Wydziat Nauk o Edukacji = Naukowe Koto Kreatywnosci

Wprowadzenie

Integracja, jej sens i idea ma ogromne znaczenie wobec wyzwar wspétczesnego swiata. Problematyka
integracji odnosi sie do szerokiego ujecia, ktére wyznacza tematyka konferencji naukowej skupiona wokdt wy-
zwan wspodtczesnego swiata. Jako studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej — w przysztosci na-
uczyciel wczesnej edukacji - idee integracji sprowadzam do wezszego znaczenia, mianowicie w perspektywie
edukacji integracyjnej. ,,Etymologicznie «integracja» oznacza zjawisko zwartosci, stan koordynacji, zgodnosci,
zharmonizowania. W ujeciu socjologicznym integracja oznacza procesy jednoczenia sie elementdw i czesci
sktadowych w jedna catos¢”4°.

Znaczenie dziatan integracyjnych

Misja zwigzana z integracjg w edukacji polega na budowaniu spotecznosci. Sens dziatan integracyjnych
odnosi sie do interakcji miedzy uczniami. Dzieki tym dziataniom dziecko nabywa nowe doswiadczenia. Doko-
nujace sie w nim zmiany sprzyjajg rozwojowi na dalszych etapach. Sens edukacji integracyjnej widoczny jest
w ciggu catego zycia cztowieka, jednak sposéb realizacji integracji zalezy od etapu, na ktérym sie on znajduje.
W mtodszym wieku szkolnym kontakt z otoczeniem stanowi jedng z wazniejszych potrzeb rozwojowych
dziecka, a nauczyciel odnajduje tu znaczenie dziatan integracyjnych. Wazne jest to, aby aktywnos¢ podejmo-
wana przez dziecko w sytuacjach wyzwalajacych integracje miedzy uczniami byta réznorodna. Aktywnos¢ ta
ma stuzy¢ przekraczaniu barier ucznia i odkrywaniu jego mozliwosci, budowaniu mocnych stroni pozytywnego
postrzegania siebie, a takze zdolnosci oraz funkcjonowania w spoteczeristwie. Wyzwalanie takich sytuacji
sprzyja réwniez odkrywaniu czegos nowego, dochodzeniu do wiedzy.

Dlaczego tak wazna jest aktywnos¢ twércza w procesie zaré6wno rozwoju, jak i integracji?

Aktywnoscia sprzyjajaca integracji jest aktywnos¢ twdércza. W edukacji wczesnoszkolnej dokonuje sie
ona miedzy innymi na zajeciach plastycznych i muzycznych. ,,Aktywnos¢ twdrczg dziecka nalezy rozumiec jako
«wszelka aktywnos¢ poznawczg i emocjonalno-motywacyjng prowadzacg do subiektywnie lub tez jednocze-
$nie nowych i wartosciowych wytworéw w jednej lub kilku réznorodnych dziedzinach zycia»”4'. Nauczyciel
powinien by¢ otwarty na dziatania ucznidw, wyzwala¢ w nich spontanicznos¢, kierowanie sie kreatywnoscia,
a nie bycie schematycznym. Uwzglednia¢ w dziataniach ich indywidualne potrzeby i zainteresowania. Twor-
czos¢ dziecka wptywa na jego wielostronny rozwdj. Uczestniczgc w aktywnej twdrczosci, postrzega ono swiat
jako cos oryginalnego, niepowtarzalnego, wyjatkowego. Warunkiem zaje¢ twdrczych jest zyczliwa atmosfera,
komfort ucznia oraz pozostawienie mu wyboru tematu oraz techniki. Zajecia te pozwalaja dziecku roztadowac
nagromadzone emocje, stres oraz napiecie, a takze wyzwalajg myslenie.

4° E. Robak, Doskonalenie spotecznego potencjatu organizacji poprzez integracje pracownikéw, ,,Ekonomiczne Problemy Ustug” 2009,

nr 45, s. 550.
4Y. Wozniakova, Twdrcza aktywnos¢ dzieci szkolnych — ocena diagnostyczna, [w:] Diagnoza psychologiczna dzieci w wieku szkolnym,
Z. Dotega (red.), t. 1, Katowice 2010, s. 115.
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W jaki sposéb poprzez aktywnos¢ tworcza dziecka wspoméc integracje?

Roman Schulz dokonat wyboru definicji, ktdre przedstawiajg proces w ujeciu psychologicznym: ,, Twdr-
czosc to proces, ktdry przynosi nowy wytwar, oceniany w okreslonym czasie przez grupe jako trafny lub nowy
(M. Stein). Twdrczos¢ to proces zmiany i rozwoju w zyciu psychicznym jednostki, prowadzacy do inwenc;ji
(B. Ghiselin)”’42, Twdrczos¢ dziecka jest ta wartoscia w jego zyciu, ktdra sprzyja nie tylko poznaniu, dziataniu
i odczuwaniu, ale takze komunikowaniu sie z drugim cztowiekiem. Moze sie sta¢ zaréwno postawa wobec
Swiata, jak i stylem zycia®3. Przechodzac do zagadnienia nawigzujgcego do aktywnosci twdrczej podczas zajed
plastycznych, muzycznych, warto zaznaczy¢, ze ekspresja za kazdym razem jest formg wyrazania siebie. Eks-
presja to psychiczna czynnos¢, ktdra bywa najczesciej zwigzana z wyrazaniem estetycznym i ,,zachodzi wow-
czas, gdy ujawniane bywaja zjawiska emocjonalne, nadajace produktowi twdérczemu artysty lub twdrcy
(dziecku) wyraz jego stosunku emocjonalnego do wytworu”44.

Ekspresja na wielu ptaszczyznach otwiera nowe mozliwosci i wspiera rozwdj ucznia. Twdrczosé w réz-
nych formach aktywnosci stwarza mu warunki do kontaktu z otoczeniem. Umozliwia ocene diagnostyczna
jego rozwoju, pozwala ukazac emocje stuzace wyrazaniu siebie. Ponadto umacnia jego dziatania oraz niweluje
zaburzenia rozwojowe. Stanowi takze wazny element pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela wcze-
snej edukacji. Pozwala spojrze¢ na tempo pracy dziecka, na to, jak dtugo jest ono skoncentrowane na tym, co
robi, i czy jest wytrwate i doktadne w prowadzonych dziataniach.

Podsumowanie

Podsumowujac zatem: aktywnos¢ twdrcza oraz rézne formy ekspresji petnia role pomocowa w pro-
cesie integracji. Nie skupiamy sie tylko na wytworze (rezultacie) koricowym, ale takze na samym procesie two-
rzenia. Wzbudzenie motywacji rozpoczynajacej ten proces sprzyja odkrywaniu mozliwosci osoby, ktdra podej-
muje aktywnos¢, a takze zacheca do dalszych dziatan, co jest kluczowe dla wszechstronnego rozwoju.
Zardéwno integracja, jak i aktywnos¢ twdrcza — wspierajgc rozwdj — przyczynia sie do realizacji potrzeb. Idea
integracji stanowi wazng perspektywe w dobie nowych wyzwan, jakie podejmuje wspdtczesna edukacja.
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The role of integration and creative activity as an aspect of supporting the development
of needs and a perspective of the new challenges of modern education

Abstract: Integration in early school education plays a key role in development, especially as an aspect of
meeting needs. Carrying out creative activities also promotes the integration process. It discovers the stu-
dent's new capabilities, development resources, strengths, as well as predispositions and abilities. In this
way, it fits the perspective of the new challenges of modern education. The content of the article helps
answer the following questions: How to support integration through a child's creative activity? Why is
creative activity so important in the process of both development and integration? The benefits for the
child's development were discussed, including creative forms of activity.

Keywords: integration, early childhood education, activity, creativity

42 D. Ciechanowska, Twdrczos¢ w edukacji, Szczecin 2007, s. 54.
43 H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznych twdrczosci dziecka, Poznar 2006, s. 50.
44 H. Semenowicz, Poetycka twdrczos¢ dziecka, Warszawa 1973, s. 11.
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Mozliwosci zastosowania oceny pracowniczej w przedsiebiorstwie
na przyktadzie PGNiG Technologie S.A. w Krosnie

Zuzanna Jagieta
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie = Zaktad Zarzgdzania = Koto Naukowe Organizacji i Zarzadzania

Wprowadzenie

Jedno z narzedzi przydatnych w planowaniu struktury zatrudnienia i rozwoju kariery zawodowej pra-
cownika stanowi ocena pracownicza. Prawidtowe wykorzystanie jej wynikdw umozliwia lepsza i bardziej efek-
tywna wspdtprace miedzy pracownikami, poprawia wydajnos¢ zaréwno pojedynczych jednostek, jak i catych
zespotédw w kontekscie realizacji celéw, dostarcza réwniez informacji na temat aktualnych kompetencji pra-
cownikdw. Oceny te stanowig réwniez podstawe do réznicowania wynagrodzen, dlatego powinny by¢ obiek-
tywne i oparte na konkretnych kryteriach, a nie — przypadkowe lub subiektywne. Sposéb komunikowania wy-
nikéw oceny pracowniczej ma réwniez wptyw na atmosfere w zespotach pracowniczych. Celem opracowania
jest prezentacja wynikéw badan ankietowych dotyczacych mozliwosci zastosowania oceny pracowniczej
w przedsiebiorstwie PGNiG Technologie S.A. w Krosnie w opinii jego pracownikdw.

Ocena pracownicza jako narzedzie kontrolne w planowaniu i realizacji polityki personalnej

Jedna z funkcji zarzadzania - istotna réwniez w obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi - jest kon-
trola. To dzieki niej etapy wykonywanej pracy mozna poréwnac do zatozonych celdw firmy i sprawdza¢, czy
daza w odpowiednim kierunku, tak aby osiggna¢ zamierzony sukces#>. Niezwykle wazng czescig zarzadzania
zasobami ludzkimi jest ocena pracownikdw, ktéra powigzana jest z kontrolowaniem. Polega ona m.in. na war-
tosciowaniu pracy wykonywanej przez zatrudnionych w formie pisemnej lub ustnej, wyrazajacej droge poste-
powania i rezultat pracy#®. Ocenianie to proces przeprowadzany przy uzyciu specjalnie opracowanych narze-
dzi, ktére umozliwiaja zbieranie informacji o pracowniku. Celem jest okreslenie jego cech, postaw, zachowan
oraz wynikdw osigganych w pracy#. Prawidtowe wykorzystanie tych danych powinno réwniez uwzglednia¢
specyfike firmy, aby informacje te stuzyty planowaniu i prowadzeniu prawidtowej polityki personalnej48.

Wyniki badarn ankietowych

Celem badan ankietowych byta diagnoza mozliwosci zastosowania oceny pracowniczej w przedsie-
biorstwie na przyktadzie PGNiG Technologie S.A. w Krosnie. W grupie respondentdw znalazto sie 110 pracow-
nikéw tego przedsiebiorstwa.

Pierwszym pytaniem dotyczacym oceny pracowniczej byto okreslenie najwazniejszych celdw jej prze-
prowadzania. Najczesciej wybierang odpowiedzia, zaznaczana 68 razy, byta mozliwos¢ dodatkowych szkolen
oraz poprawa efektywnosci pracy, ktdra wybrato 50 ankietowanych. Czesto wskazywanymi odpowiedziami, de-
finiujgcymi cel oceny pracowniczej, byt stres pracownikéw (34 wskazania), poprawa relacji w firmie (32 wskaza-
nia), rywalizacja miedzy pracownikami (29 wskazar), podwyzka (26 wskazan), zwolnienia (24 wskazania), awans
(16 wskazan) oraz pogorszenie relacji w firmie (15 wskazar). Jedna osoba nie miata zdania na zadane pytanie,
a jedna stwierdzita, ze jest to po prostu obowiazkowy element kazdego przedsiebiorstwa (rysunek 1).

45 P. Antoszak, P. Gliriska, Controlling personalny jako narzedzie wspomagajqgce zarzqdzanie zasobami ludzkimi w przedsiebiorstwie Activ
Med, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Gospodarki” 2014, t. 22, s. 17.

46 A. Pocztowski, Zarzqdzanie zasobami ludzkimi, Strategie — procesy — metody, Warszawa 2008, s. 225.

47 Zarzqdzanie zasobami ludzkimi dla menedzeréw sredniego szczebla, E. Jedrych (red.), Krakéw 2007, s. 233.

48 M. Sidor-Rzadkowska, Ksztattowanie nowoczesnych systemdéw ocen pracowniczych, Warszawa 2015, s. 17.
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Rysunek 1. Cele przeprowadzania oceny pracowniczej w opinii ankietowanych (mozliwos¢ trzech wskazar)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badar ankietowych

Na pytanie: Czy w firmie przeprowadza sie odpowiednia
ilos¢ szkoleri?, 79% pracownikéw odpowiedziato twierdzaco, pozo-
state 21% wskazato, ze ich liczba jest nieodpowiednia (rysunek 2).
Mozna zatem wnioskowa¢, ze przedsiebiorstwo dba o podwyzsza-
nie kompetencji pracownikdw, zapewniajgc potrzebne szkolenia.

Atmosfere panujaca w firmie ankietowani najczesciej opisy-
wali jako ,,bardzo zyczliwg” (58 wskazan) i ,,przyjazna” (36 wska-
zan). Odpowiedz ,,neutralna” wybrato 25 ankietowanych. Mniejszo-
$cig sg pracownicy odczuwajacy atmosfere ,,napieta” (11 wskazan)
oraz ,,nieprzyjazna” (4 wskazania) (rysunek 3) - co moze wskazy-
wad, ze przeprowadzana w przedsiebiorstwie ocena pracownicza
nie wywotuje nadmiernej rywalizacji pomiedzy pracownikami, nie
jest silnym czynnikiem stresogennym i nie wptywa znaczaco na po-
gorszenie relacji w firmie.

= Tak

= Nie

79%

Rysunek 2. Czy w Pana/Pani opinii
w firmie przeprowadza sie odpowiednia
ilos¢ szkolen?
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wy-
nikéw badari ankietowych
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Rysunek 3. Ocena atmosfery panujacej w badanym przedsiebiorstwie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badar ankietowych
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Podsumowanie i wnioski

Jak wynika z przedstawionych wynikédw badan, pracownicy poddajac sie ocenie pracowniczej, wska-
zuja najczesciej na jej pozytywne aspekty. Ocena ta ma za zadanie wykazac przede wszystkim, kto potrzebuje
dodatkowych szkoleri w celu uzupetnienia brakéw wiedzy, co moze sie przyczyni¢ do poprawy efektywnosci
pracy, a takze awansdw na wyzsze stanowiska. Zdecydowana wiekszos¢ osdb, ktdre braty udziat w badaniu,
potwierdzity, ze ilos¢ prowadzonych szkolen jest odpowiednia, zatem cel oceny pracowniczej — jako zrédto
informacji przy okreslaniu potrzeb szkoleniowych — réwniez zostat spetniony.

Ocena pracownicza moze okaza¢ sie réwniez czynnikiem motywacyjnym, poprawiajacym jakos¢ pracy.
Wazne jest, aby w planowaniu jej narzedzi byty uwzgledniane zaréwno kryteria efektywnosciowe, jak i kwali-
fikacyjne oraz behawioralne i osobowosciowe w podziale na grupy pracownikdw.
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Possibilities of using employee assessment
in the enterprise at PGNiG Technologie S.A. in Krosno

Summary: Employee appraisal is related to human resources management in an enterprise. It enables an
objective assessment of employees' work, their strengths and weaknesses, and the development of their
support. The purpose of the study is to present the results of surveys regarding the possibility of using
employee evaluation at PGNiG Technologie SA in Krosno in the opinions of its employees.

Keywords: employee evaluation, human resources management
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Zmiany klimatyczne jako globalne wyzwanie XXI wieku

Jakub Korne¢
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego = Wydziat Filozofii Chrzescijariskiej = Koto Naukowe Przyrodnikéw

Przyczyny zmian klimatycznych

Omawiajac zagadnienie zmian klimatycznych, nalezy nadmieni¢, ze takowe wystepowaty przez caty czas
istnienia naszej planety. Zmiany w aktywnosci stonecznej, wybuchy wulkandw, wahania orbity Ziemi czy
zmiany w cyrkulacji oceanicznej — s3 jednymi z wielu przyktaddw, na ktérych mozemy zaobserwowad wptyw
zjawisk naturalnych na nasz klimat. Te czynniki oddziatujg na bilans energetyczny Ziemi poprzez zmiany w ilosci
promieniowania stonecznego, docierajgcego do powierzchni naszej planety, oraz poprzez wptyw na albedo,
czyli zdoInos¢ do odbijania promieniowania stonecznego.

Efekt cieplarniany jest jednym z kluczowych mechanizmdw naturalnych. Polega on na zatrzymywaniu
ciepta przez gazy cieplarniane obecne w naszej atmosferze, takie jak dwutlenek wegla, para wodna, podtlenek
azotu i metan. Para wodna, bedac gtdwnym gazem cieplarnianym, odgrywa tu zasadnicza role, lecz nalezy
pamietag, ze jej koncentracja w atmosferze jest bardzo nieregularna i zalezna od temperatury. Opisane zjawi-
ska potrafig istotnie wptywad na zmiany klimatyczne na przestrzeni czasu#s.

Rozwdj cywilizacyjny, a zwtaszcza postep obserwowany od rewolucji przemystowej, poza szansami dla
cztowieczenistwa, stworzyt réwniez wyzwania w postaci presji wywieranej przez cztowieka na srodowisko.
Dlatego tez od lat zmiany klimatu fgczone s3 rédwniez z czynnikami antropogenicznymi. Do zasadniczych czyn-
nikdw majgcych negatywny wptyw na klimat nalezy zaliczy¢: emitowane do atmosfery gazy cieplarniane, state
zanieczyszczanie powietrza przez sektor przemystowy i transportowy, jak réwniez rabunkowa gospodarke
rolng czy wylesianie. Spalanie paliw kopalnych, takich jak wegiel, ropa naftowa i gaz ziemny, prowadzi do wzro-
stu stezenia dwutlenku wegla w atmosferze. Z kolei metan, ktdry jest emitowany podczas produkcji rolniczej
i hodowlanej, ma znaczacy wptyw na efekt cieplarniany. Zwiekszone stezenie gazdw cieplarnianych w atmos-
ferze prowadzi do wzrostu globalnej temperatury>°.

Skutki zmian klimatycznych

Wzgledem czaséw przedindustrialnych temperatura ziemi wzrosta srednio o 1°C, nalezy jednak pamie-
ta¢, ze ta temperatura nie zmienia sie réwnomiernie na catym globie (rys. 1). W niektdrych regionach Ziemi
zmiany o 1°C, czy nawet 4°C, mogg obecnie nie wywrzed bezposredniego wptywu, lecz nalezy pamietad, ze
wzrost nastepuije ciggle z roku na rok, co juz powinno budzi¢ niepokdj. Naukowcy, liczac obecne tempo zmian,
uwazaja, ze miedzy 2030-2052 moze by¢ juz réznica rzedu 1,5°C.

Wielce istotnym problemem zwigzanym ze zmianami klimatu jest podnoszenie sie poziomu wdd. Oce-
any pokrywaja wieksza czes¢ Ziemi i to wtasnie one pochtaniaja ponad 80% efektéw globalnego ocieplenia, ze
wzgledu na ich zdolnos¢ do przyjmowania i magazynowania ciepta. Zwiekszona temperatura wéd powoduje
trwate uszkodzenie raf koralowych, ktdre s3 domem dla miliondw istot. Raport IPCC (Intergovermental Panel
of Climate Change) wskazuje, ze 90% raf koralowych przestanie istnie¢ w momencie, kiedy srednia wartosc
temperatury dojdzie do 1,5°C. Kolejnym powodem wymierania raf jest wzrost dwutlenku wegla w wodzie,
ktory prowadzi do zakwaszania oceandw?'.

49 B. Obrebska-Starklowa, Efekt cieplarniany a zmiany klimatu, ,,Kosmos” 1993, nr 42/1, s. 65.

50 K. Haman, Naturalne i antropogeniczne przyczyny zmiany klimatu, ,,Nauka” 2008, nr 1, s. 125.

5t Unbalanced: How Climate Change Is Shifting Earth’s Ecosystems https://education.nationalgeographic.org/resource/unbalanced-how-cli-
mate-change-shifting-earths-ecosystems, dostep: 12.05.2024.
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Rys. 1. Rozktad anomalii sredniej temperatury powietrza w stopniach Celsjusza w 2022 roku,
wzgledem do sredniej z lat 1951-1980
Zrédto: A. Sikorska, Przyczyny i skutki zmian klimatu, »Tutoring Gedanensis” 2023, nr 8/2, s. 41

Wozrost poziomu mdrz i oceandw, napedzany jest przez topnienie lodowcow oraz ekspansje termiczng
wdd oceanicznych. Lodowce na Grenlandii i Antarktydzie, oraz gdrskie lodowce w Himalajach, Alpach i An-
dach, topniejac, uwalniajg olbrzymie ilosci wody. Dodatkowo ogrzewanie sie wdd oceanicznych powoduje ich
ekspansje, co prowadzi do podnoszenia poziomu mdrz. Konsekwencje tych zmian s3g dalekosiezne. Zalewanie
obszaréw przybrzeznych prowadzi do erozji linii brzegowej oraz zaniku plaz i terendw przybrzeznych. Miasta
takie jak Miami, Nowy Jork czy Bangkok, s3 narazone na zalewanie, co moze zmusi¢ miliony ludzi do przesie-
dlenia. Wzrost poziomu mdrz prowadzi réwniez do zasolenia wéd gruntowych, co ma powazne konsekwencje
dla zaopatrzenia w wode pitng i rolnictwa. Zasolenie gleby utrudnia uprawe roslin, wptywajac negatywnie na
lokalne rolnictwo. Ekosystemy przybrzezne, takie jak bagna i lasy mangrowe, s3a zagrozone zanikiem, co za-
graza réznorodnosci biologicznej. Zmiany w ekosystemach morskich wptywajg na zasoby rybne, co ma dale-
kosiezne konsekwencje dla lokalnych spotecznosci zaleznych od rybotédwstwa>2.

Topnienie kriosfery, obejmujacejlodowce, pokrywy lodowe, |I6d morskii wieczng zmarzling, jest jednym
z najbardziej widocznych skutkdw zmian klimatu. Topnienie lodu morskiego, zwtaszcza w Arktyce, prowadzi
do utraty siedlisk dla gatunkdw takich jak niedZzwiedzie polarne.

Regional cumulative mass change of reference glaciers
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Zrédto: World Glacier Monitoring Service

52 A\, Sikorska, Przyczyny i skutki zmian klimatu, ,,Tutoring Gedanensis” 2023, nr 8/2, s. 41.
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Odtajanie wiecznej zmarzliny uwalnia dodatkowe ilosci metanu, co moze przyspieszy¢ globalne ocieple-
nie. Te zmiany majg znaczacy wptyw na poziom modrz, ekosystemy i spotecznosci ludzkie na catym swiecie
(rys. 2)%.

Zmiany klimatyczne maja szerokie i zréznicowane konsekwencje, wptywajace na rézne aspekty ludz-
kiego zycia. W Polsce za pozytywny skutek mozemy uznad wzrost temperatury Morza Battyckiego, co sprzyja
rozwojowi turystyki w tym regionie. Mozliwosci uprawiania cieptolubnych roslin wzrosng, lecz istnieje wcigz
mozliwos¢ wystepowania mroznych zim. Jednak musimy pamieta¢, Zze takie zmiany wiaza sie z powaznymi
zagrozeniami, takimi jak czestsze fale upatéw, intensywne opady, powodzie, susze w sezonie wegetacyjnym,
silne wiatry czy wzrost poziomu morza.

Jednym z wiekszych problemdw bliskiej przysztosci moze okazad sie dostep do wody pitnej. Sektor rolny
bedzie musiat dostosowac praktyki uprawowe do nowych warunkdw, a lesnictwo bedzie musiato przebudo-
wac drzewostany na bardziej zréznicowane gatunkowo. Zmiany klimatyczne majg réwniez wptyw na zdrowie
publiczne, prowadzac do wiekszej liczby zgondw i chordb zwigzanych z wysokimi temperaturami>4. Wszystko
to moze prowadzi¢ do wzrostu migracji ludnosci, wywotujgc napiecia spoteczne i polityczne. Przyktadem takiej
migracji s mieszkaricy Kiribati, ktdrzy s3 zmuszeni do migracji do innych krajédw ze wzgledu na ciggle podno-
szace sie wody oceanu, ktdre stopniowo pochtaniaja ich kraj. Ekonomisci wskazujg Indie, Sudan czy Nigerie
jako te najbardziej poszkodowane przez zmiany klimatyczne — pod wzgledem dochodu narodowego genero-
wanego z rolnictwa. Koszty przeciwdziatania sg wysokie, lecz koszty zaniechania tych dziatari bedg jeszcze
wyzsze. Ekonomisci oceniajg, ze straty spowodowane zmianami klimatycznymi moga wzrosng¢ przynajmniej
do 5% swiatowego produktu, a w najgorszym scenariuszu — nawet 20%. Z kolei koszt redukcji emisji gazéw
cieplarnianych, umozliwiajgcy unikniecie najgorszych skutkéw zmian klimatycznych, wyniesie okoto 1%56.

Miedzynarodowe dziatania na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatu

W odpowiedzi na zmiany klimatyczne swiat przyjat zintegrowane podejscie, obejmujace zaréwno re-
dukcje emisji gazéw cieplarnianych, jak i adaptacje do zmian klimatycznych. Protokdt z Kioto, przyjety 11 grud-
nia 1997 roku, byt jednym z pierwszych, fundamentalnych dokumentdw w historii miedzynarodowej polityki
ochrony srodowiska. Wprowadzat on réwniez mechanizmy rynkowe, takie jak mechanizm czystego rozwoju
(Clean Development Mechanism — CDM), handel emisjami oraz wspdlng implementacje (Joint Implementation
— JI), ktére miaty za zadanie pomdc w redukgeji emisji w bardziej efektywny sposéb. Pomimo tego, ze nie
wszystkie kraje ratyfikowaty traktat, a jego wyniki byty mieszane, protokdt ten stanowit istotny krok w global-
nych wysitkach na rzecz walki ze zmianami klimatycznymi>’.

Nastepnym elementem dziatan jest Porozumienie paryskie z 2015 roku, podczas ktdrego zostat utwo-
rzony dziesiecioletni plan ztagodzenia zmian klimatycznych, w ktérym zobowiazuje sie panstwa do regular-
nego przedstawiania Narodowo Okreslonych Wktadéw (Nationally Deetermined Contributions — NDCs).
Ma to réwniez na celu redukcje emisji gazéw cieplarnianych. Porozumienie to pozwala jednoczesnie krajom
na powigzanie ich polityki tagodzacej skutki zmian klimatycznych, a tym samym potencjalnie — na zminimalizo-
wanie kosztdw z tym zwigzanych. Zgodnie z zarzadzeniem kopenhaskim z 2009 roku kraje rozwiniete ztozyty
niewigzace zobowigzanie, ze beda przeznacza¢ 100 miliardédw dolardw rocznie na finansowanie klimatu. Sku-
tecznosc porozumien klimatycznych i zwigzanych z tym instytucji mogtaby potencjalnie wzrosna¢ dzieki koor-
dynacji wielu elementdw, lecz zespojenie w spdjna catosc jest duzym wyzwaniem w sktéconym konfliktami
Swiecies8.

53 J.A. Jania, Konsekwencje globalnego ocieplenia dla kriosfery, ,,Nauka” 2008, nr 3, s. 36.

54 Z. Kundzewicz, Zmiany klimatu i ich przyczyny i skutki: obserwacje i projekcje, ,,Landform Analysis” 2011, nr 15, s. 42.

55 Z. Bohdanowicz, M. Budziszewska, Klimatyczne ABC, Warszawa 2023, s. 210-211.

56 Climate Change, https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1, dostep: 18.05.2024.

57 https://pl.wikipedia.org/wiki/Protokét_z_Kioto, dostep: 18.05.2024.

58 G. Chan, R. Stavins, Z. Ji, International Climate Change Policy, ‘Annual Review of Resource Economics’ 2018, No. 10, p. 346.
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Podsumowanie

Artykut szczegétowo omawia zmiany klimatyczne, opisujgc zaréwno te naturalne, jak i te, ktérych
sprawca byt cztowiek. Uwaga Czytelnika zostata skierowana na zjawiska, ktdre wystepowaty na Ziemi niemal
od poczatku jej powstania i jednoczesnie na ogrom problemu i szybkos¢ zmian powodowanych przez czto-
wieka. Nastepnie zostaty uwypuklone skutki, ktdre obserwujemy poprzez szczegétowe badania specjalistow,
lecz zaczynamy powoli odczuwa¢ te zmiany w naszym codziennym zyciu, co powinno da¢ nam do myslenia
i spowodowac refleksje nad naszym podejsciem do zmian klimatu. Na koniec autor zaprezentowat najwazniej-
sze miedzynarodowe konwencje zwigzane z ochrong srodowiska, ktdre to od strony prawnej wskazujg kieru-
nek, w ktérym ludzkos¢ powinna podazad. Nalezy pamietad, ze mata zmiana ma znaczenie i kazdy powinien
bra¢ odpowiedzialnos¢ za dobro naszej planety.
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Climate Change as a Global Challenge of the 21st Century

Abstract: The article analyzes climate change, considering its multifaceted nature. Focuses on identifying
the natural and anthropogenic causes of these changes. In the context of natural factors, it discusses the
impact of solar activity, volcanic eruptions, and changes in oceanic circulation. Anthropogenic causes are
also addressed. The article highlights the influence of industrial, agricultural, and urban activities. Issues
such as greenhouse gas emissions resulting from fossil fuels burning and agricultural activities that con-
tribute to global warming are analyzed.

Keywords: climate, environment, greenhouse gases, technology, emission
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Rynek powierzchni magazynowych w Polsce w wybranych lokalizacjach

Dominika Kulma
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Spotecznych = Koto Naukowe Logistykdw

Wprowadzenie

Ustugi logistyczne sktadaja sie z co najmniej kilku czynnosci, ktére razem tworza sekwencje dziatar mie-
dzy producentem a konsumentem, wykonywanych w ramach taricucha dostaw. Wsrdéd nich mozna wymieni¢
m.in. magazynowanie i sktadowanie. Magazynowanie stanowi gtdwny elementem tzw. logistyki kontrakto-
wej. W jej ramach ustugodawca logistyczny przyjmuje tadunek od dostawcy do magazynu, przechowuje go
i dostarcza - zgodnie z dyspozycja — do wskazanych odbiorcéw>°.

Magazyn jest wydzielong przestrzenig operacyjna, w obrebie ktdrej realizowany jest przeptyw towa-
réw, urzadzen technicznych, pracownikéw oraz informacji. Jest on elementem integralnej infrastruktury logi-
stycznej przedsiebiorstwa. Magazynowanie jest dziataniem niezbednym, jednakze kosztownym. Z uwagi na te
sytuacje przedsiebiorstwo czesto woli wynajgé¢ powierzchnie magazynowa u innego przedsiebiorstwa lub
u dewelopera niz inwestowac w budowe wtasnego magazynu.

Celem opracowania jest analiza rynku powierzchni magazynowej w Polsce. Szczegdtowej analizy doko-
nano w odniesieniu do wybranych dwdch lokalizacji — Warszawy i okolic oraz Gérnego Slaska. W opracowaniu
wykorzystano dane z raportéw dotyczacych rynku powierzchni magazynowej oraz Zrddet internetowych.
Czes¢ zagadnien pozyskano z literatury przedmiotu.

Rynek powierzchni magazynowych w Polsce

Nieruchomosci magazynowe wciaz cieszg sie popularnoscia. Rynek powierzchni magazynowo-przemy-
stowych w Polsce w latach 2020-2023 rozwijat sie bardzo intensywnie. W okresie tym zwiekszyt sie o ponad
13 mln m kw., co stanowi prawie 42% istniejgcych zasobédw nowoczesnej powierzchni magazynowej. Tempo
wzrostu obserwowane w tym czasie siegato srednio ok. 15% rocznie®°. Jesli chodzi o sektor handlowy w Polsce,
to w duzej czesci za jego wzrost odpowiadat dynamiczny rozwdj e-commerce, ktdry w 2023 roku wygenerowat
600 000 m kw. nowego popytu. Rdwniez duzy udziat w popycie mieli kurierzy, operatorzy logistyczni oraz
firmy dystrybucyjne. Charakterystyke rynku powierzchni magazynowej w ukfadzie regionalnym przedstawia
rysunek 1.

Podaz powierzchni magazynowej w 2023 roku wyniosta 3,70 min m kw. Na koniec grudnia 2023 roku
w budowie znajdowato sie 2,82 min m kw. powierzchni magazynowej. Srednie stawki bazowe na gtéwnych
rynkach w inwestycjach typu big box wahaty sie w przedziale 3,6-4,3 euro/m kw./m-c w przypadku starszych
obiektéw, oraz 4,0-4,7 euro/m kw./m-c w nowych inwestycjach®'. Pomimo iz w 2023 roku w Polsce zaobserwo-
wano tendencje wzrostowa, to wskaznik pustostandw wynidst 7,4%.

Analiza rynku powierzchni magazynowej w Polsce wskazuje, ze wchodzi on w kolejng faze dojrzatosci.
Dotychczasowa grupa pieciu gtownych regiondw zostata rozszerzona do osmiu — obejmujgcych miedzy innymi
Warszawe i okolice, £6dz, Gérny Slask, Wielkopolske, Dolny Slask oraz obszary Szczecina, Tréjmiasta
i Krakowa®>. Jednakze wcigz najwiekszymi rynkami magazynowymi sg Warszawa oraz Gérny Slask. W ciggu

59 B. Galiriska, Gospodarka magazynowa, Warszawa 2016, s. 16-20.

60 Rynek magazynowo-przemystowy w Polsce. I-IV KW. 2023, raport Newmark Polska, s. 3.

& PropertyNews.pl, Rynek magazynowy w Polsce w 2023 roku? Zwolnit, ale nie ostabt, https://www.propertynews.pl/magazyny/rynek-
magazynowy-w-polsce-w-2023-roku-zwolnil-ale-nie-oslabl,154291.html, dostep: 12.03.2024.

62 A. Gtowacz, Podsumowanie 2023 r. na rynku magazynowym i prognozy na 2024, https://www.axiimmo.com/raporty-i-publikacje/
podsumowanie-2023-r-na-rynku-magazynowym-i-prognozy-na-2024/, dostep: 21.04.2024.
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ostatniego roku najwiecej nowej powierzchni oddano w Warszawie (702 500 m kw., z czego 90% w Warsza-
wie I1), na Gérnym Slasku (599 100 m kw.) i Polsce Zachodniej (437 300 m kw.)®3.
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Rysunek 1. Rynek magazynowo-przemystowy w 2023 r.
Zrédto: Rynek magazynowo-przemystowy w Polsce. I-IV KW. 2023, raport Newmark Polska, s. 7

Rynek powierzchni magazynowej Warszawy i jej okolic

W 2023 roku liderem w Polsce pod wzgledem
powierzchni magazynowej aktywnosci najemcéw
oraz nowej podazy zostata Warszawa i jej okolice.
Lokalizacja zaréwno strefy miejskiej, jak i podmiej-
skiej Warszawy jest w kregu duzego zainteresowa-
nia réznych przedsiebiorstw. W strefie miejskiej na-
jemcy najbardziej zainteresowani sg okolicami Portu
Lotniczego im. Fryderyka Chopina (Witochy), jak
réwniez innych dzielnic, takich jak Targéwek, Biato-
teka, Ursus i Ursynédw. Natomiast w strefie podmiej-
skiej dominujg lokalizacje potozone w kierunku po-
tudniowym i zachodnim (Pruszkdéw, Janki, Ozardw,

mkw.
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Nadarzyn). Atutami sprzyjajgcymi rozwojowi rynku
powierzchni magazynowych w rejonie Warszawy s3
chociazby: autostrada A2, droga ekspresowa S8
i rozwaj logistyki miejskiej (rysunek 2).

63 Savills, Warehouse and industrial market in Poland, https://pdf.euro.savills.co.uk/poland/pl-research/warehouse-industrial-market-in-

poland-q4-2023.pdf, dostep: 20.05.2024.

Rysunek 2. Aktywnos¢ najemcdw
na rynku warszawskim w latach 2014-2023.
Zrédto: Rynek magazynowo-przemystowy w Polsce, dz. cyt., s. 9
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Gorny Slask jako miejsce lokalizacji powierzchni magazynowych

Drugim najwiekszym rynkiem magazynowym
w Polsce w 2023 roku zostat Gérny Slask. Gtéwne o
obszary parkéw magazynowych to okolice Katowic,
Gliwic, Sosnowca oraz Zabrza. Ponadto takie miej-
scowosci jak Tychy, Chorzéw, Mystowice czy Ruda
Slgska réwniez oferujg nowoczesne magazyny.
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Podsumowanie
Rysunek 3. Aktywnos¢ najemcdw
Z roku na rok wzrasta zainteresowanie za- na Gérnym Slasku w latach 2014-2023.
rowno deweloperdw, jak i najemcdw rynkiem po- Zrédto: Rynek magazynowo-przemystowy w Polsce, dz. cyt., s. 11

wierzchni magazynowych w Polsce. Najwieksza
koncentracja parkdw magazynowych znajduje sie w okolicach duzych miast. Najwieksza mozliwos¢ rozwoju
majg regiony z rozwinietg lub planowana infrastruktura transportowg oraz obszary wdrazajgce innowacje
technologiczne.
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The warehouse space market in Poland in selected locations

Summary: Warehouse properties are still very popular. The aim of the study is to analyze the warehouse
space market in Poland. A detailed analysis was carried out in relation to two selected locations, Warsaw
and the surrounding area, and Upper Silesia. The study used data from reports on the warehouse space
market and sources on the Internet. Some of the issues were obtained from the literature on the subject.
Keywords: warehouse space market, warehouse, Poland, Warsaw, Upper Silesia
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Pojazdy autonomiczne jako przysztos¢ transportu drogowego?

Natalia Liszka
Politechnika Slaska = Wydziat Organizacji i Zarzadzania = EKL Feniks

Wprowadzenie

Transport, szczegdlnie drogowy, jest jedng z fundamentalnych potrzeb wspdtczesnego cztowieka. Juz
od zarania dziejow istniata koniecznos¢ przewozu oséb i towardw. Do chwili obecnej nie istniata mozliwos¢
jego realizowania bez udziatu kierowcy. Rewolucjg w tym obszarze byto ukazanie sie na rynku pojazddw auto-
nomicznych. Od czasu ich pierwszego zaprezentowania jako idei kolejnego etapu rozwoju transportu, doko-
nano istotnego postepu w rozwoju tej technologii, rozpoczety sie takze pierwsze testy takich pojazddw, za-
réwno w transporcie miejskim, jak i towarowym?®4.

W obecnym swiecie globalizacji oraz coraz wiekszego wskaznika zaludnienia transport staje przed wie-
loma wyzwaniami. Wraz z rosn3gcg swiadomoscig zwigzang ze zrdwnowazonym rozwojem wazne jest, aby
ogranicza¢ negatywne skutki transportu na srodowisko. Jednoczesnie nalezy starac sie sprostac¢ rosngcym
wymaganiom klientdw oraz zapewni¢ optacalnos¢ ekonomiczng. Wprowadzenie pojazdéw autonomicznych
moze by¢ rozwigzaniem przysztosciowym, odcigzajacym gataz transportu. Symultanicznie nalezy pamietad
o kwestiach zwigzanych ze sferg bezpieczenstwa, przepiséw prawnych oraz infrastruktury takiego transportu.

Charakterystyka pojazdéw autonomicznych

W ostatnich dwudziestu latach producenci pojazddw skupiali sie na poszukiwaniu nowych technologii,
ktdére miatyby utatwié kierowcom prowadzenie pojazdéw. Zaczeto taczy¢ ten proces z wdrazaniem autono-
micznosci. Powstata zatem koniecznos¢ zdefiniowania pojazdu autonomicznego. Jest to pojazd wyposazony
w zaawansowane rozwigzania technologiczne, ktére umozliwiajg mu samodzielne poruszanie sie od punktu A
do punktu B — bez aktywnego udziatu cztowieka. W celu lepszego okreslenia definicji transportu autonomicz-
nego: za transport taki uznajemy ten posiadajgcy ponizsze cechy:

* prowadzi on samodzielnie — zaréwno czasowo, jak i ciggle — co oznacza, ze redukuje lub catkowicie
eliminuje potrzebe udziatu kierowcy;

* umozliwia inteligentny dobdr trasy, uwzgledniajacy cel podrézy oraz wykonywanie odpowiednich ma-
newrdw, dostosowanych do aktualnych warunkéw drogowych.

Pojazdy autonomiczne nie s3 w stanie dziata¢ poprawnie bez wsparcia technologii telematycznych. Do
technologii tych zaliczajg sie systemy komunikacji: pomiedzy pojazdami V2V (Vehicle to Vehicle) oraz pomie-
dzy pojazdem a infrastrukturg V21 (Vehicle to Innfrastructure). Obecnie rozwijana jest takze technologia ko-
munikacji ,,pojazd do wszystkiego” V2E (Vehicle to Everything), bedaca potgczeniem poprzednich syste-
moéw®s. Do sprawnego funkcjonowania pojazdy autonomiczne musza byé wyposazone w zestaw sensorycz-
nych systemdéw pomiarowych. Dzieki temu mozliwa bedzie identyfikacja przedmiotdw i ich wtasciwosci w sa-
siedztwie pojazdu. Podstawowymi systemami sg GPS lub DGPS, zapewniajacy doktadniejsze dane, radary czy
kamery?®®.

64 M. Batorski, Pojazdy autonomiczne w miejskim transporcie zbiorowym, ,,Transport Miejski i Regionalny” 2021, nr 7-8, s. 10.

% T. Neuman, Perspektywy wykorzystania pojazdéw autonomicznych w transporcie drogowym w Polsce, ,Autobusy: Technika,
Eksploatacja, Systemy Transportowe’ 2018, nr 12, s. 792.

66 W. Choromaniski i in., Pojazdy autonomiczne. Wstep, ,,Napedy i Sterowanie” 2021, nr 1, s. 64.
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Zalety i wady transportu autonomicznego

Kazdy nowatorski projekt, majacy na celu zrewolucjonizowanie znanej juz dziedziny, zyskuje rézno-
rodne opinie — zaréwno pozytywne, jak i negatywne. W przypadku pojazdéw autonomicznych wynika to
z mentalnosci spoteczeristwa oraz nieufnosci wzgledem nowych technologii. Pojazdy autonomiczne maja do
zaoferowania wiele korzysci. Obecnie statystyki wskazuja, ze 75-90% wypadkdéw spowodowanych jest btedem
ludzkim. Poprzez zastosowanie samochoddw autonomicznych mozliwe bedzie znaczne zanizenie tych wyni-
kéw. Pojazdy wyposazone w cate zestawy czujnikdw i radaréw beda w stanie szybciej zarejestrowac zblizajace
sie niebezpieczeristwo, a co za tym idzie - skrdci sie czas reakgji®’. Wielu kierowcéw zauwaza, ze prowadzenie
pojazdu jest dla nich sporym obcigzeniem psychicznym. W tym przypadku transport autonomiczny pozwoli-
tyby na zmniejszenie u nich stresu. Dodatkowo pojazdy te nie potrzebuja odpoczynku, tak jak kierowcy cieza-
réowek. Cecha ta pozwolitaby wyeliminowac przerwy w realizacji transportédw. Wigzatoby sie to réwniez z bra-
kiem koniecznos¢ ponoszenia optat za parkingi. Nizsze ryzyko wypadkéw pozwolitoby na obnizenie stawki
ubezpieczenia pojazdéw. Aktualnie wykorzystywane pojazdy transportu drogowego generujg zanieczyszcze-
nia srodowiska na wysokim poziomie. Dzieki transportowi autonomicznemu mozliwe jest ograniczenie emisji
szkodliwych substancji poprzez wykorzystanie napedéw elektrycznych wraz z ekologicznym trybem jazdy.
Pojazdy autonomiczne pozwolityby takze na eliminacje kongestii na drogach dzieki zintegrowaniu ich systemu
z infrastruktura. Dzieki nim czas jazdy zostatby skrécony poprzez wybdr optymalnych tras i eliminacje ryzyka
zabtadzenia®®.

Pomimo wielu korzysci rozwigzanie to niesie ze sobg watpliwosci w implementacji. Podstawowym
problemem s3 trudnosci prawne dotyczace w szczegdlnosci:

= ustalenia kryteriéw przyjecia pojazdéw autonomicznych na réznych poziomach samodzielnosci;

* rozwazenia odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje drogowe;

= okreslenia procedur testowych i kryteriéw bezpieczerstwa dla pojazdéw autonomicznych;

= ustanowienia wytycznych dotyczgcych struktury oprogramowania (np. wymaganie, aby oprogramo-
wanie byto aktywowane przez dwie niezalezne funkcje);

» wypracowania zasad dotyczacych infrastruktury (np. tworzenie cyfrowych map przestrzennych i ich
udostepnianie)®°.

Pojazdy autonomiczne moga réwniez przyczynic sie do wzrostu bezrobocia wsrdd kierowcéw trans-
portowych i pasazerskich. Dodatkowym minusem tego rozwiazania jest duzy koszt nabycia i utrzymania ta-
kiego pojazdu. Nalezy réwniez zwrdcic¢ uwage na mozliwos¢ wystapienia komplikacji wynikajacych z obecnosci
innych uczestnikéw ruchu, takich jak piesi, rowerzysci czy inne pojazdy. Istotng przeszkoda jest koniecznos¢
dostosowania catej infrastruktury i wszelkich systemdéw w taki sposéb, aby pojazdy autonomiczne mogty by¢
bezpiecznie uzytkowane?°.

Whioski

Transport drogowy nie przestaje sie rozwijac. Technologia pojazdéw autonomicznych nadal jest w fa-
zie testdw i udoskonalania, a ich wprowadzenie do uzytku codziennego na przestrzeni kolejnych kilku lub kil-
kudziesieciu lat jest nieuchronne. Pojazdy autonomiczne moga miec pozytywny wptyw na transport drogowy
pod warunkiem, ze wszystkie niezbedne wymagania zostang spetnione. To umozliwi sprawny i efektywny roz-
wdj tego sektora gospodarki.

7 M. Batorski, dz. cyt., s. 13.

68 T. Neuman, dz. cyt., s. 789.

69 W. Choromaniski i in., Pojazdy autonomiczne..., dz. cyt., s. 65.

7° N. Szwedun, K. Urban, Zatozenia i obecne etapy wdrazania rozwiqzari autonomicznych w logistyce — przykfady oraz zalety i wady
wprowadzania innowacji, ,,Journal of TransLogistics” 2018, vol. 4, nr 1, s. 195.
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Autonomous vehicles as the future of road transport?

Abstract: The purpose of this article is to analyze the prospects for the development of autonomous ve-
hicles used in road transportation. Autonomous vehicles are a concept of transportation performed wi-
thout the physical participation of a driver. Autonomous transportation is based on both passenger and
freight transportation. It is an innovative concept that involves many complications, such as the realm of
safety, infrastructure, and regulation. These difficulties could significantly complicate the spread of this
solution.

Keywords: transport, autonomy, safety, development, autonomous vehicle
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Wptyw preferencji zakupowych konsumentéw
na rynek nieruchomosci mieszkaniowych

Oliwia Sakowicz
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Spotecznych = Koto Ekonomiczne

Wstep

Preferencje zakupowe konsumentdéw odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu rynku nieruchomosci
mieszkaniowych?'. Wybdr pierwszego mieszkania lub domu jest jedng z najwazniejszych decyzji zyciowych,
ktéra wptywa na stabilnos¢ finansowa, komfort zycia oraz perspektywy przysztosciowe”. Zrozumienie tych
preferencji jest niezbedne dla deweloperdéw, agentéw nieruchomosci oraz politykdw zajmujacych sie polityka
mieszkaniowa’3.

Celem niniejszego opracowania jest ocena wptywu preferencji zakupowych konsumentéw na rynek nie-
ruchomosci mieszkaniowych oraz identyfikacja kluczowych czynnikdw determinujacych te preferencje. Mate-
riatem wykorzystanym w artykule byty dane pochodzace z przeprowadzonego w okresie od stycznia do kwiet-
nia 2024 roku badania, bazujacego na samodzielnie opracowanym - przy uzyciu formularza Google — kwestio-
nariuszu ankiety. Obejmowato ono grupe 48 osdéb aktywnie dziatajgcych na rynku nieruchomosci.

Preferencje konsumentdéw a lokalizacja nieruchomosci

Jednym z najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na decyzje zakupowe konsumentdw jest lokalizacja
nieruchomosci. Mtodzi ludzie rozpoczynajacy kariere zawodowa czesto preferuja mieszkania w centrach miast,
blisko miejsc pracy i atrakgji kulturalnych. Z kolei rodziny planujace potomstwo szukajg domdéw z wiekszg liczba
sypialni, ogrodem i fatwym dostepem do szkét oraz przedszkoli. W zwigzku z tym rynek nieruchomosci musi
oferowac mieszkania i domy réznorodne pod wzgledem lokalizacji, aby zaspokoi¢ potrzeby klientédw?4.

Lokalizacja nieruchomosci wptywa takze na dostep do infrastruktury komunikacyjnej, terendw rekrea-
cyjnych oraz zielonych przestrzeni’s. Mozna zauwazy¢ znaczny wzrost zainteresowania mieszkaniami potozo-
nymi blisko natury. Dane dotyczgce znaczenia otoczenia naturalnego przy wyborze nieruchomosci przedsta-
wia rysunek 1.

Wecale nie ma znaczenia (5)
B Troche ma znaczenie (7)

Srednio ma znaczenie (9)
B Ma znaczenie (15)

Bardzo ma znaczenie (12)

Rysunek 1. Znaczenie otoczenia naturalnego przy wyborze nieruchomosci
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych

71S.J. Smith, M. Munro, Housing and Social Policy: Contemporary Themes and Critical Perspectives, Palgrave Macmillan, 2008, s. 1-2.

72 J, Osiatyniski i in., Mieszkalnictwo w Polsce — Raport Habitat 2015, Habitat for Humanity Poland, 2015, s. 94.

73 P.A. Korneta, A. Lotko, Determinanty i modele zachowari konsumenta. Wnioski z przeglgdu literatury, ,,Marketing i Rynek” 2021, nr g, s. 3.
74 Rynek nieruchomosci a preferencje mieszkaricéw, [w:] Strategia rozwoju Krakowa do 2030 roku, Urzad Miasta Krakowa, Krakéw 2018.
75 Dobra lokalizacja nieruchomosci - co tak naprawde oznacza?, https:/[artcentrum.com.pl/dobra-lokalizacja-nieruchomosci-co-tak-
naprawde-oznacza/, 04.11.2022, dostep: 20.05.2024.
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Analiza danych wykazata, ze otoczenie naturalne ma duze lub bardzo duze znaczenie dla odpowiednio
31,2%i25,0% respondentéw. Udziat 0séb, ktdre nie dostrzegaty znaczenia otoczenia naturalnego przy wyborze
nieruchomosci, wynidst zaledwie 10,4%.

Cena jako kluczowy czynnik decyzji zakupowych w obecnych czasach

Cena nieruchomosci jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw determinujacych decyzje zakupowe konsumentéw. Badania
wykazaty, ze dla wiekszosci respondentéw (78,2%) czynnikiem
decydujgcym przy wyborze nieruchomosci jest wtasnie cena.
Ograniczone mozliwosci finansowe wielu konsumentdw spra-
wiaja, ze czesto siegaja oni po wsparcie finansowe w postaci kre-
dytéw hipotecznych lub pomocy rodzinnej (rysunek 2).

Wysoki odsetek oséb planujgcych skorzystaé z pomocy fi-

. . . ) A . Rysunek 2. Planowane wsparcie finansowe
nansowej sugeruje (66,0% wskazari respondentéw), ze samo- przy zakupie nieruchomosci — tak nie

dzielne inwestowanie w nieruchomos¢ moze by¢ trudne dla Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie
badar ankietowych

wielu respondentdw z uwagi na ograniczone srodki finansowe.

Deweloperzy musza wiec dostosowac swoje oferty do mozliwosci finansowych potencjalnych nabywcdw, ofe-
rujac atrakcyjne cenowo nowe inwestycje mieszkaniowe.

Preferencje dotyczace wielkosci i wyposazenia nieruchomosci

Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajacym na preferen-
cje zakupowe konsumentow jest wielkos¢ i wyposazenie nieru-
chomosci. Znaczna czes¢ respondentdw wykazuje tendencje do
preferowania wiekszych powierzchni oraz wiekszej liczby pokoi.
Az 57,4% respondentdw oczekuje mieszkania sktadajgcego sie

z 3-4 pokoi (rysunek 3). Jest to zwigzane z potrzeba zapewnienia @12
. . . . e . @ 34
odpowiedniej przestrzeni dla powiekszajacej sie rodziny lub pod- powyzsi 5

niesienia komfortu Zzycia. Preferencje dotyczace wyposazenia

mieszkania lub domu wskazujg na znaczenie praktycznych udo- Rysunek 3. Preferowana liczba pokoi

godnien, takich jak miejsca parkingowe, balkon, piwnica oraz od- w poszukiwanej nieruchomosci

dzielna kuchnia. Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie
badari ankietowych

Konsumenci coraz czesciej zwracajg uwage na obecnos¢
nowoczesnych technologii i rozwigzan ekologicznych w swoich przysztych mieszkaniach. Aspekty takie jak
obecnos¢ windy czy pokdj z aneksem kuchennym mogg jednak rézni¢ sie w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb i preferencji mieszkannicéw.

Podsumowanie

Preferencje zakupowe konsumentdéw odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu rynku nieruchomosci
mieszkaniowych. Decyzje dotyczace zakupu pierwszego mieszkania lub domu zaleza od wielu czynnikéw, ta-
kich jak lokalizacja, cena, wielkos¢ oraz wyposazenie nieruchomosci. Zrozumienie tych preferencji jest niezwy-
kle istotne dla deweloperdw, agentdw nieruchomosci oraz politykdw, ktdrzy ksztattujg polityke mieszka-
niowa.

Cena nieruchomosci jest kluczowym czynnikiem, ktdry czesto determinuje wybory konsumentéw. Wy-
sokie koszty zakupu zmuszajg wielu nabywcdw do korzystania z kredytédw hipotecznych lub pomocy rodzin-
nej. Konsumenci coraz czesciej zwracajg uwage na praktyczne udogodnienia, takie jak miejsca parkingowe,
balkon, piwnica oraz nowoczesne technologie i rozwigzania ekologiczne.
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Deweloperzy i agencje nieruchomosci muszg dostosowywacd swoje oferty do zmieniajgcych sie prefe-
rencji konsumentdw, aby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ swojej oferty. Analiza tych preferencji pozwala lepiej zaspo-
kajac potrzeby rynku, co przyczynia sie do zwiekszenia satysfakcji nabywcdw i lepszego dostosowania oferty
mieszkaniowej do rzeczywistych oczekiwan klientéw.
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The impact of consumer purchase preferences on the residential real estate market

Abstract: Consumer purchasing preferences have a key impact on the residential real estate market. The
location, price, size, and equipment of the property are the main factors influencing purchasing decisions.
The aim of this study is to assess the impact of consumer purchasing preferences on the residential real
estate market and to identify the key factors that determine these preferences.

Keywords: consumer purchasing preferences, location, price

_63_



® NAUKI SPOLECZNE

Struktura i modele kapitatu intelektualnego

Ewa Zahor
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il = Studenckie Koto Naukowe Progress

Wstep

W dobie wspdtczesnej gospodarki, gdzie rywalizacja miedzy przedsiebiorstwami przybiera nasile, klu-
czowym czynnikiem w budowaniu i utrzymaniu przewagi konkurencyjnej staje sie kapitat intelektualny. Pojecie
kapitatu intelektualnego, definiowane jako niematerialne zasoby organizacji, ktdre przynoszg dodatkowe ko-
rzysci finansowe, stanowi istotny element sukcesu biznesowego Mimo swojej abstrakcyjnej natury, kapitat
intelektualny jest zarzadzany przez organizacje i moze znaczgco wptywac na ich wartos¢ rynkowa. W niniej-
szym artykule przyjrzymy sie réznym modelom i strukturom kapitatu intelektualnego oraz ich znaczeniu dla
wspotczesnych przedsiebiorstw.

Pojecie kapitatu intelektualnego

Kapitat intelektualny stanowi nieodtgczny element wspdtczesnych przedsiebiorstw. Bywa czesto
definiowany jako ,,zasoby niematerialne”, ktére nie manifestuja sie w fizycznej ani finansowej postaci. Pomimo
braku materialnosci s one kontrolowane przez organizacje i przynoszg jej dodatkowe korzysci finansowe.
Najbardziej powszechna definicja kapitatu intelektualnego okresla go jako zaséb niematerialny, majacy istotny
wptyw na potencjat firmy. Inne okreslenia takie jak ,,aktywa wiedzy” czy ,,aktywa intelektualne” - réwniez
odnosz3 sie do tego pojecia.

Kapitat intelektualny stanowi swoisty rodzaj kapitatu, ktdry nie znajduje odzwierciedlenia w tra-
dycyjnych wartosciach finansowych. Istota jego wartosci jest czesto ukryta réznica miedzy wartoscig rynkowa
a wartoscia ksiegowa przedsiebiorstwa. Sktada sie on z szerokiego zakresu elementdw, takich jak zgroma-
dzona wiedza, doswiadczenie, relacje z klientami oraz umiejetnosci personelu. Wartos¢ kapitatu intelektu-
alnego w nowoczesnych firmach czesto wielokrotnie przewyzsza ich wartos¢ ksiegowa, co podkresla jego
kluczowe znaczenie dla sukcesu i konkurencyjnosci organizacji’®.

Skfadniki kapitatu intelektualnego

W literaturze z zakresu zarzadzania pojecie kapitatu intelektualnego jest rozumiane na rézne sposoby.
Jedne z najczesciej spotykanych struktur kapitatu intelektualnego to kapitat ludzki, organizacyjny oraz
rynkowy. Inne podejscia wskazuja na kapitat organizacyjny/strukturalny, ludzki i relacyjny. Istnieje réwniez
podziat kapitatu intelektualnego na spoteczny, organizacyjny i ludzki. Niemniej jednak — pomimo rézno-
rodnosci nazw — elementy te majg pewne wspdlne cechy.

Wsrdd wymienionych elementdw kapitatu intelektualnego szczegdlne miejsce zajmuje kapitat ludzki.
Jest on uznawany za fundamentalny skfadnik, poniewaz to dzieki niemu mozliwe jest tworzenie pozostatych
elementdw kapitatu intelektualnego. Kapitat ludzki obejmuje wiedze, umiejetnosci, doswiadczenie i kompe-
tencje pracownikdw, ktére sg nieodzowne dla funkcjonowania przedsiebiorstwa?’.

Kolejnym istotnym elementem kapitatu intelektualnego jest kapitat organizacyjny. Sktada sie on
z réznych aspektéw, takich jak kapitat strukturalny, procesowy oraz innowacyjny. Kapitat strukturalny obej-

76 M. Macek, Trends, [w:] K. Jelci¢, Intellectual Capital. Handbook of IC Management Companies, Zagreb 2007, pp. 17-19.
77 K. Beyer, Kapitat intelektualny jako zaséb przedsiebiorstwa — koncepcje i modele zarzqdzania, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczeciriskiego” 2010, nr 571, s. 175.
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muje strukture organizacyjna, infrastrukture techniczng, sprzet komputerowy i inne zasoby materialne. Nato-
miast kapitat procesowy odnosi sie do procedur, proceséw i technik, ktére wzmacniaja efektywnos¢ pracy.
Kapitat innowacyjny natomiast zwigzany jest z umiejetnoscig przedsiebiorstwa do odnawiania sie poprzez wy-
korzystanie innowacyjnych rozwigzari’s.

Kapitat rynkowy - kolejny element kapitatu intelektualnego — opiera sie na relacjach z otoczeniem ze-
wnetrznym. Sktada sie z kapitatu klientéw, relacji z dostawcami, konkurentami i partnerami, a takze
z renomy firmy i lojalnosci klientéw. Kapitat rynkowy tworzy wartos¢ firmy poprzez wtasciwe wykorzystanie
relacji z otoczeniem, bedac efektem zaangazowania kapitatu ludzkiego i organizacyjnego?s.

Modele kapitatu intelektualnego

Istnieje wiele modeli stuzacych do analizy i zarzadzania kapitatem intelektualnym. Pierwszy z nich zo-
stat opracowany na podstawie wartosci rynkowej firmy Skandia. Jego twdrca byt L. Edvinsson, ktdry odegrat
kluczowa role w badaniach nad kapitatem intelektualnym jako dyrektor w tej szwedzkiej firmie ubezpieczenio-
wej. Stworzyt model oceny jej wartosci rynkowej, uwzgledniajacy zardwno kapitat finansowy, jak i intelektu-
alny?°. Istotne jest, ze struktura tego kapitatu - mimo pewnych modyfikacji — nadal stanowi fundament wszel-
kich analiz zwigzanych z tym zagadnieniem. llustruje jg rysunek 1.

Wartos¢ rynkowa

Kapitat finansowy Kapitat intelektualny
I
[ 1
Kapitat ludzki kapitat strukturalny
I
[ 1
Kapitat kliencki kapitat organizacyjny
1
|| 1
kapitat proceséw kapitat innowacji

Rysunek 1. Strukturyzacja kapitatu intelektualnego w ujeciu L. Edvinsona
(nazywana inaczej modelem wartosci rynkowej Skandii)

Zrédto: Z. Antczak, Kapitat intelektualny i kapitat ludzki w ewoluujgcej przestrzeni organizacyjnej, Wroctaw 2013, s. 93

Gtéwng ideg kapitatu intelektualnego w Skandii byto przekonanie, ze prawdziwa wartos¢ przedsie-
biorstwa tkwi w jego zdolnosci do nieustannego generowania trwatej wartosci. Osigga sie to poprzez realiza-
cje jasno okreslonej wizji oraz wynikajacej z niej strategii, a takze maksymalizacje kluczowych czynnikéw
sukcesu. Te czynniki ksztattujg rézne obszary dziatalnosci, takie jak finanse, relacje z klientami, procesy, inno-
wacje, rozwdj oraz zasoby ludzkie. Uwzgledniajgc te elementy, stworzono model raportowania i rachunko-
wosci, znany jako ,,Nawigator”. W poréwnaniu z tradycyjnymi metodami, zapewnia on bardziej systematyczny
opis zdolnosci przedsiebiorstwa i jego potencjatu do przeksztatcania kapitatu intelektualnego w kapitat
finansowy?'.

78 D.H. Luthy, Intellectual Capital and its Measurement 1998, pp. 3-4.

79 Tamze, pp. 3-4.

80 B. Godziszewski, Potencjat konkurencyjnosci polskich przedsiebiorstw w sSwietle zatozer zasobowej teorii przedsiebiorstw, Warszawa
2000, s. 36.

81 Z. Antczak, Kapitat intelektualny i kapitat ludzki w ewoluujqgcej przestrzeni organizacyjnej, Wroctaw 2013, s. 93.
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Kolejnym modelem opisujgcym strukture kapitatu intelektualnego jest struktura wedtug J. Roosa,
ktdrg przedstawia rysunek 2. Zgodnie z nig kapitat intelektualny sktada sie z pieciu kluczowych elementdw,
ktére razem tworza fundament przedsiebiorstwa. Do tych elementdw nalezy: kapitat ludzki, kapitat
procesowy, kapitat zwigzany z rozwojem i odnowa, kapitat organizacji i strukturalny oraz kapitat zwigzany
z klientami i kontraktami®2.

Kapitat
ludzki

Kapitat
odnowy i
rozwoju

Kapitat
procesowy

Kapitat
intelektualny

Rysunek 2. Strukturalizacja kapitatu intelektualnego organizacji wedtug J. Roosa
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Z. Antczak, dz. cyt., s. 92

Kapitat ludzki to pierwszy i podstawowy element kapitatu intelektualnego. Kapitat procesowy odnosi
sie do proceséw i procedur wykorzystywanych w codziennej dziatalnosci firmy. Z kolei kapitat zwigzany
z klientami i kontraktami jest istotnym elementem, ktdéry dotyczy relacji z klientami i partnerami biznesowymi.
Kapitat organizacyjny i strukturalny jest Scisle zwigzany z organizacyjng strukturg przedsiebiorstwa, jego
strategig, misjg oraz zarzadzaniem. Ostatni sktadnik, kapitat odnowy i rozwoju, odnosi sie do zdolnosci firmy
do inwestowania w badania i rozwdj nowych rozwigzar®3.

Innym przyktadem struktury kapitatu intelektualnego jest model przedstawiony przez H. Krdla, ktdry
opisuje tabela 1.

Tabela 1. Kapitat intelektualny organizacji wedtug H. Kréla

Kapitat intelektualny

Kapitat ludzki Kapitat strukturalny Kapitat relacji zewnetrznych
wiedza bazy danych kontakty z:
umiejetnosci kartoteki klientéw klientami
zdrowie znaki towarowe dostawcami
zdolnosci struktury organizacyjne konkurentami
motywacja prawa autorskie mediami
postawy systemy informatyczne spotecznoscia lokalng
wartosci

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Zarzgdzanie zasobami ludzkimi. Tworzenie kapitatu ludzkiego organizacji,
H. Krdl, A. Ludwiczyniski (red.), Warszawa 2006, s. 96-98

82 Tamze, s. 92.
83 G. Roos, J. Roos, Measuring Your Company’s Intellectual Performance, 1997, p. 416.
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Z przedstawionej tabeli wynika, ze kapitat intelektualny dzieli sie na trzy gtdwne sktadniki. Wedtug
H. Krdla s3 to: kapitat ludzki, kapitat strukturalny oraz kapitat relacji zewnetrznych. Pierwsza kategoria, kapitat
ludzki, obejmuje zasoby zwigzane z pracownikami i ich kompetencjami, w tym wiedze, umiejetnosci, zdrowie,
zdolnosci, motywacje, postawy oraz wartosci pracownikéw. Druga kategoria, kapitat strukturalny, odnosi sie
do niematerialnych zasobdw i struktur wewnetrznych organizacji, takich jak bazy danych, kartoteki klientdw,
znaki towarowe, struktury organizacyjne, prawa autorskie oraz systemy informatyczne. Trzecia kategoria,
kapitat relacji zewnetrznych, opisuje relacje organizacji z otoczeniem zewnetrznym, obejmujac kontakty
z klientami, dostawcami, konkurentami, mediami oraz spotecznoscia lokalna.

Podsumowanie

W dzisiejszym wyjatkowo konkurencyjnym swiecie biznesu, gdzie firmy muszg stale dostosowywac sie
do zmieniajgcych sie warunkdw rynkowych, kapitat intelektualny staje sie kluczowym czynnikiem
determinujacym sukces organizacji. Artykut omodwit istote kapitatu intelektualnego jako niematerialnego
zasobu, ktdry nie tylko przynosi dodatkowe korzysci finansowe, ale takze wzmacnia potencjat konkurencyjny
przedsiebiorstwa. Przeanalizowano rézne modele i struktury tego kapitatu, ukazujac jego wieloaspektowa
nature, ktéra obejmuje kapitat ludzki, organizacyjny i rynkowy. Przedstawione modele — takie jak model
wartosci rynkowej Skandii czy struktura wedtug J. Rossa — podkreslajg znaczenie réznych sktadnikdw kapitatu
intelektualnego dla efektywnego zarzadzania organizacja.
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The Structure and Models of Intellectual Capital

Summary: Intellectual capital is a valuable asset based on the knowledge accumulated by a company.
It encompasses information, skills, and experiences that provide the company with a competitive
advantage. This asset includes innovative technologies, unique organizational skills, and strong customer
relationships. It can be seen as a collection of valuable intellectual assets that form the foundation for
market success. The value of intellectual capital lies in its ability to generate additional value and achieve
a leadership position in the industry by leveraging it in business processes. The article presents
a theoretical analysis of the concept of intellectual capital, its components, and methods of measurement.
Keywords: intellectual capital, human capital, structural capital
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Rewolucja w miejscu pracy.
Jak Sztuczna Inteligencja zmienia nasze codzienne obowigzki?

Gabriel Tarasiuk
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il = Studenckie Koto Naukowe Progress

Wprowadzenie

W ciggu ostatnich lat przemyst pracy nieustannie sie zmieniat. Okres pandemii COVID-19 wymusit na
ludziach pozostanie w domach i podjecie pracy zdalnej. Dla jednych bytfa to korzystna zmiana, gdyz dobrze
odnajdowali sie w swoim wtasnym towarzystwie, nie zwazajgc na innych wspdtpracownikdw. Mogli lepiej za-
rzagdzad swoim czasem oraz cieszy( sie wiekszg elastycznoscig w codziennych obowiazkach. Niestety znalazta
sie réwniez grupa osob, ktdra negatywnie wspomina sposdb pracy podczas pandemii. Jedng z najwiekszych
bolgczek byt brak bezposredniego kontaktu z zespotem. Niejednokrotnie w momencie pojawienia sie pro-
blemu nie byto mozliwosci skontaktowania sie z nikim, kto mdégtby pomdc go rozwigzad, co znaczgco utrud-
niato codzienna prace.

Pomimo iz okres pandemiczny minat w 2023 roku, przemyst pracy doswiadcza kolejnej zmiany. Owa
zmiana zwigzana jest z rozpowszechnieniem sie na rynku Sztucznej Inteligencji (SI). Nowa technologia wpro-
wadza rewolucje w wielu aspektach zycia zawodowego, automatyzujgc procesy pracy, analizujac dane, oraz
personalizujac doswiadczenia pracownikdw.

Automatyzacja proceséw

Jednym z kluczowych aspektdw rewolucji rynku pracy jest automatyzacja zadan. Zazwyczaj najbardziej
czasochtonnym etapem jest wizualizacja zadania i przygotowanie sie do jego wykonania. Dzieki wspdtczesnym
technologiom pracownicy moga przekazac¢ ten proces sztucznej inteligencji, co pozwala im zaoszczedzic czas
i skupic sie na bardziej istotnych aspektach. W ten sposdb Sl tworzy solidng baze do dalszych dziatan, zwiek-
szajgc efektywnosc i produktywnos¢ zespotdw.

W dzisiejszych czasach jezyk obcy wykorzystywany jest na wielu ptaszczyznach pracy. Wtadanie nim
w stopniu komunikatywnym jest nie lada atutem. Niemniej jednak predzej czy pdZniej pojawiaja sie momenty,
w ktérych dany fragment tekstu lub fraza jest niezrozumiata. Wéwczas pomocne stajg sie narzedzia oparte na
sztucznej inteligencji, ktére w nadzwyczaj poprawny sposdb potrafig poradzi¢ sobie z zadaniem przettuma-
czenia tekstu. Na jakos¢ ttumaczonych zdar z pewnoscig oddziatuje umiejetnos¢ rozumienia kontekstu.
Wszystko to wptywa na komunikacje miedzykulturowg na wyzszym poziomie.

Btedy zwigzane z kompilacjg programdéw stanowia nieodtgczng czesc pracy programistéw. Ciggte zma-
gania z walidacjg kodu moga zajmowac godziny, a w niektdérych przypadkach dni. Narzedzia oparte na sztucz-
nej inteligencji, takie jak Chat GPT, s wtedy nieocenione. Potrafig one dostosowac sie do indywidualnych pro-
blemdéw uzytkownikdw, dajac programistom nie tylko wsparcie, ale takze znaczgco zwiekszajac efektywnos¢
wykonywanej przez nich pracy (Haleem, Javaid, Pratap Singh 2022).

Kolejnym aspektem zwigzanym z automatyzacjg jest umiejetne sugerowanie podpowiedzi do kodu
w czasie rzeczywistym. Taka mozliwoscia szczyci sie Git Copilot, program wykorzystujacy Al, instalowany jako
wtyczka w komputerowych kompilatorach. Przy pomocy tego narzedzia programista moze unikng¢ proble-
mow zwigzanych z nieprawidtowa sktadnia, co jest czestym wyzwaniem przy pracy w rdznych jezykach pro-
gramowania. W momencie gdy programista zastosuje kod o innej sktadni, Git Copilot automatycznie koryguje
fragment kodu, tak aby odpowiadat aktualnie uzywanemu jezykowi programowania.
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Git Copilot potrafi réwniez generowac bardziej ztozone fragmenty kodu, klasy, a nawet funkcje, co czyni
go niezwykle poteznym narzedziem. W rekach doswiadczonych programistéw moze stac sie znaczacym atu-
tem, poniewaz jakos¢ proponowanych przez niego rozwigzan moze dordwnywac standardom osigganym
przez ludzi.

Poczatkujacy programisci musza jednak zachowad szczegdlng ostroznos¢. Rozwigzania sugerowane
przez Copilota moga zawiera¢ btedy lub nieoptymalne fragmenty kodu, ktdre staja sie trudne do wykrycia dla
0s6b z mniejszym doswiadczeniem. Dlatego mimo ze Copilot moze by¢ poteznym narzedziem, poczatkujacy
programisci powinni korzysta¢ z niego z rozwaga i zawsze weryfikowac sugerowane rozwigzania.

Jak zauwazyli Arghavan Moradi Dakhel et al. (2023, 25) ,,[ ... ] Copilot can be an asset in software projects
if it is used by expert developers as a pair programmer but it can turn into a liability if it is used by those who
are not familiar with the problem context and correct coding methods”. Ttumaczenie na jezyk polski: ,,Copilot
moze by¢ atutem w projektach oprogramowania, jesli jest uzywany przez doswiadczonych programistdéw jako
partner do programowania, ale moze stac sie obcigzeniem, jesli jest uzywany przez osoby niezaznajomione
z kontekstem problemu i poprawnymi metodami kodowania” (ttumaczenie wtasne).

W kontekscie automatyzacji pracy podczas wykorzystania Copilota wazne jest takze zrozumienie poten-
cjalnych zagrozen zwigzanych z nieprawidtowymi danymi dostarczanymi podczas procesu uczenia maszyno-
wego. Nie zawsze mozliwe jest zapewnienie, ze dane uzywane do trenowania modelu s3 catkowicie poprawne
i reprezentatywne. Zréznicowanie uzytkownikdw na catym swiecie, rézne style pisania kodu, a takze réznice
w poziomach doswiadczenia programistdw — moga prowadzi¢ do wprowadzenia nieprecyzyjnych lub nawet
btednych informacji do modelu Al. Takie btedy moga nastepnie objawia¢ sie w podpowiedziach generowanych
przez sztuczng inteligencje. Jest to szczegdlnie ryzykowne dla mniej zaawansowanych programistéw, niepo-
siadajgcych bagazu doswiadczen zwigzanych z t3 tematyka.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze automatyczne generowanie kodu moze wptywac na kreatyw-
nos¢ i zdolnosci rozwigzywania problemdw przez programistow. Poleganie na narzedziach takich jak Git Copi-
lot moze prowadzi¢ do zmniejszenia poziomu krytycznego myslenia oraz struktury kodu. W dtuzszej perspek-
tywie programisci mogg stac sie bardziej zalezni od Al, co moze ograniczac ich rozwdj i umiejetnos¢ radzenia
sobie z bardziej ztozonymi problemami.

Réwniez w logistyce i spedycji sztuczna inteligencja odnajduje swoje zastosowanie. Wsrdd aspektéw
ktdre Al moze udoskonali¢ sg chociazby takie jak: zarzadzanie stanami magazynowymi, prognozowanie po-
pytu czy obstuga klientdw. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w zarzadzaniu stanami magazynowymi umoz-
liwia optymalizacje poziomdw zapaséw oraz redukcje kosztédw zwigzanych z nieodpowiednim rozmieszcze-
niem produktéw w magazynach (Kmiecik 2023, 8-9). Dodatkowo, dzieki mozliwosci analizy rynku przy wyko-
rzystaniu sztucznej inteligencji do prognozowania popytu, mozna osiggna¢ doktadniejsze wyniki niz przy uzy-
ciu tradycyjnych metod, co mogtoby przetozyc sie na lepsze planowanie zapaséw i alokacje zasobdw, a w kon-
sekwencji na obnizenie kosztéw (Kmiecik 2023, 8).

Kluczem do sukcesu kazdej firmy jest dobra relacja z klientem. Budowa poprawnych wiezi jest mozliwa
poprzez implementacje algorytmow uczenia maszynowego, pozwalajacych lepiej dostosowywac odpowiedzi
do preferencji uzytkownikéw (Kmiecik 2023, 4-5). To z kolei przekfada sie na wyzszy poziom satysfakgiji klien-
téw i wzbudzenia wiekszego zaufania wobec firmy.

Uczenie maszynowe

Uczenie maszynowe jest jednym z elementdw sktadajacych sie na sztuczng inteligencje. Skupia sie ono
na rozwijaniu algorytmdéw umozliwiajgcych komputerom uczenie sie na podstawie analizy przekazywanych
danych (Rogalski b.r.). Zamiast scisle okreslac reguty rozwigzywania konkretnych problemdéw, uczenie maszy-
nowe pozwala samodzielnie odkrywa¢ wzorce i zaleznosci w danych, a nastepnie wykorzystywac te wiedze
do podejmowania decyzji oraz klasyfikacji informacji. To wtasnie dane petnig gtéwna role w trakcie procesu
uczenia maszynowego — im bardziej sg precyzyjne i liczniejsze, tym lepszej jakosci wzorce zostang poddane
procesowi nauki.

Typy uczenia maszynowego mozna podzieli¢ na: uczenie nadzorowane, uczenie nienadzorowane i ucze-
nie przez wzmacnianie (Mtodzianowski, Rostkowski 2023, 21). Uczenie nadzorowane polega na bazowaniu
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modelu na zbiorach danych, w ktdrych znane s3 poprawne odpowiedzi. Celem tego typu jest nauczenie ma-
szyny poprawnej klasyfikacji oraz wzmocnienie procesu przewidywania wynikéw dla nowych, jeszcze niezde-
finiowanych danych. Uczenie nienadzorowane, podobnie jak wyzej wspomniane uczenie nadzorowane, ba-
zuje na zbiorach danych, lecz bez znanych poprawnych odpowiedzi. Ma to na celu odkrycie nowych struktur
w przedstawionych danych. W przeciwieristwie do poprzednich typdw, uczenie przez wzmacnianie polega na
interakcji modelu ze srodowiskiem. Podczas tej interakcji stosowany jest system kar oraz nagrdd. S3 one przy-
znawane odpowiednio za niepoprawne badZ poprawne odpowiedzi. W trakcie pracy z modelem przy uzyciu
uczenia przez wzmacnianie w maszynie buduje sie wieksza che¢ udzielenia poprawnych odpowiedzi — uzyska-
nia nagrdd.

Nieodfacznym aspektem uczenia maszynowego jest gtebokie uczenie (Deep Learning), ktérego celem
jest klasyfikacja wzorcéw w zbiorach danych (Karski 2023, 207). W przeciwieristwie do klasycznego uczenia
maszynowego, Deep Learning nie wymaga interwencji cztowieka w celu poprawy niedoktadnych wynikdw.
Dzieki temu zastosowane tam algorytmy moga samodzielnie dokonywac¢ poprawnosci swoich odpowiedzi
i udoskonalac¢ swoje dziatania.

Wyzwania i obawy zwigzane ze Sztuczng Inteligencja

W zwigzku z nadzwyczaj szybkim rozwojem nowych technologii mozna zacza¢ rozwazac kwestie po-
tencjalnego zastgpienia ludzi w dotychczas wykonywanych zawodach poprzez sztuczng inteligencje (Ferdy-
nus 2023, 74) Zmiana ta moze prowadzi¢ do przemian na rynku pracy, redukujac niektére zawody. Mimo
wszystko cztowiek jest stworzeniem potrafigcym dostosowac sie do nieraz drastycznych zmian, majacych
miejsce w jego zyciu. Dzieki temu, w przypadku mozliwej rewolucji na rynku pracy, jest on w stanie zaadapto-
wac sie w nowym srodowisku w btyskawicznym tempie. Jak wynika z raportu World Economic Forum: w 2023
roku z 803 firm zatrudniajacych 11,3 miliona pracownikdw na catym swiecie, okoto 75% — planuje w najblizszych
latach wdrozenie sztucznejinteligencji (World Economic Forum 2023, 6). W zwigzku z tym wskazane podmioty
spodziewaja sie 25% spadku liczby stanowisk pracy zajmowanych przez ludzi. Raport podkresla rédwniez, ze
niektdre zawody sa bardziej podatne na automatyzacje niz inne. W szczegdlnosci narazone na zastgpienie
przez sztuczng inteligencje s3 zawody zwigzane z administracjg, ksiegowoscig oraz stanowiska urzednicze.
Wedtug raportu w zawodach tych liczba miejsc pracy moze spas¢ o 25-35%. Oczekuje sie, ze te trzy role beda
stanowi¢ ponad potowe catkowitej przewidywanej redukgji zatrudnienia, co moze doprowadzi¢ do utraty
26 milionédw miejsc pracy na catym swiecie do 2027 roku.

Jednoczesnie sztuczna inteligencja zostata stworzona w celu wsparcia ludzi w ich pracy, a nie po to, by
ich zastepowad. Zastosowanie sztucznej inteligencji moze prowadzi¢ do wzrostu efektywnosci i precyzji wy-
konywanych zadan, odcigzajac przy tym pracownikéw od monotonnych obowigzkdw. Umozliwienie im sku-
pienia sie na bardziej kreatywnych i strategicznych aspektach ich pracy moze réwniez przyczynic sie do wzro-
stu satysfakcji zawodowej i lepszego wykorzystania ludzkiego potencjatu intelektualnego. W konsekwencji
moze to réwniez prowadzi¢ do pojawienia sie nowych sciezek kariery i mozliwosci zawodowych, ktére wcze-
$niej nie istniaty.

W zwigzku z ciggle rozwijajgcymi sie technologiami raport World Economic Forum prognozuje réwniez
wzrost zapotrzebowania szczegdlnie w takich dziedzinach jak: analiza danych, inzynieria robotyki czy uczenie
maszynowe, liczba miejsc pracy moze wzrosng¢ o 30-35%, co szacunkowo mozna okresli¢ na 1,4 miliona no-
wych stanowisk pracy (World Economic Forum 2023, 33).

Podsumowanie

Narzedzia wykorzystujgce Al niosg ze sobg wiele korzysci oraz wad, nieustannie zmieniajgc sposdb wy-
konywania codziennych obowigzkdw. Rewolucja wystepujaca na rynku pracy spowodowana implementacja
Sztucznej Inteligencji staje sie codziennoscig, a przysztos¢ wykonywanej pracy nabiera nowego znaczenia.
Potencjalny wzrost efektywnosci oraz oszczednos¢ w czasie wykonywanych zadarn znaczaco przemawiajg za
wdrazaniem w coraz wiekszym stopniu technologii bazujacych na Sztucznej Inteligencji. Poprzez informacje
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zwrotne od uzytkownikdw, uczenie maszynowe sprawia, ze Sl staje sie coraz bardziej zaawansowana i lepiej
adaptuje sie do przysztych zapytan.

Pomimo mozliwosci oraz korzysci, jakie daje ludzkosci sztuczna inteligencja, nalezy pamietac, ze nie jest
ona wolna od wad i moze dostarcza¢ nieprawidtowych odpowiedzi. Wazne jest zatem, aby uzytkownicy kry-
tycznie oceniali generowane rozwigzania i traktowali je jako wsparcie w rozwigzywaniu problemdéw, a nie bez-
krytycznie akceptowali kazda zaproponowang odpowiedz.

Z pewnoscig wptyw Sl na rynek pracy nie bedzie ustepowat, dlatego warto jest inwestowac swdj czas
w lepsze zrozumienie tej technologii, d3zac do najbardziej efektywnego jej wykorzystania.
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Workplace Revolution. How is Artificial Intelligence changing our daily duties?

Abstract: Al tools bring many benefits and drawbacks, continuously changing the way daily tasks are per-
formed. The revolution in the job market, caused by the implementation of Artificial Intelligence, is be-
coming an everyday reality, and the future of work is taking on new significance. The potential increase in
efficiency and time savings in tasks performed strongly advocate for the increasing adoption of Al-based
technologies. Through user feedback, machine learning makes Al more advanced and better able to adapt
to future queries. Certainly, the impact of Al on the job market will not diminish, so it is worth investing
time in better understanding this technology to use it most effectively.

Keywords: Al, artificial intelligence, Chat GPT, virtual assistant, machine learning, labour market
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Przygotowywanie i konserwacja preparatéw botanicznych

Woijciech Krzysztof Toporowski
Uniwersytet w Siedlcach * Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych * Koto Naukowe Biologéw

Wprowadzenie

Preparaty botaniczne, czyli takie, ktére zostaty wykonane z roglin lub ich fragmentéw, od poczatkéw
istnienia nauki byty nieodtagcznym elementem prowadzenia wszelkiego rodzaju badan. Stanowig one dosko-
nate Zrédto wiedzy i informacji, nierzadko bardzo waznych dla catego procesu badawczego. Preparaty roslinne
znalazty zastosowanie w wielu dziedzinach, miedzy innymi w wielu naukach botanicznych, w rolnictwie (jako
materiat umozliwiajacy analize gleby), a nawet w kryminalistyce (jako wartosciowy materiat dowodowy, mogacy
miec kluczowe znaczenie w prowadzeniu sledztwa). Dostarczajg one informacji o miejscu, z ktérego zostata po-
brana prdébka rosliny, warunkach klimatycznych w nim panujacych, pozwalaja dowiedzie¢ sie o wtasciwosciach
ekosystemu, czy nawet ,,wskazac¢” sprawce przestepstwa. Istnieje wiele typdw preparatéw botanicznych: od
zasuszonych okazdw zielnikowych, stuzgcych gtdwnie celom edukacyjnym, przez utrwalone fragmenty tkanek
przeznaczone do analiz pod mikroskopem, az po zakonserwowany pytek, pozwalajgcy na rozwigzywanie zaga-
dek z przesztosci. Tego typu preparaty wykonuje sie z reguty w celach badawczych, ale réwniez dydaktycznych,
a w niektdrych przypadkach — nawet artystycznych. W dalszej czesci pracy opisze sposoby przygotowywania
i konserwowania réznego typu preparatdw roslinnych.

Okazy zielnikowe

Podstawowym i jednoczesnie najstarszym, majgcym poczatki w XV wieku (Yadav 2020) rodzajem prepa-
ratu botanicznego sg zasuszone okazy zielnikowe. Okaz zielnikowy jest to doktadnie wysuszona roslina (moze
by¢ zaréwno w catosci, jak i we fragmentach), majaca wszystkie niezbedne elementy - takie jak ped, kwiaty,
owoce, nasiona i system korzeniowy — ktdre sg potrzebne do klasyfikacji gatunkowej. Obok spreparowanej ro-
sliny powinien sie znalez¢ opis jej pokroju, a takze podstawowe informacje na temat jej biologii i ekologii. Tego
typu preparat znajduje szerokie zastosowanie w naukach botanicznych, w szczegdlnosci tych dotyczacych mor-
fologii i anatomii roslin, taksonomii (przypisywania do okreslonych grup systematycznych), a takze ekologii oraz
nauce o bioréznorodnosci, a poza celami naukowo-dydaktycznymi moze stanowi¢ element dekoracyjny, jak row-
niez swoisty okaz muzealny. Przygotowanie okazu zielnikowego z reguty nie nalezy do czynnosci zbyt skompli-
kowanych. Rosline, ktdrg chcemy spreparowac w ten sposdb, musimy wykopa¢ w catosci, razem z systemem
korzeniowym, tak aby jednoczesnie zbytnio jej nie uszkodzi¢. W tym celu nalezy uzy¢ narzedzi, takich jak néz,
drobna fopata czy grabie. Przydadza sie réwniez gazety i torebki foliowe do zapakowania okazu (Yadav 2020).
Wybrana przez nas roslina nie powinna by¢ zwiedta, uszkodzona chemicznie ani fizycznie ani nadjedzona przez
insekty — ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania jej niezmienionej budowy morfologicznej i anatomicznej
(Combs, Kelling, Peters b.r.). Musi takze stanowi¢ jak najbardziej standardowa reprezentacje swojej populac;ji
(nie moze by¢ zdeformowanym egzemplarzem). Roslina nie powinna by¢ tez za duza, tak aby zmiescita sie na
karcie zielnika. W przypadku braku dostepnosci rosliny o odpowiednim rozmiarze, system korzeniowy mozna
umiesci¢ obok pedu lub lekko zgigé sam ped, tak aby dopasowac go do wielkoscikarty zielnikowej. Trzeba zadbac
o to, zeby osobnik byt roztozony jak najbardziej na ptasko. Owoce mozna suszy¢ w catosci, jesli istnieje taka moz-
liwos¢ (na przyktad gdy sg mate, suche z natury, sg gtéwnie nasieniem). W celu wysuszenia pozyskanego okazu
najlepiej uzy¢ odpowiedniej prasy, ktérg mozna wykonac samodzielnie z desek, drewnianych lub metalowych
listewek i Srub (Yadav 2020), a takze gazet lub innych tanich papieréw, ktére stosunkowo dobrze pochtaniajg
wilgod. Papier nalezy wymieniaé — zazwyczaj co kilka dni — aby zapobiec zagrzybieniu preparatu. Niekiedy trzeba
wymieniac papiery nawet codziennie. Warto réwniez pomiedzy deski wiozy¢ warstwe tektury, zeby roslina nie
byta zbyt mocno przygnieciona. Gdy przygotowujemy zielnik samodzielnie, zamiast prasy mozna uzy¢ grubych
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i ciezkich ksigzek jako obcigzenia. Dtugos¢ procesu suszenia zalezy od wielkosci i wilgotnosci preparowanej ro-
sliny, jednak czesto nie przekracza 2-3 tygodni. Proces suszenia mozna przyspieszy¢, uzywajac miedzy innymi
ogrzewania elektrycznego lub grzejnika, tak aby zapewni¢ odpowiednig temperature: od 37 do 60 stopni Celsju-
sza (Jennings i in. 2022). Po ususzeniu mozna - a do uzytku badawczego wrecz trzeba - zabezpieczy¢ okaz srod-
kami owadobdjczymi oraz zapobiegajacymi rozwojowi grzyba, takimi jak chlorek rteci lub opary formaldehydu
(formaliny) (Yadav 2020). Wybijg one potencjalnie wystepujace na preparacie szkodniki i zapobiegna ich dal-
szemu rozwojowi. Rosline mozna rowniez podgrzad, jednak tak, aby jej nie uszkodzi¢. Po wysuszeniu i zabezpie-
czeniu okazu przed szkodnikami nalezy umiesci¢ go na karcie zielnikowej i przytwierdzi¢ tasma bezbarwna, przy-
klei¢ klejem lub przypia¢ pinezkami/figtami, a takze umiesci¢ catos¢ za szktem razem z tabliczkg zawierajgca wcze-
sniej wspomniany opis rosliny. Przygotowujgc okaz zielnikowy samemu, mozna zala¢ go tez zywicg epoksydowa
w celu odizolowania od Srodowiska i utrwalenia (stosowane gtéwnie w celach artystycznych i dekoracyjnych).
Gotowy okaz nalezy przechowywac w stosunkowo suchych warunkach, najlepiej w teczce lub szufladzie, ktdra
zabezpieczy go przed uszkodzeniem lub nawet w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu (uzytek profesjo-
nalny). Nie nalezy wyginac karty zielnikowej ani kfas¢ na niej ciezkich przedmiotéw (np. ksigzek). Mogtoby to
potamac preparat, ktdry nie nadawatby sie juz do uzytku. Zalecane jest rédwniez unikanie materiatéw takich jak
celofan (lepiej uzy¢ odpowiedniego papieru), a takze zapobieganie dostawaniu sie do okazu pytu, kurzu i wilgoci
— ktdre moga przyczyni¢ sie do rozwoju szkodnikdw i dalszych uszkodzeri preparatu.

Preparaty mikroskopowe (prébki tkanek roslinnych)

Kolejnym rodzajem preparatu botanicznego, jaki mozna przygotowa, jest preparat mikroskopowy. Sta-
nowi on nieodtaczny element w kazdym laboratorium. W przypadku mikroskopii swietlnej, czyli wykorzystujacej
standardowy mikroskop optyczny, istniejg dwie gtdwne kategorie preparatéw: swieze — przygotowywane na
biezaco i wystarczajgce tylko na jedno badanie; oraz utrwalone (trwate) — zakonserwowane tak, aby mozna byto
ich uzywac wielokrotnie. Ten pierwszy wykonujemy, pobierajac drobng i dos¢ cienka prébke tkanki roslinnej,
ktdra chcemy przebadad. W tym celu mozna uzy¢ dos¢ prostych narzedzi, takich jak skalpel lub nozyk do tapet.
Fragment rosliny wycinamy ostrzem tak, aby byt stosunkowo przezroczysty, zeby swiatto mogto dos¢ swobod-
nie przechodzi¢ przez prébke i dotrze¢ do obiektywu. Zapewni to wiekszg jasnos¢ i przejrzystosc preparatu. Aby
umiesci¢ prébke pod mikroskopem, musimy nanies¢ drobny fragment rosliny na szkietko podstawowe, doda¢
krople wody i nakry¢ szkietkiem nakrywkowym. Tak przygotowanego preparatu nie da sie w zaden sposdéb za-
bezpieczyc ijest on nietrwaty i jednorazowy, zatem po wykorzystaniu nie bedzie sie do niczego nadawat. Z kolei
preparat utrwalony (inaczej trwaty) jest bardziej skomplikowany w przygotowaniu. Analizowany fragment tkanki
nalezy osuszy¢ (,,wyciagnac” z niego wode, m.in. za pomoca etanolu i metanolu), podda¢ odpowiedniej obrébce,
aby utrudnic rozwdj drobnoustrojéw i jej rozpadanie sie, wybarwic¢, a nastepnie zatopi¢ w wosku (lub parafinie
czy agarze). Po takiej obrébce nalezy odcigé cienki fragment. Utrwalanie tkanki polega na kilkukrotnym przeptu-
kaniu jej odpowiednim roztworem penetrujagcym przestrzenie miedzykomdrkowe. Do tego celu mozna uzy¢ roz-
twordw alkoholi: etanolu i metanolu, ktdre powoduja denaturacje biatek. Inng substancjg, ktérg mozna wykorzy-
stac, jest roztwor paraformaldehydu (Verhertbruggeniin. 2017). Réwniez stosowana od wielu lat formalina, czyli
roztwor formaldehydu, sprawdza sie dobrze przy utrwalaniu tkanki. Z kolei w celu wybarwienia preparatu trwa-
tego, nalezy uzy¢ odpowiedniego barwnika przeznaczonego do preparatéw biologicznych, np.: rodaminy czy
fluoresceiny, wykazujacych wtasciwosci fluorescencyjne; lub btekitu toluidynowego, ktéry barwi sciany komor-
kowe na kolor ciemnogranatowy; jak réwniez eozyny, ktéra wybarwia cytoplazme na kolor czerwony. Zastoso-
wanie réznych barwnikéw, oddziatujacych z odpowiednimi elementami komérki (np. sciang komdrkowa, waku-
olami, protoplastem), pozwala na uzyskanie wiekszego kontrastu, a co za tym idzie — wyraZniejszego obrazu i
mozliwosci rozréznienia poszczegdlnych organelli i innych sktadnikéw komérek wchodzacych w sktad badanej
tkanki. Aby mdc ogladad preparat pod mikroskopem, nalezy odcig¢ cienki plaster prébki, a nastepnie umiesci¢ go
na szkietku. Podstawowa metoda jest uzycie ostrej zyletki lub skalpela, jednak odreczne ciecia nie zawsze s3 pre-
cyzyjne i doktadne. Ponadto odcinany fragment moze by¢ za gruby, a co za tym idzie - Zle przepuszczac swiatto.
Dlatego czesto uzywa sie w tym celu mikrotomu, czyli urzadzenia wyposazonego w cienkie ostrze i stabilizator,
na ktérym umieszcza sie probke. Mikrotom moze by¢ zarédwno reczny, jak i zautomatyzowany — w celu uzyskania
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wiekszej precyzji ciecia. Innym urzgdzeniem stuzgcym do odciecia cienkiego plastra preparatu jest wibratom,
ktory moze by¢ w petmi automatyczny, a jego ostrze wibruje z odpowiednia czestotliwoscig. Po umieszczeniu
odcietego fragmentu utrwalonej tkanki roslinnej nalezy szczelnie zamkna¢ prébke miedzy dwoma szkietkami,
tak aby nie ulegata dalszemu uszkodzeniu. Ze wzgledu na otoczenie izolujagcym woskiem, zastosowang obrdbke
chemiczng i brak obecnosci zywych elementdéw — utrwalony preparat mikroskopowy nie wymaga skomplikowa-
nych zabiegdw konserwacyjnych i ulega zuzyciu dos¢ powoli. Nalezy jedynie zapobiegad pekaniu szkietek, gdyz
popekany preparat nie nadaje sie do uzytku.

Kolejnym rodzajem botanicznego preparatu jest preparat przeznaczony do badania pod mikroskopem
elektronowym. Wymaga on nieco innego sposobu obrébki. Podobnie jak w przypadku trwatych preparatéw do
mikroskopii optycznej, nalezy w pierwszej kolejnosci wysuszy¢ badany fragment tkanki roslinnej (w wiekszosci
przypadkdéw), jednak niektére mikroskopy skaningowe (takie jak ESEM — srodowiskowy skaningowy mikroskop
elektronowy) umozliwiajg obserwacje wilgotnych tkanek roslinnych. Pozwala to na obserwacje struktur na po-
wierzchni fragmentu rosliny w stanie niemal naturalnym i niezmienionym. Standardowy preparat roslinny do mi-
kroskopu typu SEM powinien by¢ jednak wysuszony. Tak samo jak przy preparatach do mikroskopii optycznej,
prébke rosliny nalezy potraktowac srodkami utrwalajacymi (etanol, formalina lub glutaraldehyd). Najprostsze,
powietrzne suszenie bez wczesniejszego poddania obrébce chemicznej (utrwalanie stosowane jest pdZniej), po-
zwala na unikniecie problemdw zwigzanych ze znieksztatceniem powierzchni tkanki. Alternatywe stanowi pro-
ces liofilizacji (odparowania wody z zamrozonych tkanek) — ta metoda, w przeciwieristwie do tradycyjnego mro-
zenia, pozwala unikna¢ powstawania krysztatdw lodu w komdrkach, a zatem uszkodzenia prébki. Przy suszeniu
nalezy zachowac ostroznos¢ - fragment tkanki nie moze sie za bardzo skurczy¢, poniewaz rezultaty badania by-
tyby wtedy niemiarodajne. Po wysuszeniu badany fragment pokrywa sie cienkg warstwa metalu, zazwyczaj sto-
suje sie ztoto lub chrom. Pozwala to na uzyskanie przewodnictwa i mozliwos¢ odbijania sie elektrondéw, a co za
tym idzie — uzyskanie tréjwymiarowego obrazu. Czesto zamiast pokrywania szlachetnym lub pétszlachetnym
metalem stosowana jest przewodzgca zywica epoksydowa. W przypadku materiatdw organicznych, w tym takze
roslin, nie stosuje sie cienkich warstw grafitu, poniewaz dodawatoby to niepotrzebny naddatek wegla. Preparaty
zazwyczaj wykorzystuje sie jednorazowo.

Preparaty palinologiczne

Szczegdlnym rodzajem preparatdw botanicznych sg preparaty palinologiczne, czyli wykonane z pytku
rosliny. Pytek stanowi zrédto wiedzy o zmianach klimatu, warunkach ekologicznych, a czesto réwniez ma zasto-
sowanie w badaniach kryminalistycznych, poniewaz tak zwany ,,pytkowy odcisk palca”, czyli pytek, ktdry nosit
na sobie sprawca przestepstwa, pozwala na zidentyfikowanie go i stanowi dowdd popetnionej zbrodni. Najprost-
szy, nieposiadajacy duzego znaczenia badawczego preparat tego typu mozna wykonac w prosty sposdb, roz-
smarowujac pytek wyciggniety z kwiatu na szkietku. Taki jednorazowy preparat mozna oglada¢ zaréwno pod
mikroskopem $wietlnym, jak i stereoskopowym. Z kolei profesjonalne (w tym stanowigce materiat dowodowy)
preparaty palinologiczne s3 wyjgtkowo trudne w przygotowaniu, ze wzgledu na wszechobecnos¢ innego pytku
w powietrzu i wysokie prawdopodobienistwo kontaminacji. Zatem wymagana jest ostroznosc i precyzja podczas
pozyskiwania prébki, ktéra nalezy pobierac z powierzchni i niemal natychmiastowo, szczelnie zabezpieczy¢, tak
aby podczas transportu nie zostata ona zanieczyszczona pytkiem pochodzacym z innego miejsca. Uniemozliwi-
toby to stworzenie odpowiedniego profilu pytkowego. Warto réwniez ochroni¢ prébke przed uszkodzeniami
mechanicznymi i zabezpieczy¢ przed wysychaniem (Kotaczek i in. 2021). Preparat do badania pod mikroskopem
trzeba wykonywa¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu laboratoryjnym, nalezy zaktada¢ rekawice i strgj
ochronny, aby nie nanies¢ na sobie innych pytkéw. Zebrany ze srodowiska pytek moze byc¢ zanieczyszczony
zzewnatrz, dlatego w celach analitycznych pobiera sie probke z wewnatrz materiatu. Ogranicza to kontaminacje.
Aby dodatkowo oczysci¢ pytek, poddaje sie go dziataniu miedzy innymi kwasu solnego i fluorowodorowego
(Yaoiin.2023) (sporopolenina jest na nie dos¢ odporna, zatem sam pytek nie zostanie uszkodzony), KOH (usuwa
kwasy huminowe) i kwasu octowego, a mieszanine pytku i chemikaliéw wielokrotnie odwirowuije sie na wiréwce,
aby pozostawi¢ na dnie sam oczyszczony pytek. Proces trwa nawet do kilku dni. Po oczyszczeniu pytek zalewa
sie alkoholem butylowym, barwi sie za pomocg safraniny i dodaje sie oleju silikonowego w celu konserwacji.
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Tak zabezpieczone probki sg juz gotowe do przechowywania i zbadania pod mikroskopem. Aby utrwali¢ prepa-
rat, nalezy nakry¢ go szkietkiem nakrywkowym i zabezpieczy¢ brzegi zywica (izoluje to pytek od srodowiska).

Podsumowanie

Preparaty botaniczne s3g niezwykle waznym elementem prowadzenia badar, a ich odmienne zastosowa-
nia, wiasciwosci i informacje, ktdre ze sobg niosa, sprawiaja, ze stanowig one idealne Zrédto wiedzy w réznym
zakresie. Dlatego tak wazna jest umiejetnosd ich przygotowywania i utrwalania. Bez mozliwosci zachowania oka-
zdw zielnikowych czy stuzgcych przez dtugie lata preparatédw mikroskopowych postep w dziedzinie nauk bota-
nicznych bytby znaczaco utrudniony, a wrecz uniemozliwiony.
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Preparation and maintenance of plant specimens

Abstract: The topic of this work is the preparation and maintenance of different kinds of plant specimens
and samples with wide usage and the introduction of some of these samples. This work contains a quite
detailed description of preparing the respecting kinds of plant samples (including herbarium specimens,
microscopic preparations for optical and electron microscopy, and palynological samples made of pollen).
The work also includes a guide to store and secure the respective types of samples to use them again.
Keywords: Preparations, maintenance, botany, plant samples, specimen
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Physicochemical properties of complexes of the [Re(CO);]* ion
depending on the fac/mer geometry

Marek Grzegorczyk
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych = Instytut Nauk Chemicznych

The [Re(CO);]* ion exhibits kinetic and thermodynamic stability, indicating that its three CO groups typ-
ically do not engage in ligand exchange reactions [1, 2]. The three remaining coordination sites in the
[Re(CO)s]* ion, necessary to stabilize the ion and fulfil the 18-electron rule for the entire molecule, can be
occupied by a tridentate ligand (e.g., NNANNN), a combination of a bidentate (e.g., NNIN) and a monodentate
ligand (e.g., N), or three monodentate ligands (e.g., N + N + N). In the resulting structures, which exhibit some
deviations from ideal octahedral geometry, the three carbonyl groups can be arranged either in a facial
(fac-[Re(CO);]*) or meridional (mer-[Re(CO);]*) configuration, as schematically illustrated in Figure 1.

Complex compounds that differ only in the relative orientation of the CO groups around the [Re(CO);]*
ion exhibit fundamentally different physicochemical properties. These differences include significant varia-
tions in their IR spectra, NMR spectra (1H, 13C, 15N, 31P), as well as their UV-Vis absorption and emission char-
acteristics. For example, the fac-Re(CO);(bpy)Cl and mer—Re(CO);(bpy)Cl isomers, where the NNN-type che-
lating ligand is diimine - 2,2'-bipyridine (bpy), demonstrate fundamentally different physicochemical proper-
ties. Similarly, fac-Re(CO);(dpOpp)Cl and mer-Re(CO);(dpOpp)Cl, where the PNP-type chelating ligand is
diphosphine - 1,3-bis(diphenylphosphinoxy)propane (dpOpp), also exhibit distinct physicochemical properties
3, 4].

The [Re(CO);]* ion forms complex compounds with anionic NNO™ type ligands, which can exist in both
monomeric forms, such as Re(CO);(NNO")L (where L is a neutral molecule, e.g., acetonitrile or pyridine), and
dimeric forms, such as Re,(CO)¢(NNO"), [5, 6] Tricarbonylrhenium(l) complexes in dimeric forms like
Re,(CO)s(NNO"), have not been thoroughly studied. However, a common feature of these complexes is their
potential to undergo solvolysis reactions, as depicted in the general reaction scheme below. The mechanism
of this process and the factors influencing the solvolysis rate are not yet fully understood. Solvolysis results in
the formation of complexes with the general formula Re(CO);(NNO~)(solv), where "solv" represents a solvent
molecule. The coordinating atom from the solvent to the rhenium atom is an oxygen atom (as in DMSO or
propylene carbonate) or a nitrogen atom (as in pyridine or acetonitrile, benzonitryle).

Re,(CO)s(NNO7), + 2 solv — 2 Re(CO)3(NNO~)(solv)

The facial isomer of the Re(CO);(bpy)Cl complex can be transformed into the meridional isomer via a
photoisomerization process. Under an inert gas atmosphere, such as carbon monoxide (CO), and in a weakly
coordinating solvent to the [Re(CO);]* ion (e.g., THF), irradiation of the fac-Re(CO);(bpy)Cl isomer at 313 nm
can yield the meridional isomer with an efficiency of approximately 33%. Photochemically induced fac-mer
isomerization is a general characteristic of octahedral transition metal complexes. For instance, iridium(lIl)
complexes with cyclometallic ligands, such as 2-phenylpyridine or 1-phenylpyrazole, typically produce facial
isomers under standard synthesis conditions, which can be photochemically converted to their meridional
equivalents [7, 8].

fac-Re(CO);(NNO~)(solv) + hv/time — mer-Re(CO);(NNO~)(solv)
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Figure 1. Complex compounds containing a [Re(CO);]* core, with facial geometry (left) and meridional geometry (right).
In order to increase the clarity of the figure, the remaining ligands have been omitted

The obtained dimeric complex compounds with the general formula Re,(CO)s(NNO"), were identified
and characterized using molecular spectroscopy methods, including NMR (1H, 13C), FT-IR, UV-Vis, EI-MS, and
elemental analysis (NNOH-type ligands are presented in Figure 2). Subsequently, these complexes were sub-
jected to solvolysis reactions in various solvents (solv = DMSO, DMF, pyridine, acetonitrile, benzonitrile,
N-methyl-2-pyrrolidone, and dimethylacetamide). In each case, a compound with only facial geometry was ob-
tained (fac-Rey(CO)s(NNO"), or fac—-Re(CO);(NNO~)(solv)). In the UV-Vis spectra, the solvolysis reaction of di-
meric compounds in solvents with strong donor nature resulted in a new band appearing above 380-400 nm,
whose intensity changed over time, indicating the formation of facial, monomeric complex compounds. After
leaving the solution for one day, a color change (from yellowish to green) was observed, prompting further

tests.
S @ﬁN“/Q Co
OH OH OH

SalprH SaletanH SalanH

B
/E;(\ N~ i: \©f\ N~ i: r@N
OH
Et,NSalanH MeOSalanH BrSalanH

Figure 2. Formulas of imine ligands of the NNOH type

These tests included exposing each solution to sunlight for a day and irradiating it with 313 nm radiation,
as described in the literature [3, 7, 8]. In each case, the same results were obtained in the UV-Vis and IR spectra.
Every facial isomer of the Re(CO);(NNO~)(solv) complex has been transformed into the meridional isomer via
a photoisomerization process. In the UV-Vis spectrum, this resulted in the appearance of a low-intensity band
above 420 nm, while in the IR spectrum, various contours of the stretching vibration bands of the carbonyl
groups were observed. For the facial isomer, the relative intensities of the three bands in its IR spectrum are
comparable (around 2015, 1905 and 1890 cm™, in KBr). In contrast, the meridional isomer exhibits one intense
band (around 1945 cm™, in KBr) and two bands of much lower intensity (around 2050, and below 1920 cm™, in
KBr). DFT (Density Functional Theory) studies were also performed for UV-Vis and IR spectra. Based on the
DFT calculations performed for the synthesized tricarbonylrhenium(l) complex compounds, a comparison of
experimental and calculated values with data was conducted. For the DFT calculations, the hybrid B3LYP
method and the LanL2DZ basis set in the Gaussian software (versions ogw and 16w) were used. The calculated
UV-Vis frequencies obtained through quantum mechanical modelling are quite close to the experimental val-
ues, with differences in the absorption spectrum not exceeding 10 nm. Similarly, the calculated stretching
vibration frequencies of the carbonyl groups obtained through quantum mechanical modelling are quite close
to the experimental values, with differences in the IR spectrum not exceeding 40 cm™.
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The article explores the diverse physicochemical properties of the [Re(CO);]* ion complexes, focusing on
their stability, ligand coordination preferences, and geometric isomerism. Differences in ligand orientation lead
to distinct IR, NMR, and UV-Vis spectra. Complexes with NNO~ ligands exist as monomers (Re(CO);(NNO~)(L))
or dimers (Re,(CO)s(NNO7),), with potential for solvolysis reactions in various solvents. Photoisomerization
between facial and meridional isomers is observed, affecting their spectral properties. DFT calculations con-
firm close agreement between calculated and experimental UV-Vis and IR spectra, validating theoretical ap-
proaches in studying these complexes. The study highlights the intricate interplay of coordination geometry,
ligand effects, and spectroscopic characterization in tricarbonylrhenium(l) complex chemistry.
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Wrhasciwosci fizykochemiczne zwigzkéw kompleksowych jonu [Re(CO);]*
w zaleznosci od geometrii fac/mer

Streszczenie: W artykule przedstawiono wyniki badan dla zwiazkéw kompleksowych jonu [Re(CO);]*
w zaleznosci od struktury (dimeryczna oraz monomeryczna) oraz w zaleznosci od geometrii wokdt rdze-
nia trikarbonylorenu(l) (geometria fac/mer dla struktur monomerycznych). Przedstawiono wyniki dla
pomiaréw metod spektroskopii molekularnej — gtéwnie UV-Vis oraz FT-IR, a takze NMR, EI-MS oraz za po-
moca analizy elementarnej. Dodatkowo otrzymane wyniki badar eksperymentalnych zostaty poréwnane
z wynikami obliczert DFT.

Stowa kluczowe: karbonylek renu, trikarbonyloren(l), geometria facialna, geometria meridionalna, DFT
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Anticancer Properties of Greater Celandine (Chelidonium majus L.)
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Introduction

Cancer is a major global health issue, and natural compounds are being investigated for their potential
to treat it. Greater celandine (GC), a plant used in traditional medicine, is notable for its anticancer properties.
Historical use across various cultures has recognized GC for treating ailments, including cancer. Recent studies
focus on GC’s chemical makeup and bioactive elements, revealing how it combats cancer cells and its promise
as a cancer therapy.

This review synthesizes current knowledge on GC’s anticancer effects, examining its active ingredients,
action mechanisms, and study outcomes. It also addresses the challenges in harnessing GC’s therapeutic po-
tential, such as ensuring safety and standardizing treatments. The goal is to understand GC’s role in cancer
prevention and therapy fully.

Materials and methods

A thorough search of databases like PubMed and Scopus was performed to gather studies on GC anti-
cancer effects, using keywords related to its scientific name and cancer-related terms. The review was restric-
ted to English-language articles published until 2024. Data from these studies were methodically collected,
then combined and reviewed to distill an understanding of GC’s anticancer capabilities. Research was catego-
rized by experimental approach - in vitro, in vivo, or clinical trials - and specific observed anticancer actions.
The synthesis of this data highlighted significant patterns and conclusions from the body of research. Data
were extracted from the selected studies using a standardised form. The extracted data were synthesised and
analysed to provide an overview of the anticancer properties of GC. The studies were grouped according to
the type of experiment (in vitro, in vivo, clinical) and the specific anticancer effects observed. Key findings and
trends across studies were identified and summarised.

Results

Botanical description

GG, part of the Papaveraceae family, is a plant known for its medicinal properties. It grows from April to
October, producing yellow-flowered inflorescences and elongated seed capsules. The plant is characterized
by its yellow to orange latex and a root system with a short taproot and many lateral roots. GC is commonly
found across Europe and western Asia in various environments like forests, gardens, and urban areas, favoring
nitrogen-rich wet soils. Its widespread presence and distinctive features make it a notable species within its
family (Zieliriska et al. 2018).

Phytochemical profile
GC contains several pharmacologically significant isoquinoline alkaloids, primarily found in its latex
(Figure 1). These alkaloids include phenanthridine derivatives like (+)-chelidonine and chelerythrine, as well as
protoberberine derivatives such as coptisin and berberine. Other notable compounds are protopines like alo-
cryptopine and protopine, and the unique turkiyenine type alkaloid (-)-turkiyenine. The latex composition va-
ries by plant organ, highlighting the complexity of GC's chemical profile (Kadan et al. 1990).
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Fig. 1. Alkaloids from greater celandine with anticancer activity

Chelidonium majus contains various flavonoids and other compounds. Flavonoids like kaempferol, quer-
cetin, and isorhamnetin derivatives were found in small amounts in the aerial parts (Ciri¢ et al. 2008). Additio-
nally, hydroxycinnamic acids such as caffeic, p-coumaric, and ferulic acids, along with their derivatives, were
identified. These compounds contribute to GC's complex chemical composition (Hahn and Nahrstedt 1993).

GC latex contains phytocystatin-chelidocystatin, a protein with antioxidant and potential antibacterial
and antiviral properties. Other compounds in GC latex, such as organic acids, biogenic amines, choline, essen-
tial oils, triterpenoids, saponins, resin, and vitamins A, C, and nicotinic acid, contribute to its diverse biological
activities (Ciri¢ et al. 2008; Zieliriska et al. 2018).

Anti-cancer activities

GC's anti-cancer potential lies in its ability to trigger apoptosis and inhibit cancer cell growth (Zieliriska
et al. 2018). Alkaloids like berberine (Ernst and Schmidt 2005), chelerythrine (Biswas 2013), and sanguinarine
(Borghini et al. 2015) disrupt DNA replication and cell division (Noureini et al. 2017, while chelidonine affects
microtubules, causing cell cycle arrest. These effects have been observed in vitro, with ongoing research into
their mechanisms of action (Havelek et al. 2016).

Chelidonine, a key alkaloid in GC (El-Readi et al. 2013), shows diverse biological activities, including anti-
inflammatory and antitumour effects (Park et al., 2011). It induces apoptosis in cancer cells and disrupts micro-
tubules, leading to cell cycle arrest. This benzophenanthridine alkaloid is notable for its potential in cancer
therapy (Wang et al., 2016).

Chelerythrine (CHE) is one of the main active constituents of GC (Li et al. 2011). CHE consists mainly of
extracted and isolated alkaloidal components (Wang et al. 2013). CHE is an alkaloid mainly extracted from the
aforementioned four plants and has a wide range of biological properties, including anti-inflammatory (Niu et
al. 2011), anticancer (Jana et al. 2017), antidiabetic (Zheng et al. 2015), antifungal and antiparasitic activities
(Li et al. 2011), and efficacy against ethanol-induced gastric ulcers (Li et al. 2014).

Alkaloids like sanguinarine, chelerythrine, and berberine bind to telomeres, inhibiting telomerase in can-
cer cells. Chelidonine interacts with microtubules, causing cell cycle arrest without DNA damage. It also inhibits
ABC transporters, overcoming drug resistance, and affects gene transcription related to cell death and cycle
regulation. These properties make GC's alkaloids effective against cancer (Noureini et al. 2017).

Berberine, a quaternary isoquinoline alkaloid, shows broad anti-cancer potential. It induces cancer cell
death by affecting metabolic processes and increasing ROS and Ca** levels (Park et al. 2015). Its effects involve
MAPK pathway modulation, Akt inhibition, and transcription factor regulation, leading to apoptosis and
autophagy. Berberine also arrests the cell cycle and alters gene expression related to cell survival and death
(Wang et al. 2009, 2020).
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The anticancer drug Ukrain®

A rather special story concerns a patented product called a semi-synthetic derivative of alkaloids —
a trimeric structure with a thiophosphoric acid molecule linking alkaloid molecules. It is known in the literature
as NSC-631570 or Ukrain® (Nowicky et al. 1987). However, one of the main concerns about this product is its
chemical identity. Despite earlier assurances from the manufacturer, it has not been clearly confirmed that it
is indeed a thiophosphoric acid complex, and at least in some batches it appeared as a rich mixture of native
alkaloids identified by chromatographic and spectroscopic methods. The anticancer drug Ukrain® (NSC-
631570), defined by the manufacturer as a semi-synthetic derivative of chelidonine and thiotepa alkylates,
exerts a selective cytotoxic effect on human cancer cell lines in vitro (Nowicky et al. 1987). Few clinical trials
have shown beneficial effects in the treatment of human cancer. Ukrain® is most commonly administered in-
travenously and consists of one molecule of thiophosphoric acid conjugated to three molecules of chelidonine.
It is approved in several countries of the former Soviet Union.

However, observations regarding the selective cytotoxicity of Ukrain® are still controversial (Liepins and
Nowicky 1996). In addition to the promising preclinical data mentioned above, some clinical studies, mainly
from Eastern Europe, have suggested a beneficial effect of Ukrain® in the treatment of patients with bladder,
breast, pancreatic, rectal or colon cancer, either as a single agent or in combination with standard chemothe-
rapeutic agents or ionising radiation. However, the molecular mechanisms of Ukrain®'s anti-cancer activity are
not yet fully understood. In addition to the suggested immunomodulatory effect, induction of growth arrest
in the G2/M phase of the cell cycle and/or induction of apoptosis may be involved (Nowicky et al. 1987; Hohen-
warter et al. 1992; Liepins and Nowicky 1996; Panzer et al. 2000; Ernst and Schmidt 2005).

Conclusions

Chelidonium majus shows promise as an anti-cancer agent, capable of killing and halting the growth of
various cancer cells. It induces cell death through multiple pathways and may inhibit cancer metastasis. Com-
bining GC with conventional treatments could improve efficacy and reduce side effects. However, challenges
like standardizing extraction and understanding GC's mechanisms remain. Clinical trials are needed to evaluate
GC's safety and effectiveness in cancer therapy.
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Wtasciwosci przeciwnowotworowe glistnika jaskétcze ziele (Chelidonium majus L.)

Streszczenie: Glistnik jaskdtcze ziele (Chelidonium majus L., GC) zostato uznane za potencjalnie przeciw-
nowotworowe. Badania, w tym badania in vitro i in vivo, sugerujg, ze GC ma cytotoksyczne i antyprolife-
racyjne dziatanie na rézne linie komdrek nowotworowych i moze indukowa¢ apoptoze i hamowa¢ prze-
rzuty. Obiecujace wyniki wstepnych badan sugeruja, ze moze by¢ cennym dodatkiem do naturalnych srod-
kéw przeciwnowotworowych. Przyszte badania powinny skupi¢ sie na udoskonaleniu metod ekstrakgji
i zrozumieniu mechanizmdw stojgcych za efektami GC, w celu zintegrowania GC ze strategiami zapobie-
gania i leczenia raka.

Stowa kluczowe: glistnik jaskdtcze ziele, Chelidonium majus, przeciwnowotworowy, cytotoksycznosé,
apoptoza, naturalne srodki lecznicze
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Biological activity of Black Trumpet Craterellus cornucopioides (L.) Pers.
and Prospects for Its Use in Medicine

Tetiana Tiupova, Halina Tkaczenko, Natalia Kurhaluk
Uniwersytet Pomorski w Stupsku = Instytut Biologii = Studenckie Koto Naukowe Fizjologéw Zwierzat “Oxygen”

Introduction

Mushrooms are a valuable addition to our diet, offering a rich source of protein with all essential amino
acids, making them stand out against vegetables. They’re also high in chitin, which is a form of dietary fiber,
and they’re packed with vitamins while being low in fats and cholesterol. Beyond their nutritional benefits,
mushrooms like the Black trumpet (Craterellus cornucopioides) are appreciated for their unique taste and he-
alth-promoting properties (Beluhan and Ranogajec 2011; Chatterjee et al. 2017; Kosani¢ et al. 2019). Historically,
mushrooms have been used in Asian traditional medicine for their healing properties. With modern research,
we’ve discovered that mushrooms contain bioactive compounds such as polysaccharides and terpenoids,
which have antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer effects (Beluhan and Ranogajec 2011; Chatterjee et
al. 2017). The Black trumpet mushroom, although not a common ingredient in European kitchens (Dahlman et
al. 2000), is sought after by culinary enthusiasts for its distinctive flavor (Bumbu et al. 2024). It grows in sym-
biosis with trees in forests across the globe and has shown potential in preliminary studies for its health bene-
fits, including combating oxidative stress and possibly inhibiting cancer cell growth (Costea et al. 2020).

Despite these promising findings, C. cornucopioides remains understudied. The aim of this review is to
synthesise the current knowledge on the biological activity of black trumpet mushrooms and to explore their
potential applications in medicine. This review will critically examine the existing literature on the biological
activities of C. cornucopioides, highlighting its chemical composition, mechanisms of action and therapeutic
prospects.

Materials and methods

A comprehensive literature review was carried out to explore the biological and medicinal potential of
the C. cornucopioides. Using databases like PubMed and Scopus, studies were filtered for English language
and relevance to the mushroom’s bioactive properties, including antioxidant and anticancer activities. The
review aimed to consolidate data on its bioactive compounds and categorize its various biological activities,
providing an updated synthesis of research findings up to May 2024.

Results

Chemical composition of Craterellus cornucopioides
The Black Trumpet mushroom is celebrated for its rich array of phenolic compounds, flavonoids, poly-
saccharides, sesquiterpenoids, B-glucans, fatty acids, sterols, amino acids, minerals, vitamins, organic acids,
and stilbenes. These compounds are the foundation of the mushroom’s notable immunomodulatory, anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and cytotoxic activities. While these attributes contribute to its nu-
tritional value, they also hold significant promise for pharmacological use, offering potential therapeutic ap-
plications beyond its culinary uses (Bumbu et al. 2024).

Biological activities

C. cornucopioides is valued as an edible mushroom primarily for its nutritional properties and availability.
However, various studies have also demonstrated several important functional activities in its extracts (Fig. 1).
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Fig. 1. Chemical composition and biological activity of Black trumpet (Craterellus cornucopioides)

Antioxidant activity

Most studies have found that the fruiting bodies of C. cornucopioides contain low levels of total phenolic
compounds, ranging from 2.13 mg/g dw (Barros et al. 2008) to about 5 mg/g dw (Ouali et al. 2023). However,
Turfan et al. (2018) reported a significantly higher amount of 37.5 mg/g dw. Several studies have reported
antioxidant activity for C. cornucopioides using different extraction solvents. In the study by Kosani¢ et al.
(2019), the antioxidant activity of selected fungi was confirmed by acetone extraction. Significant amounts of
polyphenols were found in C. cornucopioides, such as gallic acid, quercetin, rutin, catechin and p-coumaric acid,
suggesting their potential role in the strong antioxidant activity (Kosani¢ et al. 2019).

Antimicrobial activity

The mushroom's composition, which includes quercetin, ferulic acid, gallic acid and p-coumaric acid, is
known to have potent antimicrobial properties against a wide range of bacteria and fungi (Kosanic et al. 2019).
Extracts of C. cornucopioides have been shown to have significant antimicrobial properties, exhibiting antibac-
terial activity against microorganisms such as Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, Bacillus licheniformis,
Agrobacterium tumefaciens, Escherichia coli and Staphylococcus aureus. Both aqueous and methanolic extracts
of C. cornucopioides inhibited microbial growth, with inhibition zone diameter (1ZD) values ranging from 6 to
8 mm in length (Kol et al., 2018).

Anti-inflammatory activity
A polysaccharide fraction from C. cornucopioides (CCPP-1) has anti-inflammatory activity. The molecular
mechanism may be related to its ability to inhibit the NF-kB pathway and NLRP3 inflammasome activation.
Xu et al. (2021) investigated the anti-inflammatory activity of CCPP-1 and its potential mechanism in lip-
opolysaccharide (LPS)-stimulated RAW264.7 macrophages. Therefore, this study suggests that CCPP-1 has an
ameliorative effect on the inflammatory response and has the potential to be developed as a functional food
for the treatment of chronic inflammation (Xu et al. 2021).

Immunomodulatory activity

The immunomodulatory effect of a novel C. cornucopioides polysaccharide (CCP) with a triple helix struc-
ture on immunosuppressed BALB/c mouse models was investigated by Guo et al. (2019). The administration
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of CCP has the potential to effectively enhance the immune competence of immunosuppressed individuals in
the context of dietary nutrition. CCP has potent immunomodulatory properties and is able to reverse immu-
nosuppression by stimulating the development of immune organs and activating peritoneal macrophages. The
immunoregulation induced by CCP acts through the TLR4-NF-kB pathway, leading to increased mRNA expres-
sion of cytokines (IL-2, IL-6, TNF-a and IFN-a). In addition, CCP partially activated splenocytes and attenuated
splenic injury (Guo et al. 2019).

Anticancer effect

Mushroom polysaccharides, such as B-glucans, are thought to be responsible for the beneficial health
effects of mushrooms, including their anti-cancer properties (Giavasis 2014; Liu et al. 2023). However, compar-
ative studies by Miroriczuk-Chodakowska et al. (2017) have shown that black trumpet fruiting bodies are not
the most abundant source of these compounds. The anticancer potential of eight sesquiterpenoids extracted
from the fruiting bodies of C. cornucopioides was evaluated against five different cancer cell lines. However,
only one of these compounds, craterellin C (CisH»,0,4), showed moderate toxicity against A549 cells with an
ICso of 21.0 uM (Guo et al. 2017).

Other Activity

The Black Trumpet mushroom, or C. cornucopioides, is a nutritional powerhouse, offering a range of
health benefits. Its aqueous extract is particularly effective in inhibiting the angiotensin-converting enzyme
(ACE), with an 1Cs, of 0.74 ug/mL, making it a strong candidate for managing hypertension. Additionally, its
ethanolic extract has shown to inhibit a-glucosidase with an ECs, value of 8.28 ug/ml, indicating its potential
in controlling blood sugar levels and providing an antihyperglycaemic effect (Radovi¢ et al. 2022). The
mushroom’s extracts also exhibit antimutagenic properties, effectively decreasing the activities of certain mu-
tagens like 2-nitrofluorene and benzo(a)pyrene. This suggests a possible mechanism where the extract forms
a complex with polycyclic mutagens, acting as a desmutagen that inactivates or destroys these harmful com-
pounds. However, the antimutagenic effect is not permanent and does not affect all mutagens, which points
to a selective and time-sensitive action (Bumbu et al. 2024).

Future prospects for the use of Craterellus cornucopioides in medicine

The bioactive properties of C. cornucopioides offer exciting possibilities for medical applications. Future
research should prioritize clinical trials to confirm its health benefits, particularly its antioxidant, anti-inflam-
matory, antimicrobial, and anticancer effects. Potential uses include adjunctive cancer therapies to inhibit tu-
mor growth, treatments for chronic inflammatory diseases, and developing new antimicrobial agents to com-
bat antibiotic resistance. Additionally, incorporating C. cornucopioides into nutraceuticals could enhance pu-
blic health by leveraging its antioxidant properties to support immune function and prevent oxidative stress-
related diseases.

Conclusions

C. cornucopioides is a mushroom with potential medicinal benefits due to its variety of bioactive compo-
unds like polysaccharides, polyphenols, terpenoids, and sterols. These contribute to its antioxidant, anti-
inflammatory, antimicrobial, and possible anticancer effects. It has shown significant antioxidant and anti-
inflammatory activities, which may help manage cardiovascular diseases, neurodegenerative disorders, and
metabolic syndrome. Its antimicrobial properties could offer a natural alternative to traditional antibiotics,
especially with rising antibiotic resistance. Early research also indicates its extracts might inhibit cancer cell
growth and induce cell death, suggesting a role in cancer prevention and treatment. The mushroom holds
promise for developing new health products, including dietary supplements and pharmaceuticals. However,
challenges remain, such as the need for standardized extraction methods, toxicity studies, understanding the
mechanisms of action, and clinical trials to confirm its health benefits.
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Aktywnos¢ biologiczna lejkowca detego Craterellus cornucopioides (L.) Pers.
i perspektywa jego wykorzystania w medycynie

Abstract. Grzyb Craterellus cornucopioides jest nie tylko przysmakiem kulinarnym, ale takze przedmiotem
badari naukowych ze wzgledu na zawarte w nim zwiazki bioaktywne. Badania wykazaty jego potencjalne
wiasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwnowotworowe. Obec-
nos¢ polisacharyddéw, polifenoli, terpenoiddéw i steroli w grzybie przyczynia sig do tych wtasciwosci leczni-
czych. Podczas gdy wstepne badania sugerujg wiasciwosci przeciwnowotworowe, potrzeba wiecej badan,
aby potwierdzi¢ te ustalenia i zbadad praktyczne zastosowania w medycynie i przemysle spozywczym.
Keywords: grzyb lejkowiec dety Craterellus cornucopioides, aktywnos¢ biologiczna, zwiazki bioaktywne,
medycyna, przemyst spozywczy, potencjat terapeutyczny

- 88 -



= = 8 NAUKIROLNICZE

_89_



@ NAUKI ROLNICZE

The use of leech therapy (hirudotherapy) in the treatment of horses
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Introduction

Hirudotherapy is a natural method of treating various health conditions using leeches (Hirudo). In 2004, the
United States Food and Drug Administration (FDA) introduced it as a medical treatment method. In Poland,
hirudotherapy is also an official medical procedure. There are over 500 types of leeches worldwide, and in
Poland, there are 44 species, among which are medicinal leeches (Dynowski 2007; Hyson 2005).

As early as the Stone Age, the use of leeches for therapeutic bloodletting was practiced, based on the
belief that they could expel demons or evil spirits causing iliness. In pre-Columbian America, the Aztecs valued
bloodletting, believing that it expelled evil spirits from the body. The oldest written record mentioning leeches
is the Bible. In the original language of the Bible, the term for leech comes from the Hebrew word "Alukah",
meaning "to be bound", as it is so firmly attached to human skin, just as a person is bound to their destiny
(Paruzel 2010).

The Roman physician of Greek origin, Galen (131-201), like his Greek predecessors (and later successors),
was a proponent of the humoral theory. This theory assumed that the body is composed of earth, fire, water,
and air, and that its functions are regulated primarily by four bodily fluids: blood, yellow bile, black bile, and
phlegm. According to this theory, all these fluids should remain in balance, and any disturbance in this balance
leads to various diseases. Ancient humoral pathology also found application in European medical practices of
the Middle Ages. Medieval doctors were even able to accurately describe the physiognomy of a person en-
dowed with one of the four temperaments (Paruzel 2007).

The medicinal use of leeches reached its height during the 18th and 19th centuries. A characteristic fea-
ture of the medicine of that time was skepticism, followed by therapeutic nihilism. Advocates of these trends
rejected belief in the accuracy of diagnoses, medical procedures, and administered drugs. The popularity of
hirudotherapy led to a flourishing trade in medicinal leeches, which became an easy, very serious, and attrac-
tive source of income (Munshi Y. i in. 2008). Such enormous demand almost completely eradicated the leech
population in its natural habitat. Various government programs were implemented to encourage entrepre-
neurs to cultivate and populate swamps, lakes, ponds, and streams with leeches. Additionally, special groups
of old horses withdrawn from the military were designated to feed the leeches with their blood. Despite these
efforts, the demand was so high that continuous import from other countries was necessary. Napoleon's
notes indicate that 6 million leeches were imported from Hungary to meet the needs of his army's soldiers
(Bio Farma 2023, Kruszyriscy 2024).

After 1830, the practice of applying leeches gradually began to decline due to the increasing use of phar-
maceutical preparations. In 1884, British physiologist and professor at the Welsh National School of Medicine,
John Berry Haycraft, discovered that the blood consumed by leeches neither coagulates nor spoils in their
digestive tract. He found that they produce a potent anticoagulant substance, which he named hirudin. Today,
the medicinal leech is considered a living, miniature pharmacological laboratory (Sobczak, Kantyka 2014;
Mutschleriin. 2004).

Leech therapy

Leech therapy, a term that is currently more appropriate than the commonly known name "hirudothe-
rapy", reflects the present state of scientific knowledge more accurately. It is difficult to refer to it as hirudothe-
rapy, especially in the context of a better-understood therapy for humans, because "hirudo" refers only to one
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compound - hirudin — which prevents blood from thickening (it is a thrombin inhibitor used as an anticoagulant).
At the end of 1950, Professor Fritz Markwardt first isolated hirudin, although its structure was not fully deter-
mined until 1976. Until today, about 500 other natural organic compounds produced by medicinal leeches have
been discovered. These compounds have complex structures and interesting, desirable medicinal properties,
which have renewed interest in leech therapy, particularly in equine medicine (Hovingh, Linker 1999).

Leech therapy is not a cure-all and is not suitable for everyone, even though it might seem free of com-
plications. It should be approached with caution and reason, as reckless use can lead to severe complications
such as serious bleeding, swelling, or infections from diseases transmitted through blood contact. There can
also be individual intolerances or even anaphylactic shock (Nikonov, Titova, Seleznev 1999).

Veterinarians recommend this form of therapy for horses, but it is not widely popular and is sometimes
still regarded as a remnant of old rural medical practices, which can still be encountered in the Podlasie region
of Poland. It is a fact that hirudotherapy used for humans is listed in the International Classification of Medical
Procedures ICD-9 under the number 99.991 as "Leech Therapy". In most cases, leech therapy is not covered
by the National Health Fund (NFZ) in Poland, although there may be instances where reimbursement is possi-
ble (Kuplewska, Adamowski 2017).

As for leech therapy in animals, both animal husbandry and veterinary medicine are involved, as there are no
clear regulations that grant exclusive rights to one professional group to perform such procedures (Asocjacja
Specjalistéw Hirudoterapii 2018; Brzozowska 2024). The most commonly used forms of leech therapy include:

1. Local Treatment of Ailments: This is the most popular method, involving the direct application of the
leeches' salivary gland substances to the treated area. Enzymes penetrate deep into the tissues, crea-
ting a therapeutic effect (Brzozowska 2018).

2. Hirudocomplexotherapy: This method involves the application of leeches to various body systems pe-
riodically, affecting multiple organ systems. It is very popular in treating aging processes, organ func-
tions, and preventive treatments (Wisniewska 2023).

3. Hirudohemotherapy: This method targets specific internal organs through areas of the body correspon-
ding to their topographical projections on the skin. It aims to stimulate circulation in the organ by en-
hancing skin circulation.

4. Hirudoenergotherapy: This method influences the horse's energy system through specific energy cen-
ters. It helps correct imbalances in the body's energy management before they manifest as physical
symptoms affecting the function of a given organ.

5. Hirudoreflexotherapy: This involves the application of leeches to acupuncture points, either individually
or combined with local application of leeches.

6. Hirudoneurotherapy: This method utilizes the stimulating effects of leech saliva compounds on neuro-
transmitters in the nervous system. It holds great promise for future treatments of cerebral palsy, neu-
rodegenerative diseases, and other nervous tissue disorders.

7. Hirudoimmunotherapy: This involves direct action on the horse's lymphatic system. It is considered dan-
gerous due to the close contact with the lymphatic system, posing risks of infection or uncontrolled
cancerous processes. It is not recommended for independent use.

8. Hirudocosmetology: The use of medicinal leeches in animal cosmetics. Methods for enhancing body
appearance and slowing down skin aging using leeches have been known since ancient times in humans.
Blood from leeches applied to the face gave the impression of well-nourished skin and good health.
Later studies on the substances from leech salivary glands confirmed the presence of compounds that
could affect skin condition, including its tension, blood supply, oxygenation, and consistency. Therefore,
this treatment is used for working with scars and other dermatological conditions in horses. The applied
mask should remain on the skin until the secretion dries, approximately 10-20 minutes, and then be
washed off with water without using detergents (Danielewicz 2024 a).

Biology of the leeches

Leeches known as medicinal are annelids, with the most common species used in medicine being Hirudo
medicinalis. This species was discovered in Polish territories, studied, and relatively well understood, proving
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to have health benefits. In the treatment process using leeches, leeches belonging to the medicinal leech spe-
cies can be used, which includes Hirudo verbana, raised in laboratories by specialized companies. Unlike Hirudo
medicinalis, Hirudo verbana leeches are not protected by conservation laws, and their sale and purchase do
not require permits from the Ministry of Environmental Protection (Kumar iin. 2005). Medical leeches include
the following species:

e Hirudo medicinalis (Europe)

e Hirudo verbana (Asia, southern Europe)

e Hirudo nipponia (Japan)

e Witmania pigra (China)

e Hirudo septemstriata (South Africa)

e Hirudo orientalis (Transcaucasia, Iran, Uzbekistan)

e Hirudo troctina (the Mediterranean area)

e Hirudo javanica (Sunda Islands, Bengal, Burma)

e Hirudinaria manillensis (India, Malaysia, Ceylon, Sunda Islands, Philippines)

e Hirudinaria granulosa (India)

e Haementeria ghilianii (from the mouth of the Amazon River, north to Venezuela and Guyana)

e Macrobdella decora (North America)

e Philobdella gracile (coast of North America)

e Potamobdella oaxacensis (Mexico)

e Limnobdella australis (Australia)

Medicinal leeches are semi-aquatic animals adapted to periodic oxygen deprivation. Hirudo verbana
leeches typically reach sizes of up to 12 cmin length and 1 cmin diameter, though they can contract and extend.
The body of the medicinal leech is flattened dorsoventrally, smooth, and without bristles. The dorsal side is
convex, while the ventral side is flat. The entire body of the medicinal leech is divided into regular rings by
circular grooves. However, the external segmentation does not correspond to the internal segmentation; one
internal segment corresponds to five external rings. The boundaries of the actual body segments can be dis-
tinguished by color. The dorsal side is colorful, with varying shades of green and six paired orange lines (four
on top and one on each side). The ventral side is uniformly greenish, bordered on both sides by a dark stripe
(Krejci, Fritz 1976).

Hirudo verbana belongs to the order of jawed leeches. In the sucker located at the anterior end of the
body is the mouth opening, leading to the oral cavity, which contains three pairs of jaws arranged radially.
Each jaw is equipped with 60 to 100 microscopic teeth (Gronwald i in. 2008).

What does the leech inject into the patient?

Leech salivary glands produce saliva. Its composition is a special adaptation to feeding on blood. The
saliva contains about 500 chemical substances, including anesthetics and compounds that relax the host's
blood vessels, which act immediately. The liquid content of the crop does not limit the flexibility of the body
and does not block movements while leeches move between feeding periods. The crop is located just behind
the foregut and begins the midgut. The crop has numerous branched pockets, and the victim's blood is stored
in it (Chudzinski-Tavassi i in. 1998). Leeches digest very slowly and can survive a long time without food. The
glands produce a complex of compounds, known as SGS (Salivary Glands Secretion) — in Polish nomenclature
called saliva compounds. The most basic and important of these 500 substances we know are primarily hirudin,
the aforementioned protein substance that prevents blood clotting, and inhibitors of plasma transglu-tami-
nases | Lindela Il - factors stabilizing fibrin and antistasin. Next in line is bdelin, a protease inhibitor such as
trypsin, chymotrypsin, and plasmin, which are factors in inflammation and its spread in tissues. Hementin is a
recently discovered anticoagulant produced by the medicinal leech - after treatment for up to 72 hours the
wound does not clot and the body gradually expels impurities along with lymph. Then, gilantin is a protein
containing very high amounts of sulfur, another coagulant and importantly an antimetastatic drug in cancers.
It has not been possible to create it in synthetic form based on the use of leeches, so if we want to use this
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therapy, it must be done with these animals. Next is apyrase — an enzyme that liquefies blood and reduces its
viscosity. Another compound is eglina, an anti-inflammatory compound - an inhibitor of inflammatory factors
and a very active antioxidant (Dippenaar i in. 2006). Hementin is a fibrinolytic enzyme capable of preventing
blood clotting and decomposing existing clots, interestingly without causing the risk of detaching potential clots
in vessels, and acts by rinsing and gradually dissolving them until completely reduced. Thanks to hementin,
leeches wash clots, and there is no "tearing" of such a clot, which is extremely dangerous, while destabilase is
an enzyme with a very strong anti-aggregatory action causing the breakdown of clotted blood, regenerates
blood vessels, and regulates blood sugar and pressure levels. It is helpful, for example, in limb replantations,
where in the event of an injury, there is a fight to save the limb (Dippenaariin. 2006). Mention must also be made
of hyaluronidase - a substance with dual action - it is a very strong antibiotic, but of natural origin, and a factor
allowing strong penetration through the cell membranes of adjacent tissues and cells. On this long list, there is
also lipase and stearase causing fat breakdown, which is extremely important in obesity, and also contain anes-
thetics. Chloromycetin - has a very strong antibacterial effect, but what particularly interests animal caretakers
are anesthetics — leeches release strong pain relief factors and neurotransmitters — which regulate the flow of
electrical impulses in nerve cells, as well as endorphins — hormones of happiness, and also dopamine and seroto-
nin — compounds essential for the proper functioning of the nervous system. In the observation and research
phase are leech salivary compounds that dilate blood vessels — whose mode of action is very similar to histamine,
and anti-cancer substances - in scientific experiments conducted on mice implanted with the t 241 sarcoma tu-
mor, the development of cancerous tumors was halted, and even regressed after the application of the extract
from the salivary glands of the leech Haementeria ghilianii (Danielewicz 2024 ).

From the salivary glands of medicinal leeches come numerous active ingredients today used to treat,
among others, thromboembolic diseases, atherosclerosis, and hypertension. Among the most well-known are
hirudin, which prevents blood clotting, and a specific histamine — a substance that causes the dilation of blood
vessels. Leech saliva also contains lipases, esterases, prostaglandins, neurotransmitters, and many other sub-
stances. Clinical studies conducted with leeches have shown a beneficial effect of the compounds found in
their saliva on lipid levels. Evidence indicates that therapy leads to the normalization of total cholesterol (TCL)
and triglycerides (TG) levels, as well as a reduction in LDL. All this is due to the secretion by leeches of choles-
terol esterase and lipase — substances that break down triglycerides (Dunwiddie i in. 1989).

Hirudin, an anticoagulant compound secreted by leeches, is a potent inhibitor of thrombin. It is sus-
pected that this substance prevents heart attacks and strokes more effectively than acetylsalicylic acid. The
secretion of leeches' salivary glands also contains components that limit the formation of clots such as antista-
sin, as well as compounds that dissolve clots and clear vessels, such as hementerin.

Another important factor from leech saliva is PC-LS. It acts as a typical regulator of blood pressure —
raising it when too low and lowering it when too high. Histamine, mentioned earlier, also plays a significant
role in combating arterial hypertension by causing the dilation of blood vessels, thereby lowering blood pres-
sure (Budzyriski 1991).

Leech therapy is effective for patients after surgical procedures and limb replantations, as it helps pre-
vent thromboembolic complications through the release of anti-aggregatory, anticoagulant, and fibrinolytic
factors by leeches. These small, unassuming animals restore circulation in the reattached organ. Moreover,
substances from their saliva, such as bdellins, accelerate wound healing, inhibit inflammatory factors, and re-
duce swelling (Baskova i in. 2000; Etemadi, Motavali 2003).

In the past, leeches were applied to improve mood and well-being. Over time, it was discovered that the
endorphins secreted by leeches, commonly known as "happiness hormones", are responsible for the immedi-
ate improvement in mental health following their application. This is why hirudotherapy is one of the methods
used to treat conditions such as anxiety, depression, and nervous tics, which is a relatively new field in the
world of horses. The secretion from the salivary glands of leeches contains neurotransmitters — dopamine,
histamine, serotonin, and acetylcholine - essential for the proper functioning of the nervous system. Com-
pounds that stimulate the growth of nerve cells, such as destabilase and protease inhibitors — bdellin A
(bdellastatin), bdellin B, and eglins — have also been isolated from it. The discovery of components in leech
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saliva that stimulate nerve cell growth gives hope that hirudotherapy may help in treating neurodegenerative
diseases (Baskova, Zavalova 2008; Baskova, lusupova, Nikonov 1984).

Leeches secrete substances with anti-inflammatory effects such as eglins, which are potent inhibitors
of inflammatory factors (e.g., proteases). Protease enzymes actively participate in the pathogenesis of throm-
botic disorders, lung diseases, and other inflammatory processes, which is why they are used to support the
treatment of pulmonary and bronchial diseases. There is evidence that leeches alleviate pain in osteoarthritis
and improve motor activity. Moreover, treatments involving them provide relief from pain, including in radicu-
litis, spinal disorders, rheumatoid arthritis, osteoarthritis, and are also effective in treating liver pain, diseases
of the gallbladder, periodontitis, inflammatory conditions of the eye, larynx, sinuses, and acute middle ear
inflammation (Chalisova i in. 2001).

Leeches have positive effects in inflammatory conditions of the vagina or uterine mucosa, abscesses of
the ovaries or fallopian tubes, ovarian cysts, and cervical erosion. These benefits are attributed to bdellastatins
— acrosin inhibitors, which likely play a role in the development of inflammation in various parts of the urinary
and genital systems (Chalisova i in. 2003).

During studies on hirudotherapy, it was observed that leeches live in symbiosis with a microorganism
that produces an antibacterial substance — chloramphenicol. Therefore, their application can be helpful in sit-
uations where it should be used, such as in meningococcal septicemia, inflammation of the meninges, Staph-
ylococcus aureus infection, or tetanus. Furthermore, leech saliva contains destabilase — a substance exhibiting
antibacterial activity (Gasiciin. 1983).

The impact of leech salivary secretion on the oncological process. Studies on mice involving the implan-
tation of T 241 sarcoma, followed by intravenous administration of an extract from leech salivary glands,
demonstrated that tumor development, likely due to the presence of gilantin in the administered secretion,
was halted. The antioxidative action of leech mucous secretion has also been proven, and it is a fact that anti-
oxidative substances play a significant role in the prevention and treatment of cancer (Jura 2004).

The salivary secretion of leeches has an impact on dermatological conditions and its involvement in an-
imal cosmetology. Derived from leech saliva, antielastase slows down the skin aging process by inhibiting the
enzyme that breaks down elastin and delaying the degradation of elastic tissue in the skin. Numerous studies
have shown that applying leeches aids in the treatment of conditions such as lupus, psoriasis, eczema, sclero-
derma, boils, abscesses, and discolorations (Knobloch K. i in. 2007; Komiyama i in. 2003).

Dealing with leeches

Leeches are living organisms very sensitive to temperature fluctuations, injuries, and other damages.
The environment in which leeches are kept is extremely important. They do not tolerate strong illumination,
both natural and artificial lighting, and prefer calm, quiet places. The quality of the water in which leeches are
kept is also crucial. The best water is spring water without chlorine and heavy metals. Distilled water with
added sea salt is also recommended. Rainwater has an almost ideal composition and seems to be the best,
provided it comes from organically or chemically uncontaminated sources (Kose i in. 2008). Leeches do not
tolerate heavy metals, so containers should be made of glass, resistant to high temperatures (for sterilization),
and to disinfectants, which should be used to ensure their sterility. It is recommended to have 15-20 leeches
per liter of water. The container must have ventilation holes no larger than 2 mm in diameter. Limestone rocks
can be added to the water, allowing the leech to rub and cleanse its skin, as well as acting detoxifying on the
leech secretions and enriching the water with oxygen. The water temperature should be maintained between
8-15 degrees Celsius. Higher temperatures accelerate the leech metabolism, causing contamination and in-
creasing oxygen consumption (Protokét nr1/2016).

Maintaining the microbiological cleanliness of leeches is essential. 1-2 hours before the procedure, the
leeches should be rinsed with clean water 2-3 times, and the container with the leeches should be left at room
temperature until the start of the procedure. Additionally, 15 minutes before the procedure, Hirudosteryl —
a sterilizing preparation for leeches — can be used. After 10 minutes in the solution of water with Hirudosteryl,
the leeches can be applied to the patient's body (Rados 2004).
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The leech has a similar approach to life as a tick does; when choosing a host in its natural environment,
it prefers the host to be in a good mood and not attempt to escape. It carefully selects the site (this is con-
trolled by the therapist during therapy) where it wants to bite, using its 3 rows of jaws and around 300 teeth,
which appear like a traditional saw under a microscope. To ensure the host does not feel the moment it pierces
the skin, the leech numbs it and begins the process of injecting salivary compounds into the host's body, after
which it proceeds to draw blood at the capillary level of the horse's skin until it detaches spontaneously from
the patient's skin. The blood loss from an average-sized medicinal leech is maximally 3oml (including post-
procedural bleeding). For large livestock animals, such a small blood loss is inconsequential for the organism's
homeostasis; however, for small companion or exotic animals, algorithms ensuring the safety of blood loss
are applied, or the leech is removed before it detaches spontaneously. Apart from minimal transient discom-
fort at the beginning of the procedure, the horse receives happiness hormones from the leeches — dopamine,
serotonin. Typically, caretakers experience initial psychological discomfort and a dose of uncertainty before
the first procedure (Andereya i in. 2008).

When to use leech therapy?

Leech therapy is successfully used in psychosomatic diseases of horses, as well as in diseases affecting
the circulatory, respiratory, digestive, urinary, liver and gallbladder, neurological, musculoskeletal, endocrine
systems, and others. Leeches are most commonly helpful in postoperative states, thrombosis, replantations,
and phlegmon (Sviridkina, Borovaia, Makhneva 2008). Fantastic results are achieved in the treatment of he-
matomas, edema, tissue inflammation, and nerve compression syndromes, leading to a shortened recovery
period for other ailments, and it also works after skin grafts, in musculoskeletal diseases, including the most
common and important ones such as joint degeneration, rheumatic diseases, post-traumatic hematomas, joint
and tendon inflammation. It is recommended for vascular diseases in animals - all thromboses, stasis, and
edema, lymphatic stasis in vessels. Neurological diseases are also on the list - paresis, compression syndromes,
contusions, concussion, as well as inflammations and infections of the appendages, udders, eyes, ears, sinuses,
and skin. A separate category is ophthalmology, especially glaucoma and cataracts, and traumas (Danielewicz
2024 b; Tarnowska 2009).

Contraindications to procedures can be divided into absolute and relative. Absolute contraindications
include: - hemophilia, bleeding disorders, severe anemia, low blood pressure, extreme body depletion, ongo-
ing treatment with anticoagulants, post-bleeding from the upper gastrointestinal tract, acute infectious con-
ditions, severe stages of internal diseases, and immunosuppression. Relative contraindications, where the de-
cision on the procedure is made by the caregiver after careful consideration of the health value of this therapy
for their horse, include, among others, pregnancy in mares, young age of the patient, animals with allergies,
immunological disorders (lack of immunity), and individual intolerances (Bobula 2024).

Treatment technique

Animals tolerate procedures much easier and better than humans because they do not have a prelimi-
nary negative attitude, nor do they resist the application of leeches to their bodies. Everything takes place in
familiar and safe surroundings for the horse, with the caregiver close by and actively participating in the pro-
cedure - providing psychological comfort to the patient. The procedure does not require anesthesia; the ther-
apist only needs good access to the area of skin where the leeches are applied, possibly needing to shave the
area if necessary. The patient should not be washed with cosmetics 24-48 hours before therapy because even
if the leech attaches to the horse's body, it will block the secretion of salivary compounds, leading to a lack of
therapeutic effect, despite the leech ingesting some blood. Typically, such a leech detaches quickly from the
patient's body (Ahmad i in. 2008).

For chronic conditions, the standard is six treatments at weekly intervals. After this time, the caregiver
can assess whether this is the right path for their horse, and in most cases, this allows for dealing with the
problem. For acute conditions such as fractures, edema, or abscesses, we react immediately by applying
leeches to the affected area. However, in chronic conditions, we can also act precisely at the site of the
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problem, but it is also possible to search for the central point with the support of knowledge drawn from
Chinese medicine, identifying meridians and points responsible for the function of individual organs. This
means that leeches are not always applied directly to the site of the disorder, and the treatment protocol is
always individually determined by the therapist (Danielewicz 2024 b).

After the therapy, blood will ooze from the wound and may not clot. This can last for 6-12 hours.
If bleeding persists for more than 12 hours, it is a reason to check the blood morphology and coagulation sys-
tem and extend the time between treatments. It is best not to remove the dressings until the next day and
avoid touching the wounds. After therapy, the horse should not be subjected to intense physical exertion. The
dressing should be done very carefully, and the horse should be protected from self-injury because itching
around the wounds may occur, which is usually normal.

After therapy, the leeches should be collected into a separate container. Under no circumstances should
leeches be disposed of into the environment, such as bodies of water (ponds, lakes, rivers, etc.), as they are
potentially infectious materials, and such actions are punishable by law. Used leeches should be disposed of
in alcohol and then given to a medical waste disposal company. The same leeches should not be reused (Dan-
ielewicz 2024 a).

Failure to adhere to basic principles in leech therapy can lead to complications. These can be hemor-
rhagic and infectious complications. They occur due to wound contamination, scratching, and biting by the
horse due to persistent itching. Infection can come from the leech itself, so only healthy, lively leeches without
discoloration or changes in the skin should be chosen for therapy. The cause of infections can also be the
patient's skin and equestrian accessories. In cases of reduced immune system function, the cause of infections
can also be the bacteria Aeromonas, which lives in symbiosis with the leech. Hemorrhagic complications, such
as when applying leeches to patients with gastric and duodenal ulcers, can also be dangerous. Severe compli-
cations can arise from improper choice of leech placement, such as in areas with poor blood supply or necrosis
(Danielewicz 2024 c).
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Zastosowanie terapii pijawkami (hirudoterapii) w leczeniu koni

Streszczenie: W pracy wymieniono najpopularniejsze i najczesciej stosowane metody terapii pijawkami.
Skupiono sie tez na biologii i specyfice samych pijawek. Przeanalizowano dostepne badania naukowe,
raporty i studia przypadkéw opisujace skutecznos¢ hirudoterapii w leczeniu standw zapalnych stawdw,
urazéw miesni i zaburzer krazenia u koni. Przeglad literatury wskazuje, ze pijawki lekarskie (Hirudo medic-
inalis) sg czesto stosowane w medycynie weterynaryjnej ze wzgledu na ich wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbdlowe i poprawiajace krazenie. Analizowane Zrédta potwierdzajg, ze hirudoterapia moze pro-
wadzi¢ do znacznej poprawy zdrowia koni, w tym zmniejszenia bdlu i stanu zapalnego oraz przyspieszenia
proceséw regeneracyjnych. W pracy omdwiono réwniez potencjalne zagrozenia i przeciwwskazania
zwigzane z terapig pijawkami oraz zaproponowano kierunki przysztych badan, ktére mogtyby lepiej
okresli¢ optymalne warunki stosowania hirudoterapii u koni.

Stowa kluczowe: terapia pijawkami, hirudoterapia, konie, pijawki
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Diagnoza i terapia probleméw dermatologicznych u pséw

Barbara Rytel
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

W obecnych czasach rosnie swiadomos¢ wtascicieli pséw dotyczaca stanu zdrowia czworonogdéw
(Pszczofa i in. 2017). Jednym z elementdw, ktdéry pozwala poprawnie go oceni¢, jest siers¢. Na podstawie jej
kondycji mozna stwierdzi¢ niedobory, choroby badz oceni¢ stan emocjonalny psa (Biel i in. 2018). Aby zacho-
wad okrywe wtosowa w jak najlepszym stanie, wielu ludzi decyduje sie na korzystanie z ustug groomera (Ma-
riti, Bein, 2015). Podczas wizyty w salonie groomerskim wykonywane s3 m.in. zabiegi podstawowych czynnosci
higienicznych, takich jak szczotkowanie, strzyzenie i przycinanie siersci, kapiel, czyszczenie uszu i przycinanie
pazuréw (McDonald i in. 2022; Zbroja 2012).

Pielegnacja musi by¢ odpowiednio dobrana. W przeciwnym razie — prowadzi do zaburzenia homeostazy
organizmu psa, przez co tamie jedna z pieciu wolnosci zwierzat, tj. wolnos¢ od dyskomfortu. Jednym z czesto
zle wykonywanych zabiegdw jest obcinanie pazuréw. Ma to negatywny wptyw na samopoczucie pupila. Nie-
poprawnie przyciete pazury moga wptywac na jego chdd, a co sie z tym wigze — powodowa¢ dyskomfort lub
bdl podczas poruszania. Gdy zabieg ten zostanie z kolei zlekcewazony — moze dojs¢ do przerostu pazurdw.
Zaczynajg one rosnac okreznie, przez co z czasem — penetrujg opuszki fap. W pewnym momencie nacisk wy-
twarzany przez zwierze prowadzi do kaleczenia skdry. Tworzg sie otwarte, bolesne rany. Kolejnym zaniedby-
wanym elementem podstawowej pielegnacji jest czesanie. Regularne szczotkowanie siersci jest wazne, ponie-
waz skottunione wtosy moga powodowac wiele schorzen skdry, np. jej podraznienia i infekcje, infekcje oczu
lub uszu, dysfunkcje odbytu, oparzenia moczem badz infekcje pasozytnicze (Pezziiin. 2019). W ekstremalnych
przypadkach splagtane wtosy moga w znaczny sposéb ogranicza¢ doptyw krwi do koriczyn. Moze to skutkowad
licznymi uszkodzeniami tkanek miekkich badZ nawet ztamaniami (Watson, Niestat 2021). Tabela 1 prezentuje
pochodzenie czestych problemdw skdrnych.

Tabela 1. Choroby skéry

Pochodzenie endogenne Pochodzenie egzogenne
alergie swierzb
mastocytoma demodekoza
niedoczynnos¢ tarczycy pchlica

cukrzyca grzybica

Zrédto: (Gnat 2022; Gnat, tagowski 2021; Pomorska 2011; Pomorska-Handwerker 2012; Stanclik 2019)

Osoba wykonujaca zabiegi groomerskie podczas swiadczenia ustugi powinna takze zwraca¢ uwage na
wyglad skdry psa. Pierwsze oznaki jej choroby s3 zazwyczaj ledwo zauwazalne. Wielu wiascicieli nie jest swia-
domych, jakie symptomy swiadcza o chorobie. W przypadku wszystkich choréb skdrnych wazna jest szybkos¢
reakcji i zastosowanie odpowiedniego leczenia. Im szybciej zostanie przeprowadzona odpowiednia terapia,
tym szybciej skéra osiggnie stan homeostazy. Z tego powodu podczas swiadczenia ustug groomerskich warto
poszerzac wiedze z zakresu chordb skdry oraz jej pielegnaciji.

W zawodzie groomera mozna spotkad sie z wieloma réznymi jednostkami chorobowymi. W tabeli 1
przedstawiono wykaz chordb skdry z podziatem na ich geneze.
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Choroby skodry, ktére groomer jest w stanie wstepnie zdiagnozowac — bez wykonywania badar wetery-
naryjnych — zaliczaja sie do choréb pochodzenia egzogennego. Fryzjer zwierzecy ma z nimi stycznos¢ najcze-
Sciej. Choroba wywotywang przez nalezace do roztoczy nuzerice (fac. Demodex) jest demodekoza. Nuzerice
sg mikroskopijnych rozmiaréw. Ich gtéwnym Zrddtem pokarmu sg martwe komdrki naskdrka wystepujace
w mieszkach wtosowych. Najprostszg droga zarazenia nuzycg jest kontakt bezposredni z zakazonym organi-
zmem lub - co zdarza sie o wiele rzadziej - z zakazonym przedmiotem. Typowe objawy, ktére daje zakazenie
nuzericem, to zaczerwienienie i podraznienie skdry, intensywny swiad oraz uczucie pieczenia. Demodekoza
jest grozna chorobg, ktdra — nieleczona — moze prowadzi¢ do: problemdw dermatologicznych, takich jak za-
palenie mieszkédw wiosowych badz pogrubienie skdry, zapalenia oka, infekcji bakteryjnych (Pomorska 2011).

Objawy podobne do demodekozy daje réwniez zarazenie pchtami (fac. Siphonaptera), czyli pchlica.
Cztowiek jest w stanie gotym okiem dostrzec poszczegdlne owady, lecz nie widzi ich doktadnej budowy. Pchty
zywig sie krwig osobnika, na ktérym w danej chwili pasozytuja. Zakazenie jest o wiele fatwiejsze niz nuzyca,
poniewaz zwierzeta te skaczg na duze odlegtosci - biorgc pod uwage rozmiary ciata — przez co maja tatwiejszy
dostep do potencjalnego zywiciela. Pchlice mozna rozpozna¢ po: swiadzie, wysypce, widocznych odchodach
na siersci psa. Jest to choroba, ktéra trudno zwalczy¢, lecz warto zwrdci¢ na to szczegdlng uwage, poniewaz
moze ona prowadzi¢ do roznoszenia chordéb zakaznych. Moga by¢ one niegrozne dla zwierzecia, lecz szkodzi¢
wihascicielom (Stanclik 2019).

Ostatnia choroba, spotykana najczesciej przez groomerdw, to grzybica. Jest ona wywotywana przez
dermatofity. Grzybami atakujgcymi organizmy zwierzat najczesciej s3: Microsporum canis, Microsporum
gypseum oraz Trichophyton mentagrophytes. Grzybice mozna rozpozna¢ dzieki: tysym plackom na skorze,
swigdowi badz nadmiernemu tuszczeniu sie skdry. Choroba ta przenoszona jest poprzez kontakt bezposredni
i posredni z zakazonym organizmem albo przedmiotem. Grzyby do przezycia potrzebuja jedynie wilgotnego
i cieptego srodowiska, dlatego tatwo sie w nim inkubuja, w oczekiwaniu na organizm zywiciela. Grzybica jest
niebezpieczna chorobag, ktdra z fatwoscig przechodzi na ludzi (Gnat 2022).

Niniejsza praca ma na celu przyblizenie tematyki swierzbu spowodowanego zakazeniem swierzbowcem
u psa. Praca powstata na podstawie studium przypadku psa rasy buldog francuski.

Materiat i metody

Studium dotyczy szescioletniej suki rasy buldog francuski, ktéra nie byta wykastrowana. Wiasciciel zgto-
sit sie do lecznicy, poniewaz zaniepokoit go swiad skdry oraz wytysienia plackowate na tylnej fapie czworo-
noga. Dodatkowa informacja dostarczona przez opiekuna byto to, ze zwierze miato kontakt z innym psem,
ktory wykazywat zmiany chorobowe skdry.

Do badania pacjentki zastosowano badanie kliniczne, ktére wykluczyto patologiczne zmiany sluzdéwki
badz weztédw chtonnych. Przyjrzano sie réwniez wytysieniom obecnym na tylnej koriczynie. Byta ona lekko
zaczerwienionaimozna byto dostrzec nieliczne krosty. Aby dac trafng diagnoze, zastosowano badanie zeskro-
biny gtebokiej oraz powierzchniowej, przy uzyciu chlorolaktofenolu.

Wyniki i ich oméwienie

Swierzb jest chorobg pasozytnicza wywotang przez $wierzbowca (tac. Sarcoptes scabiei var. canis).
To mikroskopijnych rozmiaréw roztocze, niewidoczne gotym okiem. Jednym z jego zrédet pokarmowych jest
skéra z rogowej warstwy naskdrka. Sktada on w niej réwniez jaja, co intensywnie j3 podraznia. Swierzbem
mozna zarazi¢ sie tylko poprzez kontakt bezposredni: z zainfekowana osoba, zwierzeciem badz przedmiotem.
Jak w przypadku wszystkich choréb skéry, wazny jest czas reakcji i rozpoczecia leczenia. Objawami, ktdre
moga sugerowac, ze pies zarazit sie swierzbowcem, sg m.in.: Swiad, zaczerwienienie skory oraz pojawienie sie
na niej matych pecherzy. Przy wystapieniu ktéregokolwiek z nich warto skonsultowad sie z weterynarzem,
poniewaz nieleczony swierzb moze u chorego zwierzecia skutkowac: tysieniem, tworzeniem sie zgrubieri na
skdrze, utrata masy ciata badz catkowitym pogorszeniem stanu zdrowia. Aby bezbtednie okresli¢ geneze ob-
jawow, wykonuije sie mikroskopowe badanie skéry (Pomorska 2011).
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Po doktadnej analizie probek udato sie ustali¢, ze na skdrze suki buldoga wystepuja pojedyncze pasozyty
Swierzbowca (Sarcoptes scabiei). Nie stwierdzono wystepowania zarodnikéw dermatofitéw. Plackowata ty-
sina spowodowana byta czestym drapaniem. Uszkadzato ono wtos, przez co doszto do miejscowego tysienia.
Metoda diagnostyczna okazata sie skuteczna. Rozpoczeto leczenie. Zostaty zastosowane: Iwermektyna w in-
iekcji (0,5 ml na 10 kg m.c.) podawana co 14 dni podskdrnie przez minimum 4-6 tygodni; leki przeciwswigdowe
i Fipronil w sprayu (3ml/kg) - opryskiwanie catego ciata trzy razy w odstepach dwutygodniowych; tabletka
Bravecto, ktdra dziata na pasozyty zewnetrzne (pchty, kleszcze, nuzerice, Swierzbowce). Rokowanie u pa-
cjentki jest dobre. Po skoriczonym leczeniu nie zaobserwowano nawrotu choroby. Zaleca sie zazywanie profi-
laktycznie Bravecto co 12 tygodni.

Choroby skdry s3 bardzo nieprzyjemnym przezyciem dla psa oraz jego wiasciciela. Obydwoje musza
zmagac sie z nastepstwami tych zakazen. Warto zwraca¢ szczegdlng uwage na najmniejsze oznaki zakazen,
aby zminimalizowad¢ dtugos¢ leczenia.
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Diagnosis and therapy of dermatological problems in dogs

Summary: The study was a case study of a female French Bulldog dog with parasitic disease. Veterinary
diagnostics were performed, which confirmed the presence of ear mites, and the dog was treated symp-
tomatically. The paper presents the amount of discomfort an animal experiences when infected with sca-
bies. Thanks to appropriate treatment, the dog stopped exhibiting behaviours indicating discomfort, and
its skin and hair coat improved significantly.

Keywords: scabies mite, dog, dermatology, grooming
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Kissing Spines u koni

Alicja tatas
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

U koni czesto wystepuje bolesnos¢ grzbietu, zwigzana z ich nieprawidtowym uzytkowaniem. Niedopa-
sowane siodto, zbyt intensywnie badz Zle jezdzgca osoba — mogg sprawi¢, ze zwierze bedzie uciekato od naci-
sku na ktode. Stanie sie tak, poniewaz jego grzbiet nie zostat stworzony do noszenia na nim jezdzca. Jest to
czes(¢ ciata zaopatrzona w wiele wrazliwych struktur, ktdre przez nieznajomos¢ biomechaniki, budowy i ruchu
konia, fatwo mozna uszkodzi¢ (Blecha, Albera-tojek 2021).

Obolaty grzbiet nie oznacza od razu, ze mamy do czynienia z choroba Kissing Spine Syndrom (KSS), jesli
jednak stan ten utrzymuje sie dtuzej — moze na nig wskazywad. KKS polega na sukcesywnym zblizaniu sie do
siebie wyrostkdw kolczystych kregostupa. W koricu zaczynajg sie one o siebie ocierad i taczy¢ ze soba. W ciez-
kich przypadkach nastepuje zrastanie sie wielu z nich, czemu towarzysza zmiany zwyrodnieniowe i stany za-
palne. Kissing Spine, potocznie zwany syndromem catujacych sie wyrostkdw kolczystych, najczesciej wyste-
puje w piersiowym, rzadziej — ledzwiowym odcinku kregostupa. Choroba dotyka gtdwnie koni sportowych, ze
wzgledu na ich intensywne treningi i zbyt wczesne uzytkowanie (Marcella 2011). Celem pracy byta analiza na-
turalnych form terapii stosowanych w Kissing Spine Syndrom.

Przyczyny choroby

Jedna z gtdwnych przyczyn syndromu Kissing Spine jest nieprawidtowe uzytkowanie mtodych koni. Zbyt
wczesne rozpoczecie pracy z nimi moze przyspieszy¢ wystepowanie schorzenia. Uktad szkieletowy konia kost-
nieje od dotuy, a co za tym idzie — szybciej rozwiniete w petni beda kosci palcédw i nadgarstka niz kregostupa.
On to wtasnie zrasta sie najwolniej. Proces ten trwa srednio do pigtego roku zycia. Przyktady ztego uzytkowa-
nia dotyczg wielu koni sportowych, szczegdlnie skokowych i wyscigowych. Wiekszos¢ zwierzat juz w wieku
trzech lat nosi na grzbiecie ciezar jeZdZzca, wykonujgc przy tym skomplikowane ¢wiczenia (Pakuta i in. 2018).
Konie nie maja jeszcze wtedy odpowiednio wyrobionych miesni, a ich kregostup jest duzo bardziej podatny na
urazy i zwyrodnienia. Podczas skoku, a szczegdlnie w fazie lgdowania — wygina sie on w nienaturalny sposdb,
co prowadzi najczesciej do stykania sie sasiadujgcych wyrostkéw kolczystych (Baumert 2021).

Kolejng z przyczyn KSS moze by¢ niedopasowany lub Zle dobrany sprzet jezdziecki. Niestety czesto spo-
tyka sie w stajniach siodta wygodne dla jezdZcdw, ktdre jednakze nie nadaja sie do zatozenia na koriski grzbiet.
Nagminne s3 przypadki zle wypchanych poduszek podbicia. Nierdwna wetna badZz materiat syntetyczny po-
wodujg niesymetryczne roztozenie ciezaru jezdzca na grzbiecie konia oraz uciskajg mocniej kilka punktéw na
grzbiecie. Czesto w tych okolicach tworzg sie bolesne miejsca zwane punktami spustowymi. B4l zadajg ko-
niowi takze niedopchane lub zbytnio wypchane poduszki podbicia. W efekcie bedzie on wyginat kregostup, co
przy dtugotrwatym uzytkowaniu moze prowadzi¢ do spadku masy miesniowej oraz przyczynic sie do powsta-
wania KSS. Innym elementem obcigzajacym kregostup zwierzecia jest Zle dobrane siodto — pod wzgledem dtu-
gosci, szerokosci, rozmiaru teku itp. Nie moze ono wystawac poza ostatnie zebro konia i wchodzi¢ na odcinek
ledZzwiowy, gdyz nie jest on ochroniony przez zebra — jak to ma miejsce w przypadku odcinka piersiowego.
Ponadto wyrostki w tym odcinku sg przystosowane do umocowywania si€ na nich miesni grzbietu z migesniami
zadu, wiec wszelkie wstrzasy i ucisk moga powodowad bdl, obrzeki, zapalenie miesni i inne zmiany patolo-
giczne. Jest to wiec niezwykle wrazliwy punkt. Zbyt szerokie lub waskie siodto nie lezy odpowiednio na mie-
sniach przykregostupowych konia, co takze prowadzi do licznych uciskdw, przebudowan i zanikdw miesni
(Harman 2017).
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Nieumiejetna jazda i nieodpowiednio dobrana waga jezdzca to czynniki potegujace btedy techniczne
zwigzane z przygotowaniem zwierzecia do pracy. Dosiad, postawa i pomoce, jakimi postuguje sie jezdziec,
majg ogromny wptyw na ruch i zachowanie konia. To, w jaki sposdb obcigzamy jego kregostup, rzutuje takze
na jego postawe. Kazde zbyt mocne uderzenie w siodto i utrata réwnowagi powoduje, ze musi on napia¢ mie-
$nie, aby nie odczuwad dyskomfortu i nie wypas¢ z rytmu. W takim przypadku kori zwykle ucieka, wyginajac
kregostup. Przy statej jezdzie, podczas ktdrej obcigzana jest tylko jedna strona zwierzecia, dochodzi do zaa-
wansowanych kompensacji. Dla jeZdZca moze to by¢ minimalne przechylenie, ktére czasem trudno jest zoba-
czy¢. W efekcie jedna strona bedzie caty czas napieta i bardziej obcigzona. Oprdécz sylwetki jezdZca wazna jest
takze sama umiejetnos¢ jazdy. Kori chodzacy w nieprawidtowym ustawieniu z odgietym kregostupem bedzie
miat duze predyspozycje do nabycia syndromu Kissing Spine. To samo dotyczy koni chodzacych ciggle z gtowa
trzymana w gorze. Jest ona pofaczona z tutowiem w taki sposéb, ze kon — unoszac szyje — zgina kregostup,
przez co wyrostki kolczyste kregostupa zblizajg sie do siebie. Z posrednich przyczyn, zaliczajacych sie do po-
wstania choroby, mozna wymienic¢ zwyrodnienia w stawach, przewlekte stany zapalne oraz dtugotrwate pro-
blemy w obrebie kopyt. Nie da sie doktadnie okresli¢ etiologii KSS, jednak wymienione wyzej przyktady inicjuja
lub w duzej mierze przyspieszajg powstawanie KSS (Baumert 2021).

Objawy choroby

Kregostup konia stanowi gtdwna czes¢ szkieletu osiowego, sktadajacego sie z pieciu odcinkéw: szyj-
nego, piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego i ogonowego. Odcinek piersiowy kregostupa, na ktérym siedzi
jezdziec, jest dosc¢ stabilny i stosunkowo mato elastyczny w poréwnaniu z odcinkiem szyjnym. Wynika to
z tego, ze miedzy pary kregdw wciskajg sie zebra, ktdre ostaniajg najwazniejsze narzady wewnetrzne i stano-
wig jednoczesnie stelaz, na ktérym uktada sie siodto. Pomimo jego zabezpieczenia, w odcinku tym dochodzi
do wielu zmian ze wzgledu na duze ciezary, jakie konie musza na nim nosi¢ (Krysiak, Kobryn, Kobryriczuk 2001).

Bolesnos¢ w obrebie grzbietu zwierzecia ciezko jest zdiagnozowad. Potwierdzenie KSS odbywa sie po-
przez badanie palpacyjne, zebrany wywiad, ale w gtdwnej mierze — zalezy ono od wykonania zdjecia RTG lub
tomografii. Wystepuje jednak szereg objawdw, ktére moga wskazywad na Kissing Spine Syndrom. Jedna
z najczestszych dolegliwosci jest bolesnos¢ grzbietu. Pojawia sie ona najczesciej podczas czyszczenia, siodta-
nia czy jazdy konnej (Pakuta i in. 2018). Kori moze ujawnia¢ dyskomfort poprzez wycofywanie sie z pracy, nie-
ched do ruchu, uciekanie od zabiegdw pielegnacyjnych. W rzadszych przypadkach - wykazuje zachowania
agresywne, np. przy probach zaktadania siodta. Kazde zwierze jest inne, wiec skala bdlu rézni¢ sie bedzie
w zaleznosci od osobnika. Zdarza sie, ze dolegliwosci s3 znikome, a zwierze daje zaledwie subtelne ich oznaki.
Bolesnosci grzbietu towarzyszy takze ograniczona ruchomos¢ w odcinku dotknietym chorobg, a to z kolei po-
woduje szereg zmian w biomechanice ruchu. Miesnie napinajg sie, aby ograniczy¢ bdl i ruchomos¢ kregostupa,
co moze prowadzi¢ do ich zaniku wskutek nieprawidtowej pracy. Konie podczas ruchu poruszaja sie z zapad-
nietym grzbietem. KSS mogg takze towarzyszy¢ kulawizny i nieprawidtowa biomechanika ruchu, szczegdlnie
w czasie jazdy po tuku (Denoix 2019).

Leczenie

W zaleznosci od stopnia rozwoju choroby i dolegliwosci jej towarzyszacych wyrdzniamy leczenie zacho-
wawcze oraz chirurgiczne. Metodami nieinwazyjnymi sg zmiana siodta, jezdzca i sposobu jazdy oraz rehabili-
tacja, w tym odpowiednie ¢wiczenia czy mezoterapia. W skrajnych przypadkach, w znacznie zaawansowanym
stadium choroby, siega sie po metody ingerujace w organizm zwierzecia (Pakuta i in. 2018).

Najbardziej inwazyjnym zabiegiem — wykonywanym w skrajnych przypadkach — jest operacja chirur-
giczna. Polega ona na przecieciu wiezadta przebiegajacego miedzy kazdym z wyrostkdw kolczystych lub na
rozdzieleniu wyrostkdw od siebie. W tym drugim przypadku wycinane sg cysty, a wyrostki kolczyste zostaja
skrécone. Zabiegi operacyjne rzadko sie wykonuje, gdyz sg one ryzykowne. Na szczescie opracowano szereg
innych metod leczenia, bez koniecznosci ingerowania w struktury kregostupa zwierzecia (Pakuta i in. 2018).

-102 —



@ NAUKI ROLNICZE

Powszechnym sposobem radzenia sobie z KSS jest ,,0strzykiwanie” konia. Stosuje sie w tym celu mezo-
terapie, ktdra polega na srédskérnym podaniu srodka przeciwbdlowego. Drugg forma jest podanie glikokor-
tykosteroidéw do przestrzeni miedzy wyrostkami kolczystymi. Srodek ten czesto fgczony jest z substancja
znieczulajgca. Terapie te s3 pomocne w trakcie rekonwalescencji zwierzecia, jednak powinno sie je stosowad
tylko w przypadku odstawienia konia od pracy pod siodtem (Pakuta i in. 2018).

Rehabilitacja

Obecnie jedna z najpopularniejszych metod leczenia koni z syndromem catujgcych sie wyrostkdw kol-
czystych jest rehabilitacja, ktdra polega na zastosowaniu réznych naturalnych form terapii fizykalnej, manual-
nej i kinezyterapii. Jej przewaga nad zabiegami chirurgicznymi jest wieksza dostepnos¢, nieinwazyjne zwalcza-
nie bélu oraz poprawa kondycji konia (Bromiley 2009).

Terapia fizykalna stosowana jest zwykle na samym poczatku. Jej celem jest zniesienie bdlu, zniwelowa-
nie standw zapalnych - jesli wystepujg — i rozpoczecie proceséw regeneracyjnych w uszkodzonych tkankach.
W tym celu na poczatku leczenia stosuje sie laser wysokoenergetyczny i derke magnetyczna, a w pdzniejszym
stadium — mozna wdrozy¢ terapie falg uderzeniowa. Laser wysokoenergetyczny (HILT) to nowoczesna terapia
wykorzystujaca emisje sSwiatta o starannie dobranej dtugosci fali i mocy. Ma wiele zastosowar, a w zaleznosci
od trybu pracy mozemy jego dziatanie podzieli¢ na przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.
Wigzka lasera powoduje miejscowe nagrzanie tkanek, co uniemozliwia stosowanie go w ostrych stanach za-
palnych, swietnie jednak sprawdza sie przy przewlektym syndromie Kissing Spine. Podczas leczenia wykorzy-
stuje sie gtdwnie jego witasciwosci przeciwbdlowe, ktdre polegaja na redukcji impulséw nerwowych oraz
pobudzeniu produkcji endorfin. Natomiast derka magnetyczna wykorzystuje wielozmienne pola elektroma-
gnetyczne. Przyczynia sie do rozluznienia miesni przykregostupowych, co wptywa na zmniejszenie napie¢, re-
dukcje cierpienia i regeneracje tkanki. Stymuluje takze uktad nerwowy i odpornosciowy. W pdzniejszym etapie
walki z chorobg mozna zastosowac terapie falg uderzeniowa. W przeciwienstwie do lasero- i magnetoterapii,
terapia ta moze sprawiac zwierzeciu dyskomfort, a nawet bdl. Przynosi jednak znaczne korzysci przewyzsza-
jace chwilowe dolegliwosci. Praca tg metodg zmniejsza napiecia miesniowe przy kregostupie i polepsza kraze-
nie krwi. Stymuluje procesy neowaskularyzacji, a wszystko to ma na celu przyspieszenie regeneracji tkanek
(Bromiley 2009; Jastrzebska, Brzyszcz 2019).

Kolejng wazng forma rehabilitacji jest terapia manualna, do ktérej zaliczamy masaz, manipulacje sta-
wowe (np. slizgiitrakcje), stretching bierny oraz plastrowanie dynamiczne (taping). Wszystkie te formy mozna
stosowac podczas leczenia KSS.

Masaz wptywa na prawidtowy przeptyw substancji odzywczych w tkankach. Poprawia ich ukrwienie
i pomaga w usuwaniu zbednych produktédw przemiany materii. Dzieki temu miesnie i powiezi ulegajg rozluz-
nieniu oraz wzmozonemu ukrwieniu. Site nacisku dostosowuje sie indywidualnie do potrzeb zwierzecia. Masaz
ma umozliwi¢ prawidtowa prace grzbietem. Jego dziatanie mozna wspomdc, stosujgc kinesiotaping po kazdej
przeprowadzonej sesji. Dziata on pobudzajaco na system nerwowo-miesniowy, przyspiesza krazenie krwi
i limfy, a co za tym idzie — przyczynia sie do niwelowania béléw miesniowych (Jastrzebska, Brzyszcz 2019;
Robertson, Mead 2017).

Po pozbyciu sie uczucia dyskomfortu u konia mozemy wprowadzic¢ stretching bierny i aktywny oraz ¢wi-
czenia zaliczane do kinezyterapii. Jest to forma terapii wykorzystujaca ruch. Ma ona na celu zwiekszenie masy
miesniowej, ktdra w przypadku KSS jest niezwykle wazna, poniewaz miesnie stabilizujg oraz chronia krego-
stup. Cwiczenia poprawiaja kondycje i wytrzymatos¢, zwiekszajg zakres ruchu bez wywotywania bélu. Sa naje-
fektywniejszym sposobem utrzymania konia w dobrej kondycji. Do ich przeprowadzania mozna uzy¢ réznego
rodzaju sprzetdw, takich jak poduszki sensomotoryczne czy dragi. Dobrze sprawdza sie tez urozmaicone sro-
dowisko: pagdrki, szerokie rowy, ptytkie jeziora lub rzeki oraz miekki i twardy grunt. Oprécz ¢wiczen warto
z koniem wykonywac stretching, czyli rozcigganie. Moze by¢ ono aktywne(motywowanie konia do rozciggania
sie poprzez ¢wiczenia), lub bierne (np. poprzez podniesienie przedniej nogi i wyciagniecie jej do przodu).
Kazda forma stretchingu powoduje poprawienie zakresu ruchu w stawach (ROMu) (Zieliriska i in. 2019; Bromi-
ley 2009).
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Podsumowanie

Kissing Spine syndrom jest czestg choroba kregostupa, ktdra nie wyklucza konia z uzytkowania. Na po-
czatku warto zatroszczyc sie o wyeliminowanie przyczyn, ktére mogty jg spowodowac. Zaprzestac jazdy kon-
nej i skupic sie na pracy z ziemi, np. spacerach w reku czy lonzowaniu. Sa to jedne z elementéw poprawiajgcych
komfort Zzycia i przyspieszajacych powrdt do zdrowia — po zastosowaniu odpowiedniej rehabilitacji w celu od-
budowania masy miesniowej i zwalczenia bdlu grzbietu u wierzchowca. Po terapii nalezy pamieta¢ o ponow-
nym dopasowaniu siodta. Warto tez wprowadzi¢ suplementy diety wspierajace regeneracje organizmu. Koni
przy odpowiednim podejsciu i dobrej opiece powinien stosunkowo szybko wrdci¢ do formy.
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Kissing Spines in Horses

Summary: Kissing Spines Syndrome (KSS) is a disease in horses characterized by the close proximity of
the spinous processes of the spine. Pain often accompany the degenerative changes that occur, which in
turn cause limited mobility of the animal's back. The cause of KSS is often the improper use of the horse
at a young age. It manifests itself through pain, gait disturbances, and stiffness of the affected section of
the spine. The diagnosis is made based on a well-performed X-ray, interview, and palpation assessment.
On this basis, the type of therapy is chosen, which in most cases is based on non-invasive methods for the
horse. The most preferred by owners and specialists is rehabilitation, which involves the use of natural
forms of therapy. The article is a review and was written based on other works.

Keywords: Kissing Spine (KSS), disease, horse, therapy, pain
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Historia powstania rasy koni matopolskich

Agata Danielewicz, Julia Chomko
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Nazwa ,,matopolska rasa koni” zostata usankcjonowana Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa z dnia
27 grudnia 1962 roku w celu prowadzenia ksigg zwierzat zarodowych i wydania w 1963 r. Ksiegi Stadnej Koni
Matopolskich. Rasa ta ztgczyta we wspdlng populacje dotad odrebne, regionalne typy koni goracokrwistych
potkrwi — wczesniej nazywane korimi lubelskimi, kieleckimi, sgdeckimi lub dabrowsko-tarnowskimi. Byty one
utrzymywane na terenie dwczesnych wojewddztw: lubelskiego, potudniowej czesci kieleckiego, rzeszow-
skiego oraz krakowskiego.

Wspomniane regionalne typy rasowe wykazywaty sie dos¢ znaczng odrebnoscig pochodzeniowa oraz
fenotypowa, przez co nie spetniaty ogétu wymogdw zootechnicznych, pozwalajacych na zakwalifikowanie ich
do jednej rasy koni. Brak mozliwosci prowadzenia odrebnej hodowli poszczegdlnych typdw rasowych wymusit
zastosowanie jako czynnika ujednolicajgcego wspomniane typy rasy konia petnej krwi angielskiej. Jest ona po-
wszechnie uzywana do tworzeniu i doskonalenia znaczacej wiekszosci ras koni potkrwi na swiecie.

Wspomniane dziatania spowodowaty cigg negatywnych konsekwencji dla hodowli koni pétkrwi, o cha-
rakterze organizacyjno-hodowlanym, ktdre byty zauwazane zaréwno przez hodowcdw-praktykdw, jak i przez
naukowe srodowisko hipologiczne. Nie byto ono jednak w stanie zapobiec postepujacemu zmniejszaniu sie
liczbowego stanu wspomnianej populacji koni.

Wspétczynniki odziedziczalnosci

Wartosci wspdétczynnika odziedziczalnosci — czyli stosunku zmiennosci genetycznej do zmiennosci feno-
typowej — ksztattujg sie na réznych poziomach od o do 1, przy czym o odpowiada brakowi zmiennosci gene-
tycznej, co oznacza, ze selekcja hodowlana nie przyniesie oczekiwanego efektu, a wartos¢ 1 opisuje maksy-
malng zmiennos¢ genetyczng. Cecha nie podlega wtedy zmianom srodowiskowym i jest catkowicie dzie-
dziczna (Pikuta 2003). Pomiedzy tymi skrajnymi wartosciami plasuja sie niepetne wartosci kolejno odpowiada-
jace niskiej, sredniej i wysokiej wartosci hodowlanej. Dane wartosci sg niezbedne w celu dokonania oceny war-
tosci wspdtczynnika odziedziczalnosci i uzyskania zamierzonego postepu hodowlanego.

Wspdtczynnik odziedziczalnosci cech biometrycznych réznych populacji koni ksztattuje sie niejednorod-
nie, co jest efektem ustaleri wielu hipologdw. Potwierdzeniem powyzszego stwierdzenia jest zestawienie spo-
rzadzone przez Kapronia (1999) - skupiajgce rezultaty badan, przeprowadzonych przez nastepujacych auto-
row: Varo 1965, Watanabe i Shimoizaki 1964, Kownackiiin. 1969, Kownackiiin. 1971, Dusek 1966, 1970, Eriksson
1973, Brzeski 1966, Wrankmore 1975, Kapron i in. 1992, 1993, Butler 1986, Seidlitz i in. 1991, Butler i in. 1992,
Ohlsoniin. 1994, Rastija 1993, Janiszewska i in. 1995, Lee iin. 1996, Erikson i in. 1998.

Materiat i metody

Niniejsze badanie zostato przeprowadzone na podstawie dokumentacji niespetna dziewieciu tysiecy
koni matopolskich, wpisanych do siedmiu tomdéw Ksiegi Stadnej Koni Matopolskich (Km). Wykorzystano para-
metry cech pokrojowych i uzytkowych, takich jak:

a) wysokos¢ w kiebie (cm),

b) obwdd klatki piersiowej (cm),
c¢) obwdd nadpecia (cm),

d) bonitacja (pkt.)
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e) wyniki préb dzielnosci ogieréw (ocena w skali: niedostateczny - 2, dostateczny - 3, dobry - 4,
bardzo dobry - 5, wybitny - 6),

f) indeks objetosci (%),

g) indeks koscistosci (%),

h) masa ciata (kg).

Zrédtem informacji na temat parametréw cech pokrojowych i uzytkowych klaczy i ogieréw Km byty
Ksiegi Stadne Koni Matopolskich. Wyniki préb dzielnosci ogieréw uznano za niemozliwe do doktadnego opra-
cowania, ze wzgledu na wielokrotne zmiany systemdw tych préb w analizowanym przedziale czasowym. Wy-
kazuja one przez to tak wielkg zmiennos¢ merytoryczng, ze jej uwzglednienie nie pozwolito na oszacowanie
parametréow genetycznych i wartosci hodowlanej w obrebie nielicznych grup ogieréw, poddawanych poszcze-
gdélnym systemom préb dzielnosci.

Omdwienie wynikéw i dyskusja

Analiza struktury rasowej lll pokolenia wstecznego rodowodéw klaczy i ogieréw,
zapisanych do poszczegélnych toméw ksiag stadnych Km oraz klaczy z POZG Km

Analiza struktury rodowodowej Ill wstecznego pokolenia omawianej grupy koni wykazata obecnos¢
wielu osobnikdw ras i typdw pochodzeniowo-uzytkowych. Najliczniej wystepowata rasa m-xo (kort matopolski
z koniem pétkrwi angloarabskiej), ktdra stanowita 22,4% (15 487 0s.) z 69 104 przodkéw omawianego pogto-
wia. Nastepnie w liczbie 16,4% (11 364 0s.) znalazty sie konie xo (kori petnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej),
zas w 14,9% (10 317 0s.) — konie xx (ko petnej krwi angielskiej). Z kolei x (angielski kori pétkrwi) stanowit 9,5%
(6 557 0s.), konie NN/NU 7,1% (4 878 o0s.), zas o (kor pdtkrwi arabskiej) 6,8% (4 699 os.). Ponizej 5% udziatu
w rodowodach koni posiadaty konie: 0o - 4,4%, xxo0 i m-x po 3,2%, konie u.xo 2%, m-o 1,6%, konie u.x i konie uszla-
chetnione jedng z ras czystych po 1,5%, wlkp 1,4%. Pozostate rasy i typy obecne byty w udziale mniejszym od 1%.

Rasg przewazajgca w Il wstecznym pokoleniu klaczy Km jest rasa m-xo. Stanowi ona 21,7% (9 560 0s.)
grupy 44 104 przodkdéw klaczy. Nastepne miejsca zajmujg konie xo - 16% (7 069 os.), konie xx 15,5% (6 860 0s.),
konie x - 9,5% (4 188 0s.), konie NN/NU 7,6% (3 367 0s.) i konie pétkrwi arabskiej - 6,5% (2 881 0s.).

Statystyczna charakterystyka wynikdw préb dzielnosci ogieréw Km

W grupie ogieréw zarejestrowanych w wybranych tomach Ksigg stadnych Km zbadano parametr uzyt-
kowy na podstawie obliczenia $rednich wynikéw préb dzielnosci. Srednia wartos$¢ tej cechy wyniosta 4,36
+ 0,84. Najmniejszg zanotowang wartoscig byta ocena 2 (niedostateczny), z kolei najwiekszg byta nota 6 (wy-
bitny). Ponadto zaobserwowano brak jednoznacznie okreslonej tendencji w ksztattowaniu sie sredniej warto-
$ci omawianego parametru w kolejnych tomach Km (od 3,7 w t. |, poprzez 4,2 w t. II, 4,1 w t. Ill, po 5,3 w t. VI
i 4,2 w t. VIl cz. 3). R6znice miedzy srednimi wartosciami omawianego parametru wykazaty — w przewazajacej
czesci przypadkdw — najwyzsza statystyczng istotnosé (P < 0,001).

Pierwszy etap pracy hodowlanej, ktérym jest ,,kontrola i ocena wartosci uzytkowej”, wyraznie wska-
zuje, ze nie wystarczy jedynie doktadna kontrola uzytkowosci koni, ale niezbedna jest rdwniez umiejetnos¢
nalezytej oceny. W tym przypadku nalezy domniemywa¢, ze masztalerze w zaktadach treningowych stop-
niowo nabierali coraz wiekszego doswiadczenia (w przygotowywaniu ogieréw do okreslonego systemu préb
dzielnosci), przez co trenowane przez nich ogiery wykazywaty wyzszy poziom uzdolnieri pracotwdrczych
(osiagajac coraz lepsze noty oraz wchodzac do strefy ocen ,,bardzo dobrych” i ,,wybitnych”), natomiast komi-
sja oceniajaca nie zareagowata wtasciwie na pojawiajacy sie stan rzeczy — nie podniosta wymagan stawianych
ogierom i nie zmienita systemu ich oceny - zadowalajgc sie quasi-osiggnietym ,,postepem hodowlanym”. Oma-
wiana sugestia znajduje dobitne potwierdzenie w postaci generalnie nisko odziedziczalnych pracotwdrczych
uzdolnieri koni (Kapror 1999), przez co ich poziom w ewidentny sposdéb zalezy jednak od jakosci treningu (tzn.
ich przyuczania oraz wdrazania do okreslonego rodzaju uzytkowania i pdzniejszego doskonalenia nabytych
umiejetnosci).
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Ancestors and conformal characteristics of malopolska horses

Summary: The name “Matopolska Breed of Horses” was sanctioned by the Regulation of the Minister of
Agriculture of December 27, 1962 for the purpose of keeping books of breeding animals and issuing the
Stud Book of Matopolska Horses in 1963. The Lesser Poland horse breed united previously separate re-
gional types of warm-blooded half-blood horses into a common population - previously they were called
Lublin, Kielce, Sadecki and Dabrowa-Tarnéw horses, kept in the then Lublin, southern part of Kielce,
Rzeszéw, and Krakéw voivodeships. The material for population-based genetic research included docu-
mentation of nearly 9,000 people. Matopolska horses, entered into 7 volumes of the Matopolska Horse
Stud Book - Km. The values of the heritability coefficient, i.e., the ratio of genetic variability to phenotypic
variability, are at various levels, from o to 1, with 0 corresponding to the lack of genetic variability, which
means that breeding selection will not bring the expected effect, and the value of 1 describes the maxi-
mum genetic variability, a feature then it is not subject to environmental changes and is completely he-
reditary.

Keywords: Lesser Poland horse, horse breeding
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Zmiany w rolnictwie polskim — wybrane aspekty

Milena Hatas, Magdalena Wyrwat, Wiktoria Grochowalska
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu = Wydziat Ekonomiczny = SKN Ekonomistéw Agrobiznesu

Wprowadzenie

W polskim rolnictwie na przestrzeni lat zaszty znaczace zmiany oraz dokonat sie postep technolo-
giczny, ktéry wptywa na wielkos¢ i wartos¢ produkcji rolniczej (Kusz 2012). Rolnictwo przeszto od prostych
narzedzi recznych na zaawansowane maszyny rolnicze, systemy nawadniania i technologie precyzyjnego rol-
nictwa (Sadowski 2020). Zmiany te majg bezposredni wptyw na ekonomie — zaréwno na poziomie gospo-
darstw rolnych, jak i w szerszej skali gospodarki narodowej i globalnej (Wicki 2016; Rusielik i Swittyk 2009).
Nowoczesne technologie rolnicze moga przyczynic sie do bardziej zréwnowazonego rolnictwa (Kobus-Cisow-
ska i Dziedziriski 2023; Dubas 2007). Rolnictwo precyzyjne, biologiczne metody ochrony roslin i zréwnowazone
praktyki uprawy — pomagajg minimalizowad negatywny wptyw na srodowisko, oszczedzajg zasoby naturalne
i wspierajg bioréznorodnos¢ (Adamowicz 2005). Celem badar byt przeglad zmian technologicznych w rolnic-
twie na przestrzeni lat 1980-2020, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych technologii, wykorzysty-
wanych obecnie. Uwzgledniono dane wtdrne zewnetrzne, dane GUS oraz zastosowano metody poréwnaw-
cz3 i graficzna. Zmiany te stanowia tto dla zmian w zakresie podstawowych parametréw produkgji rolnej
w Polsce oraz zasobdw pracy, ktdre zostaty zidentyfikowane w czesci empiryczne;.

Rolnictwo wczoraj

W XIX wieku rolnictwo opierato sie na pracy recznej i zwierzetach pociggowych, co byto mato efek-
tywne. Tradycyjne techniki orki i siewu wymagaty duzego naktadu pracy, a rolnictwo byto zalezne od warun-
kédw pogodowych, co czesto prowadzito do strat w plonach. Ptodozmian i ugorowanie byty mniej wydajne niz
nowoczesne metody nawozenia. Zwierzeta pociggowe wymagaty opiekii znacznych zasobéw. Najpopularniej-
szymi narzedziami byty: ptug, brona, sierp, kosa i cep. Wprowadzenie traktoréw na poczatku XX wieku zrewo-
lucjonizowato rolnictwo, umozliwiajac szybszg i bardziej efektywng uprawe ziemi. Zmniejszyto takze zapotrze-
bowanie na pracownikéw sezonowych i obnizyto koszty. Mechanizacja rolnictwa przyciggneta inwestycje,
zwiekszajgc wartosc ziemi rolnej i dochody gospodarstw. Zmienit sie krajobraz wiejski i sposéb wykonywania
prac bezposrednio zwigzanych z produkcja rolnicza. Aby zobrazowac te procesy, na rysunku 1 zaprezento-
wano liczbe ciggnikdéw rolniczych w Polsce w latach 2000-2020.
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Rysunek 1. Liczba ciggnikéw rolniczych w Polsce w latach 2000-2020 (tys. sztuk)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Wozrost liczby ciggnikdw w latach 2000-2014 wynikat gtédwnie z integracji Polski z Unig Europejska
w 2004 roku. Umozliwita ona rolnikom dostep do funduszy europejskich i modernizacje gospodarstw. Nowo-
czesne, wydajne ciggniki staty sie atrakcyjne, a rosngce dochody rolnikédw - dzieki lepszym warunkom rynko-
wym - pozwalaty na wieksze inwestycje. Po 2014 roku liczba ciggnikéw spadta z powodu nasycenia rynku,
zmian demograficznych i strukturalnych w rolnictwie oraz czynnikéw ekonomicznych, takich jak zmiany cen
paliw i kryzysy gospodarcze. Nie swiadczy to o regresie, zwiekszyta sie bowiem ich srednia moc, jakos¢ i moz-
liwosci technologiczne.

Nowoczesne technologie w rolnictwie

Rolnictwo precyzyjne wykorzystuje zaawansowane technologie, takie jak system GPS i GIS, do zopty-
malizowanego gospodarowania polami, dzieki czemu mozna dostosowac zabiegi rolnicze do réznorodnych
warunkéw na terenie gospodarstwa (Doruchowski 2008). Drony rolnicze z kamerami multispektralnymi sa
uzywane do monitorowania roslin i szybkiego wykrywania problemdw, takich jak pojawienie sie szkodnikéw
czy niedobdr wody (Berner i Chojnacki 2016). Czujniki gleby i Srodowiskowe pomagajg w optymalizacji nawad-
niania i nawozenia, co prowadzi do oszczednosci wody i Srodkéw ochrony roslin (Wachowicz 2009). Automa-
tyzacja i robotyka rolnicza zwiekszajg precyzje i efektywnos¢ prac polowych, zapewniajac bardziej zréwnowa-
zone i nowoczesne podejscie do rolnictwa (Wozniak 2021).

W hodowli zwierzat technologie biotechnologiczne umozliwiajg monitorowanie ich zdrowia i wydajno-
sci za pomoca czujnikdw, co przyczynia sie do szybkiej interwencji w przypadku choroby. Systemy automa-
tycznego karmienia i dojenia zwiekszajg wydajnosc gospodarstw, podczas gdy postepy w genetyce pozwalaja
na selekcje zwierzat o pozadanych cechach, co poprawia jakos¢ produktédw (Borusiewicz i Marczuk 2017).
W hodowli roslin modyfikacje genetyczne (GMO) oraz zaawansowane analizy danych przyczyniaja sie do
zwiekszenia plonéw i efektywnosci upraw (Kosicki i Kosicka-Gebska 2012), a system GPS pomaga w zoptyma-
lizowaniu zabiegdw rolniczych, co prowadzi do zmniejszenia kosztdw i zwiekszenia wydajnosci.

A jak te zmiany przetozyty sie na zmiany produkgcji rolnej w Polsce? Rysunek 2 przedstawia produkcje
zywca rzeznego w Polsce w latach 1980-2020.
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Rysunek 2. Produkcja zywca rzeznego w latach 1980-2020 (tys. t)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Zauwazalny zostat ogdlny trend wzrostowy w produkcji zywca rzeznego (bydto, cieleta, trzoda
chlewna, owce), szczegdlnie widoczny od potowy lat 9o. Wyrazny wzrost produkcji w ostatnich dwdch deka-
dach sugeruje rozwdj i intensyfikacje produkcji w sektorze miesnym. Na rysunku 3 przedstawiono plony zbéz
w Polsce w latach 1980-2020 (pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenzyto, mieszanki zbozowe)
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Rysunek 3. Plony zbéz podstawowych w Polsce w latach 1980-2020 (dt/ha)
Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Ukazuje on ogdlny wzrost plondw zbdz podstawowych na przestrzeni 40 lat, z kilkoma okresami spad-

kdw, co wynika ze szczegdlnych uwarunkowan produkcji rolnej. Szczegdlnie zauwazalny jest znaczny wzrost

wydajnosci po roku 2000, co moze wskazywac na ulepszenia w technologiach rolniczych, lepsze zarzadzanie
zasobami oraz korzystne warunki pogodowe. Podsumowujacy zmiany w produkgji rolnej w Polsce rysunek 4
przedstawia wartos¢ globalnej produkcji rolnej w Polsce w latach 1995-2022. Generalnie nastepowat jej syste-
matyczny wzrost, ponad trzykrotny na przestrzeni analizowanych lat, na co wptyw niewatpliwie miaty takze
zmiany technologiczne.
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Rysunek 4. Globalna wartos$¢ produkgji rolniczej w Polsce w latach 1995-2022 (min zt)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Liczba osdéb pracujacych w rolnictwie w Polsce (rysunek 5) ksztattuje sie odmiennie w stosunku do globalnej
wartosci produkgji. Ma ona tendencje malejaca.
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Rysunek 5. Pracujgcy w rolnictwie w Polsce w latach 1980-2020 (tys.)
Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Zmniejszenie liczby oséb wynika czesciowo ze zmiany definicji gospodarstwa rolnego wprowadzonej
przez GUS. Implementowane technologie s3 jednym z czynnikdw, ktére wptywaja na ciggty wzrost wartosci
produkdji rolniczej, nawet przy spadajacej liczbie oséb pracujacych w rolnictwie. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze to wiasnie miedzy innymi technologie dziatajg pozytywnie na ten wzrost.

Podsumowanie

Na podstawie przegladu literatury i dokonanej analizy danych statystycznych stwierdzono kluczowe
znaczenie inwestycji w technologie rolnicze dla dalszego rozwoju sektora. Zwiekszenie efektywnosci produk-
cji przy dbatosci o jej zrdwnowazenie majg pozytywny wptyw na gospodarke krajowa. Przysztos¢ rolnictwa
zalezy od umiejetnego taczenia nowoczesnych technologii z tradycyjnymi praktykami rolniczymi, aby zapew-
ni¢ zréwnowazony rozwadj gospodarczy i spoteczny. Mimo to doktadna identyfikacja wptywu zmian technolo-
gicznych na produkcje rolng i jej efektywnos¢ wymaga dalszych, pogtebionych badar i analiz, ktére zamierza
sie przeprowadzi¢ w kolejnym kroku sciezki badawczej.
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Changes in polish agriculture - selected aspects

Summary: Polish agriculture has advanced technologically, boosting production value and scale. The shift
from manual labour to advanced machinery and precision farming has improved efficiency and sustaina-
bility. Early mechanization with tractors revolutionized farming. Modern technologies like GPS, drones,
soil sensors, and biotechnology optimize practices, reduce environmental impact, and improve yields.
Keywords: agriculture yesterday, agriculture today, precision agriculture, gps, unmanned aerial vehicle,
sensors, agriculture output
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Otytosc i dysplazja - najczesciej wystepujace choroby
u wspotczesnych labradoréw retrieveréw

Zofia Rudnicka
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Labrador retriever zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ nie tylko na swiecie, ale tez w Polsce. W Stanach
Zjednoczonych zarejestrowanych jest 98 300 pséw tej rasy (American Kennel Club 2024). Jest on szczegdlnie
pozadany ze wzgledu na przyjazne usposobienie. Wedtug Zwigzku Kynologicznego jest to pies ,,[t]agodny,
bardzo ruchliwy. Obdarzony swietnym wechem; wielki mitosnik wody. tatwo dostosowuje sie do otoczenia,
oddany przyjaciel. Inteligentny, bystry i postuszny, sktonny do zabawy. Usposobienie przyjazne, bez zadnych
oznak agres;ji lub lekliwosci” (wzorzec FCl 2011). Wiele oséb zapomina jednak o wadach wystepujacych u tej
rasy, a jest to wazny aspekt, ktdry trzeba wzigé pod uwage, decydujac sie na tego witasnie psa. Celem pracy
byto przyblizenie dwdch najczesciej wystepujacych schorzen w grupie labrador retriever — otytosci i dysplazji.

Dysplazja

Jest to choroba czesto wystepujaca u ras duzych, do ktdrych labrador retriever jest zaliczany (Smith
2001). Polega ona na nieprawidtowym uksztattowaniu stawu, do ktérego dochodzi podczas wzrostu szcze-
niaka. Z uwagi na umiejscowienie dysplazji rozrézniamy dysplazje stawu biodrowego oraz tokciowego (Fries,
Remedois 1995).

Dysplazja stawu biodrowego powstaje na skutek zaburzenia prawidtowego rozwoju panewki i gtowy
stawu biodrowego oraz stabego ich pofaczenia. Z tego powodu dochodzi do przecigzenia chrzastki (Hazewin-
kel 2002). Powoduje to jej deformacje oraz ostatecznie deformacje catego stawu. Gtowa kosci udowej gorzej
przylega do panewki w poréwnaniu ze zdrowa koscig, a przestrzer stawowa jest wyraznie powiekszona (Fries,
Remedois 1995). Wedtug badar przeprowadzonych w Kolumbii 12% labradoréw choruje na dysplazje stawu
biodrowego (Krzemiriska, Gogulski, Switoriski 2018). Jej objawem pomiedzy 4 a 12 miesigcem zycia psa jest bdl,
ktéry powoduje spadek codziennej aktywnosci. Ujawnia sie on w trakcie chodzenia oraz w pozycji stojace;j.
Podczas chodzenia pies czesto prezentuje charakterystyczny ruch kotysania biodrami. Nie chce on réwniez
dtugo sie poruszad. Bol w pozycji stojacej powoduje, ze pies nie umie utrzymac pozycji przez dtuzszy czas
i szybko siada (Hazewinkel 2002).

Dysplazja stawu tokciowego nie ma jednej przyczyny. Na te chorobe sktadaja sie rézne nieprawidto-
wosci w budowie stawu tokciowego. Wedtug badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii 17% labradoréw
cierpi na dysplazje stawu tokciowego (Michalsen 2013). Jej objawem jest zmniejszona aktywnos¢, ktéra spo-
wodowana jest bélem podczas poruszania sie. Z tego tez powodu pies skraca krok (Hazewinkel 2002).

Przyczyn dysplazji zardwno stawu biodrowego, jak i tokciowego jest wiele. Na rozwdj tej wady maja
wptyw czynniki srodowiskowe i genetyczne (Leighton 1997). Do gtéwnych czynnikéw pozagenetycznych
sprzyjajacych jej rozwojowi zalicza sie m.in.: nadmierne karmienie prowadzace do wzrostu masy ciata, nad-
mierna suplementacje wapniem, fosforem i witaming D3, wczesna sterylizacje czy tez zbyt intensywne obcia-
zenie ruchowe szczeniaka (Hazewinkel 2002; Krzemiriska, Gogulski, Switoriski 2018). Powaznym problemem
jest tez krzyzowanie pséw z wada genetyczng. Nawet jezeli rodzice psa nie wykazywali Zadnych objawdw dys-
plazji, moga one u niego wystapi¢ po okresie rozptodowym, w ktérym choroba najczesciej sie ujawnia (Fries,
Remedois 1995). Dlatego myslac o wzieciu labradora, warto jest siegnac wiele pokoler wstecz, aby zobaczyg,
czy dysplazja nie wystepowata u przodkdw wybranego psa.
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Podstawowym sposobem leczenia dysplazji jest redukcja wagi. Jest to szczegdlnie wazne w przy-
padku dysplazji stawu biodrowego, poniewaz nadwaga i otytos¢ prowadzg do przesuniecia srodka ciezkosci
na odcinek ogonowy, co bardzo obcigza stawy biodrowe (Jagnikov 2005). Po zmniejszeniu wagi zauwazalna
jest poprawa kliniczna. Leczenie dysplazji mozliwe jest réwniez poprzez chirurgiczna korekcje — w przypadku
mtodych psdw — oraz wstawienie sztucznego stawu. Wspomaganiem w leczeniu s3 wiasciwie dobrane leki
oraz odpowiednie ¢wiczenia wykonywane z psem regularnie. Zalecane jest czestsze chodzenie psa po trawach
niz po asfalcie oraz ptywanie. Ruchy, jakie pies wykonuje w wodzie, o wiele mniej obcigzaja stawy, a zarazem
przyczyniaja sie do wzmocnienia miesni (Hazewinkel 2002).

Otylos¢

Jedna z jej przyczyn jest mutacja w genie POMC, ktdra osigga nawet 25%, a psy te sg zwykle okoto
dwdch kilogramow ciezsze od pséw, u ktérych mutacja nie wystepuje (Hotda 2022). Gen POMC bierze czynny
udziat w kontrolowaniu uczucia sytosci. Gdy jednak wystepuje w nim delecja, uczucie to jest zaburzone i pies
odczuwa wiekszy gtéd (Raffan 2016). To nie zwieksza u niego zapotrzebowania kalorycznego, wiec nie potrze-
buje on wiecej pozywienia. Natomiast zwieksza motywacje do jedzenia i utatwia szkolenie. Bardzo wazne jest
to, by regularnie kontrolowa¢ mase ciata psa. Najprostszym na to sposobem jest obserwowanie zeber. U la-
bradoréw powinny by¢ one zauwazalne podczas ruchu oraz tatwo wyczuwalne pod palcami, gdy pies jest
w pozycji stojgcej. Prawidtowa waga u psa charakteryzuje sie réwniez widocznym od goéry ksztattem klepsydry
(Hotda 2022).

Podstawowymi sposobami leczenia otytosci sg dieta, zwiekszenie aktywnosci fizycznej i zmiana nawy-
kéw zywieniowych (Biel 2018). Proces skutecznego odchudzania warto jest rozpocza¢ od udania sie do spe-
cjalisty, ktdry przeprowadzi wywiad zywieniowy z wtascicielem i oceni kondycje psa. Moze on rozpisa¢ dla
niego petny plan odchudzania. Warto zastanowic sie nad karma dietetyczng. Samo zmniejszenie ilosci dotych-
czasowej karmy czesto prowadzi do niedoboréw pokarmowych. Karmy dietetyczne maja za to obnizong ilos¢
ttuszczu, jednoczesnie zapewniajac psu uczucie sytosci. Mozna tez wprowadzic¢ do diety niskokaloryczne prze-
kaski. Wazne, aby ilos¢ smaczkdw nie przekraczata 10% dziennego zapotrzebowania psa. Istotnym aspektem
jest korzystanie z zabawek interaktywnych lub misek spowalniajacych jedzenie, co pozwala na optymalizacje
procesu trawienia i uzyskanie lepszego efektu sytosci (Biel 2018, Hotda 2022).

Podsumowanie

Dysplazja stawdw biodrowych oraz tokciowych i otytos¢ to dwie najczesciej wystepujace choroby
urasy labrador retriever. Na ich rozwdj duzy wptyw ma postawa cztowieka. Nalezy wdraza¢ dziatania profilak-
tyczne, takie jak przemyslany zakup osobnika oraz dbatos¢ zaréwno o jego stan fizyczny, jak i psychiczny. Dzia-
tania takie zapobiegaja rosngcej zapadalnosci na te choroby oraz poprawiajg dobrostan zwierzat.

Bibliografia

American Kennel Club 2024, https://worldpopulationreview.com/country-rankings/dog-population-by-country, dostep: 25.07.2024.

Biel W., Otytos¢ u pséw — Przyczyny i profilaktyka, ,,Pies w stuzbie” 2018, 18-21.

Fries C., Remedois A., The pathogenesis and diagnosis of canine hip dyslpasia: A review, Can Vet J. 1995, 36, 8, 494-502.

Hazewinkel H., HD-ED vererving, Centennial Conference Dutch Kennel Club, 2002, pp. 1-6.

Hotda K., Skuteczne odchudzanie pséw, ,,Vet Expert Academy” 2022, 9-12.

Jagnikow S., Choroby stawu biodrowego u pséw. Chirurgiczne leczenie dysplazji stawu biodrowego u pséw, Uniwersytet RUDN
2005, 1-37.

Krzeminska P., Gogulski M., Aleksiewicz R., Switoriski M., Markery genetyczne dysplazji stawu biodrowego pséw, Med. Weter.
2018, 74, 2, 83-87.

Leighton E., Genetics of canine hip dysplasia, JAVMA 1997, 210, 10, 1474-1479.

Michalsen J., Canine elbow dysplasia: Aetiopathogenesis and current treatment recommendations, ‘The Veterinary Journal‘ 2013,
196, 12-16.

Raffan E. iin., A Deletion in the Canine POMC Gene Is Associated with Weight and Appetite in Obesity-Prone Labrador Retriever Dog,
‘Cell Metabolism‘ 2016, 23, 893-900.



® NAUKI ROLNICZE

Smith G. iin., Evaluation of risk factors for degenerative joint disease associated with hip dysplasia in German Shepherd Dogs, Golden
Retrievers, Labrador Retrievers, and Rottweilers, JAVMA 2001, 219, 12, 1719-1724.
Wzorzec FCl nr 122 [12.01.2011.

Obesity and dysplasia - the most common diseases in modern Labrador Retrievers

Summary: The Labrador Retriever is gaining popularity not only in the world but also in Poland. An exam-
ple is the United States, where there are 98 300 registered Labradors (American Kennel Club 2024). It is
particularly desirable because of its friendly disposition. According to the Kennel Club, it is a dog ‘Gentle,
very mobile‘. Endowed with an excellent sense of smell; a great lover of water. Easily adapts to the envi-
ronment, a devoted friend. Intelligent, smart and obedient, inclined to play. Friendly disposition, without
any signs of aggression or timidity”. However, many people forget about the defects found in this breed
and this is an important aspect to consider when deciding on this particular dog. The two most common
diseases in Labrador are dysplasia and obesity. The purpose of this study was to introduce the two most
common conditions in the labrador retriever group: obesity and dysplasia.

Keywords: Labrador Retriever, obesity, dysplasia
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Problematyka, etiologia oraz metody leczenia
dysplazji stawoéw biodrowych u pséw

inz. Nikodem Pyszka
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Dysplazja stawdéw biodrowych (DSB) to powszechne schorzenie ortopedyczne u pséw, szczegdlnie
dotykajace ras duzychiszybko rosngcych. Etiologia tej choroby jest wieloczynnikowa, obejmuje zaréwno czyn-
niki genetyczne, jak i Srodowiskowe. Wrodzone predyspozycje genetyczne odgrywajg kluczowa role, jednak
dieta, poziom aktywnosci fizycznej oraz tempo wzrostu réwniez maja istotne znaczenie. Czestotliwos¢ wyste-
powania dysplazji rézni sie w zaleznosci od rasy, przy czym najczesciej dotyka ona owczarki niemieckie, labra-
dory retrievery oraz rottweilery. Diagnostyka opiera sie na badaniu klinicznym oraz obrazowaniu radiologicz-
nym. Wczesne wykrycie i odpowiednie zarzadzanie chorobg moze znaczgco poprawic jakos¢ zycia psa. Celem
niniejszej pracy jest przedstawienie etiologii, ogélnych informacji o chorobie oraz zachecenie wtascicieli ras
narazonych do profilaktyki.

Budowa stawu biodrowego

Staw biodrowy (articulatio coxae) jest stawem kulistym, tworza go panewka kosci miednicznej oraz
gtowa kosci udowej. Obie te struktury wystepujg w formach kulistych. Za nadanie ksztattu i zatarcie nieréw-
nosci brzegu panewki odpowiada struktura nazywana obrabkiem panewkowym. Zbudowany jest on z tkanki
chrzestno-wtdknistej. Staw posiada obszerna, wtdknista torebke stawowa, sktadajaca sie z dwdch czesci: ze-
wnetrzneji wewnetrznej. Krzyzujgce sie wtdkna torebki stawowej doprowadzity do wyodrebnienia trzech wie-
zadet: wiezadta biodrowo-udowego, wiezadta kulszowo-udowego oraz wiezadta gtowy kosci udowej. Ostat-
nie z nich odpowiedzialne jest za ograniczanie ruchdw odwodzenia i zginania kosci udowej. Staw jest réwniez
okalany przez sgsiednie miesnie koriczyny miednicznej. Ich stan oraz rozmiar wptywa bezposrednio na kontu-
zjogennos¢ oraz poziom stabilizacji stawu biodrowego (Krysiak i in. 2001).

Czym jest dysplazja?

Samo stowo prawdopodobnie wywodzi sie z greki i jest potgczeniem dwdch greckich stéw: plastds —
ksztattowany/ulepiony oraz dis - koslawo/Zle. Displastés oznacza co$ z wadliwym uksztattowaniem. Dysplazja
wedtug definicji naukowej to grupa wad wrodzonych, polegajacych na zaburzeniu organizacji lub czynnosci
komdrek okreslonej tkanki. W skali makroskopowej prowadzi do uposledzenia struktur anatomicznych narza-
ddéw oraz ich funkcjonowania. W odniesieniu do stawu biodrowego, postepujgca dysplazja powoduje deformacje
struktur anatomicznych wraz z rozluznieniem aparatu miesniowo-wiezadtowego i sktadowych torebki stawowe;j.
Dysplazja jest przewlektg chorobg zwyrodnieniowa, ktdra pogtebia sie wraz z wiekiem. Odpowiednie leczenie
oraz profilaktyka jest w stanie znaczaco ograniczy¢ ten proces i poprawi¢ komfort zycia (Adamiak 2012).

Etiologia i obraz chorobowy

Dysplazja stawéw biodrowych (CHD) u pséw moze wystepowacd jednostronnie lub obustronnie. Naj-
czesciej wystepuje forma obustronna. To schorzenie wieloczynnikowe, wynikajgce z kombinacji predyspozyciji
genetycznych oraz czynnikdw srodowiskowych. Jest w duzej mierze dziedziczna. Schorzenie to jest wynikiem
skomplikowanej interakcji wielu gendw, ktére wptywaja na ksztatt, strukture i funkcjonowanie stawu biodro-
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wego. Kombinacja gendw oraz ich interakcje z czynnikami srodowiskowymi decydujg o ostatecznym wysta-
pieniu choroby. Niektdre linie genetyczne pséw s3 bardziej narazone na rozwdj dysplazji stawdw biodrowych.
Przyktady ras, u ktérych CHD wystepuje czesciej, to: owczarek niemiecki, labrador retriever, golden retriever,
bernardyn, rottweiler. Psy tych ras czesto s3 poddawane szczegdlnie rygorystycznym programom selekcyjnym
w celu zmniejszenia ryzyka przekazywania wadliwych genédw potomstwu. W naszym kraju coraz czesciej sto-
suje sie markery genetyczne w celu okreslenia potencjatu chorobowego (Lust i Farrell 1998).

Dysplazja stawdw jest réwniez silnie potegowana przez czynniki epigenetyczne. Moga one zaréwno
przyspieszy¢ rozwdj objawdw, jak i zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia choroby u predysponowanych genetycznie
psOw. Otytos¢ jest jednym z gtdwnych czynnikdw ryzyka rozwoju dysplazji, poniewaz nadwaga powoduje do-
datkowy nacisk na stawy, przyspieszajac zuzycie chrzastki stawowej. Dieta bogata w biatko, kwasy ttuszczowe
omega-3, witaminy (np. witamina Ci D) oraz mineraty (np. waprii mangan), moze wspomagac zdrowie stawdw
i zmniejszac ryzyko rozwoju CHD (Lust i Farrell 1998).

Poza zywieniem réwnie waznym czynnikiem epigenetycznym jest rodzaj oraz ilos¢ ruchu, szczegdlnie
w zyciu szczeniecym. Zbyt intensywna aktywnos¢ fizyczna w mtodym wieku, kiedy stawy s3 jeszcze w fazie
rozwoju, moze prowadzi¢ do mikrourazdéw chrzastki wzrostowej — a w efekcie — uposledzenia jej struktur ana-
tomicznych, poddawanych w pézZniejszym czasie kostnieniu — i przyspieszy¢ rozwdj dysplazji stawdw biodro-
wych. Skakanie, bieganie po twardych powierzchniach czy intensywne ¢wiczenia — mogg obcigzac stawy bio-
drowe. Z kolei brak regularnej, umiarkowanej aktywnosci fizycznej moze ostabi¢ miesnie wspierajgce stawy,
co przyczyni sie do ich destabilizacji. Ponadto ruch jest jednym z czynnikdw stymulujacych produkcje mazi sta-
wowej, zatem jego ograniczenie wptywa negatywnie na odzywienie i utrzymanie struktur stawowych w kaz-
dym wieku. Regularne, kontrolowane spacery i ¢wiczenia sa kluczowe dla utrzymania zdrowych stawdéw (Lust
i Farrell 1998).

Kolejnym waznym czynnikiem srodowiskowym sg urazy mechaniczne. Moga one prowadzi¢ do bez-
posredniego uszkodzenia chrzastki stawowej, ktdra petni kluczowa role w amortyzowaniu obcigzeri zewnetrz-
nych oraz sit nacisku. Uszkodzenie moze prowadzi¢ do jej nadmiernego zuzycia i przyspieszy¢ degeneracje
stawdw. Urazy mogg réwniez przyczynic sie do powstawania stanéw zapalnych w obrebie stawu i okolic, co
moze prowadzi¢ do pogtebienia CHD. Co wiecej, w przypadku urazéw czy niekontrolowanego ruchu dojs¢
moze do urazu struktur stabilizujgcych. Najczesciej dochodzi do mikrouszkodzen aparatu wiezadtowego, co
przewlekle prowadzi¢ moze nawet do skrecen oraz zwichnie¢ stawu (Lust i Farrell 1998).

Kontrolowanie aktywnosci fizycznej psa, zwtaszcza w przypadku ras predysponowanych do CHD,
moze pomdéc w ograniczeniu ryzyka urazéw stawdw biodrowych. Unikanie niekontrolowanego ganiania za
pitka, skokdw z duzej wysokosci oraz gwattownych zwrotdw i ruchdw moze zmniejszy¢ obcigzenie stawdw.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze niewtasciwa gospodarka hormonalna i zaburzenia metaboliczne moga przyczy-
nia¢ sie do nieprawidtowego rozwoju stawdw biodrowych (Lust i Farrell 1998).

Problematyka i objawy

Psy cierpigce na CHD doswiadczajg bdlu i dyskomfortu, co wptywa negatywnie na ich jakos¢ zycia.
Prowadzi to do zmniejszonej aktywnosci fizycznej, co przektada sie na prawdopodobieristwo otytosci, atrofii
miesniowej. Leczenie CHD moze by¢ kosztowne, zwtaszcza w przypadku koniecznosci stosowania terapii far-
makologicznej, fizjoterapii lub operacji stawu biodrowego. Wtasciciele pséw z dysplazjg stawdéw biodrowych
moga by¢ zmuszeni do ograniczenia aktywnosci zawodowej, aby zapewnic opieke i wsparcie swoim zwierze-
tom. Dysplazja stawdw biodrowych wywotuje szeroki wachlarz objawdéw o réznym natezeniu. S3 to przede
wszystkim: problemy ze wstawaniem, niezbornos¢ koriczyn miednicznych, atrofia miesniowa koriczyn tylnych.
Ponadto: ogdlna bolesnos¢ okolicy biodrowej, bunny hopping (zajeczy sus) podczas préb ktusowania, u mto-
dych zwierzat - chéd kaczkowaty (szerokie rozstawienie koriczyn), zmniejszony zakres ruchu w stawie. Dole-
gliwosci oraz objawy czesto nie korelujg ze stopniem natezenia choroby. Przy jej siinym natezeniu pojawia sie
kotysanie zadem na boki oraz kulawizna. Gdy dojdzie do nadmiernego rozluznienia struktur miesniowych
i wiezadtowych stabilizujgcych staw, moze dojs¢ do zwichnie¢, skreceri oraz podwichnie¢. Czestym objawem
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jest rowniez odcigzanie okolicy miednicznej poprzez nienaturalng pozycje w siadzie. Podczas siadania kon-
czyny miedniczne psa s3 wyciggnigte w tym samym kierunku zewnetrznie (Nowak i Swiechowicz 2017).

Diagnostyka i profilaktyka

Szybka diagnostyka dysplazji stawdéw biodrowych u pséw jest kluczowa dla jej wczesnego wykrycia
i leczenia. Postawienie diagnozy na wczesnym etapie zycia daje znacznie wiecej opcji operacyjnych, jak réw-
niez zachowawczych. Pierwszg metoda diagnostyczng jest wywiad oraz ocena wzrokowa pacjenta. Zwraca sie
uwage na potencjalne nieprawidtowosci. Obserwacja prowadzona jest podczas gdy zwierze chodzi, biega
i wykonuje rdzne ruchy: porusza sie stepem, ktusem, robi ésemki. Uwage zwraca ewentualna kulawizna,
sztywnos¢, asymetria ruchéw. Kolejng metoda diagnostyczng jest badanie fizyczne, polegajace na palpacji
oraz testach ortopedycznych. Badanie dotykowe stawdw biodrowych polega na ocenie: ich ruchomosci, bole-
snosci, krepitacji oraz ewentualnych zgrubier i nieprawidtowosci w ich obrebie. Wykonywane sg réwniez spe-
cjalistyczne testy ortopedyczne: Ortolaniego i Barlowa, pozwalajgce na: ocene luznosci stawu biodrowego,
wykrycie nieprawidtowosci w jego budowie oraz ocene stopnia natezenia dysplazji stawdw biodrowych.
Wszystkie te metody pozwalaja na stosunkowo celna diagnoze, nawet bez uzycia radiografii, natomiast to
wiasnie ona jest gtdwnym narzedziem diagnostycznym, ktéry powinien by¢ obowiazkowy przy rozpoznawa-
niu CHD (Lust i Farrell 1998).

Zdjecia rentgenowskie s3 podstawowym narzedziem diagnostycznym w ocenie CHD. Podczas ich wy-
konywania zwierze powinno by¢ zawsze poddane sedacji, aby zachowad symetrie struktur i otrzymac miaro-
dajny wynik. Standardowo najwazniejsze sg trzy projekcje: projekcja VD (ventrodorsal), projekcja na ,,zabe”
oraz projekcja DI (distraction indeks). Pozwalajg one oceni¢ ksztatt i gtebokos¢ panewki stawowej, pozycje
gtowy kosci udowej oraz nasilenie zmian zwyrodnieniowych w stawie. Na podstawie zdje¢ RTG ocenianych
przez lekarza weterynarii wystawiana jest ocena hodowlana, ktdrej skala miesci sie od A do E (A- wolny od
dysplazji, E - ciezka dysplazja). Ponadto pomocniczg miarg przy diagnostyce zaawansowania choroby jest kat
Norberga. Jest on wskaznikiem utatwiajgcym ocene dopasowania gtowy kosci udowej do panewki: im mniej-
szy bedzie, tym wieksza jest predyspozycja do zwichnie¢. Optymalnie kat ten powinien wynosi¢ przynajmniej
105 stopni. Im mniej wynosi, tym gtowa kosci udowej jest gorzej osadzona w stawie. Rzadsza praktyka stoso-
wang w celu pogtebienia diagnostyki jest wykorzystanie radiografii wraz z kontrastem. Pozwala to na doktad-
niejsza ocene zwyrodnien, nieréwnosci oraz stanu chrzastek i kosci. Diagnostyka przyczyn CHD moze mie¢
réowniez charakter laboratoryjny. Jedna z opcji jest wystanie ptynu stawowego do analizy pod katem poten-
cjalnych stanéw zapalnych oraz infekgji (Lust i Farrell 1998).

Najdoskonalszg formg diagnostyczna dysplazji stawéw biodrowych sg zaawansowane techniki obra-
zowe. Nalezg do nich tomografia komputerowa oraz rezonans magnetyczny. Tomografia pozwala na tréjwy-
miarowa rekonstrukcje catego stawu biodrowego. Tak doktadny obraz bywa niezmiernie przydatny podczas
planowania potencjalnej operacji czy szerszej diagnostyki CHD. Natomiast rezonans magnetyczny pozwala na
szczegdtowa diagnostyke tkanek miekkich okalajgcych staw biodrowy oraz okreslenie stopnia uszkodzenia
chrzastki stawowej, wiezadet i miesni. Radiografia moze réwniez mie¢ zastosowanie profilaktyczne. Wykona-
nie zdje¢ RTG zarédwno stawdw biodrowych, jak i tokciowych w wieku okoto 4 miesiecy, 8 miesiecy oraz
1,5 roku, moze wykryc¢ chorobe na wczesnym etapie rozwoju i umozliwi¢ skuteczne leczenie z wykorzystaniem
metod, ktore staja sie niedostepne wraz z wiekiem - np. symfizjodeza (JPS) (Adamiak 2012).

Leczenie weterynaryjne

Formy leczenia mozemy podzieli¢ na zachowawcze oraz chirurgiczne. Do metod zachowawczych
zaliczamy farmakoterapie, w ktdrej wykorzystuje sie leki przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe. Najczesciej sto-
sowane s3 niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), ktére pomagaja zmniejszy¢ bdl i stan zapalny w stawie
biodrowym. Przynosza one zazwyczaj czasowa ulge, ale ich skutecznos¢ jest sprawg osobniczg — nie zawsze
dziatajg réwnie dobrze. Lekiem wykorzystywanym bardzo czesto (z duzymi sukcesami) jest Librela. Jej sub-
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stancja czynna jest bedinwetmab, czyli psie przeciwciato monoklonalne wytworzone przy uzyciu technik re-
kombinacji na komdrkach jajnika chomika chiriskiego. Librela blokuje mediatory NGF w przewodzeniu nerwo-
wym, tym samym zapewniajac ulge w bdlach na tle chordb zwyrodnieniowych, w tym réwniez w dysplazji
stawdw biodrowych. Ponadto coraz czesciej stosuje sie komdrki macierzyste oraz osocze bogatoptytkowe,
ktére wspomagaja naturalne metody regeneracyjne organizmu i réznicowanie komdrek — co wptywa pozy-
tywnie na ogdlng poprawe mozliwosci troficznych w obrebie chorego stawu. To z kolei przektada sie na lepsze
jego funkcjonowanie oraz zmniejszenie bolesnosci. Stosowane s3 réwniez iniekcje dostawowe z uzyciem
kwasu hialuronowego. Bardzo dobrze sprawdzaja sie one w chorobach zwyrodnieniowych: poprawiajg rucho-
mos¢ stawu, zmniejszajg bol, obrzek oraz niwelujg potencjalne stany zapalne (Szymariski i Ktosiriska 2015).

W leczeniu zachowawczym nieodzowna jest zoofizjoterapia. Moze by¢ ona stosowana pooperacyjnie
dla szybszego powrotu do zdrowia i kontroli ortopedycznej oraz w celu regularnego leczenia dysplazji stawdw
biodrowych. Do najwazniejszych jej elementdéw nalezy bieznia wodna. Ta forma terapii odbudowuje poprawne
wzorce ruchowe zwierzecia. Ponadto woda znajdujaca sie w biezni niweluje wptyw masy ciata na obcigzenie
stawdw, wptywajgc na efektywniejszy trening z mniejszym obcigzeniem struktur stawowych. Opdr wody
wspomaga propriocepcje (czucie gtebokie) u zwierzecia. Kolejnym waznym elementem rehabilitacji sg zabiegi
fizykalne. Najczesciej stosuje sie magnetoterapie wykorzystujaca pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci.
Wptywa ono na procesy biologiczne w tkankach organizmu, zapewniajac poprawe krazenia, dziatanie prze-
ciwbdlowe, redukcje stanu zapalnego oraz wspomagajac regeneracje tkanek miekkich oraz kostnych poprzez
stymulacje syntezy kolagenu, poprawe metabolizmu komdrkowego oraz zwiekszenie aktywnosci fibrobla-
stow. Co wiecej, zastosowanie laseroterapii — wykorzystujacej Swiatto laserowe do stymulacji proceséw biolo-
gicznych w tkankach — powoduje miejscowa poprawe ukrwienia, a wraz z tym lepsze odzywienie okolicznych
tkanek. Laseroterapia zmniejsza poziom stanu zapalnego oraz obrzek tkanek poprzez zmniejszenie ilosci pro-
dukcji prozapalnych cytokin, a wzmozenie produkcji tych przeciwzapalnych. Stymuluje nerwy obwodowe, co
zmniejsza przewodnictwo bdlowe, dziata rowniez na mediatory bdlu, np. bradykininy, redukujgc dolegliwosci
bdlowe. Poprawia takze synteze kolagenu, wspomaga angiogeneze oraz procesy proliferacyjne (Nowak
i Swiechowicz 2017).

Kolejng z metod terapeutycznych jest masaz. Odpowiednio przeprowadzony stymuluje przeptyw krwi
i limfy, wraz z czym zwieksza dostarczanie tlenu i sktadnikéw odzywczych do tkanek oraz ich detoksykacje -
poprzez szybsze odprowadzenie metabolitdw komdrkowych. Masaz pomaga w rozluznieniu napietych mie-
$ni, co moze by¢ szczegdlnie korzystne w przypadku miesni otaczajgcych staw biodrowy. Wazna jest rdwniez
jego funkcja relaksacyjna: wptywa on na uktad nerwowy, prowadzac do ogdlnego relaksu i redukgji stresu, co
moze mieé korzystny wptyw na samopoczucie psa (zmniejszenie stresu oksydacyjnego). Kolejnym waznym
,,narzedziem” zoofizjoterapeutycznym jest kinezyterapia. Cwiczenia fizyczne typu ,,siad”, , wstart”’, ,,podaj
tape”, czy elementy dodatkowe w postaci toru sensomotorycznego — poprawiajg zdrowie i funkcje uktadu
miesniowo-szkieletowego. Ponadto ¢wiczenia rozciggajace (stretching) zwiekszajg elastycznosé miesni i wie-
zadet, co przektada sie bezposrednio na polepszenie zakresu ruchu oraz niweluje procesy kompensacyjne
(Nowak i Swiechowicz 2017).

Leczenie chirurgiczne jest jednym z gtéwnych podejs¢ w przypadku zaawansowanej dysplazji stawdéw
biodrowych u pséw. W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby, wieku psa, jego wielkosci oraz stanu
ogdlnego - weterynarz moze zaleci¢ jedng z kilku procedur chirurgicznych. Skuteczng metodg jest Symfizjo-
deza (JPS), czyli operacja wykonywana do okoto 16 tygodnia zycia. W jej trakcie dochodzi do zniszczenia
chrzastki wzrostowej, co powoduje nadbudowe panewek oraz przekatowanie miednicy. Pektinektomia po-
lega z kolei na odnerwieniu koriczyny miednicznej, co praktycznie niweluje dolegliwosci bélowe. Dokonuje sie
tu usuniecia miesnia grzebieniastego, ktdry odpowiada za przywodzenie koriczyny. Endoproteza to operacja
polegajaca na usunieciu struktur stawowych i zastgpieniu ich kopiami protetycznymi. Osteotomia (podwdjna
i potrdjna) to natomiast zmiana ukatowania miednicy poprzez 2/3 ciecia (zaleznie od metody). Powoduje to
odcigzenie i lepsze dopasowanie struktur stawu biodrowego. Operacja tego typu wykonywana jest do 10 mie-
sigca zycia oraz rekomendowana wtascicielom zwierzat o wadze 25-30 kg. Resekcja glowy kosci udowej to
dekapitacja gtowy kosci udowej. W jej miejsce powstaje staw rzekomy, zbudowany na zasadzie wiezozrostu.
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To najskuteczniejszy i wykonywany gtéwnie u ras matych zabieg. Na koniec daroplastyka to odnerwienie pa-
newki oraz jej nadbudowania z wykorzystaniem przeszczepu kostnego zwierzecia (Kowalski i Nowicka 2014).

Podsumowanie

Dysplazja stawdw biodrowych u pséw — pomimo ciaggtej selekcji hodowlanej — nadal jest istotnym pro-
blemem, ktdry utrudnia zycie zaréwno pupilom, jak i ich wiascicielom. Na szczescie wraz z postepem wetery-
narii dostepnych jest coraz wiecej metod pozwalajacych skutecznie radzi¢ sobie z tg dolegliwoscig. Mamy do
dyspozycji metody inwazyjne oraz bezinwazyjne. Wczesny monitoring i kontrola stanu zdrowia psa mogg za-
oszczedzi¢ wielu zmartwien. Profilaktyka w potgczeniu z operacjami chirurgicznymi oraz zoofizjoterapig moze
przynies¢ wspaniate efekty, poprawiajac znaczaco stan psiego zdrowia.
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The issue, etiology, and treatment methods of hip dysplasia in dogs

Summary: Canine hip dysplasia (CHD) is a condition that results from the abnormal development of the
hip joint that leads to loss and degeneration of its structures, leading to pain and limited mobility. The
causes of CHD are multifactorial and involve both genetic predispositions and environmental factors. It is
known that CHD involves many genetic combinations and, consequently, occurs at different ages with
varying frequencies in different breeds. The diagnosis of hip dysplasia is based on clinical examinations
and imaging studies, with radiography being the primary method. Treatment options include both con-
servative and surgical approaches.

Keywords: dysplasia, hip joint, CHD, dog
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Dobrostan kotow

Monika Wasilewska
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie i cel pracy

W oparciu o raport FEDIAF Facts and Figures 2020 (Osys 2021) stwierdzono, ze koty s3 najpopularniej-
szymi zwierzetami w Europie. W Polsce odnotowano 6 800 000 osobnikdw. Jedna z najstarszych organizacji
felinologicznych na swiecie — The Cat Fanciers’ Association - wyrdznita najpiekniejsze rasy kotéw. Pierwsze
miejsce zajmuje ragdoll, zaraz po nim znajduje sie maine coon, a trzecie miejsce nalezy do kota perskiego.
Rozpatrujac takie pojecie jak dobrostan, nalezy wzig¢ pod uwage nie tylko sfery fizyczng, materialng i srodo-
wiskowa, lecz takze sfere emocjonalna kota. Zwierzeta te mozemy podzieli¢ na ekstrawertyczne - ktérych
mowa ciata oraz sygnaty sg tatwe do odczytania — oraz introwertyczne, ktére okazujg emocje nie tak bezpo-
srednio jak poprzednie, dlatego nalezy czujnie obserwowac ich zachowanie. Poprzez analize odpowiednich
kryteridw wtasciciel jest w stanie okresli¢ poziom dobrostanu kota i wptynac¢ na jego podwyzszenie. Praca ma
na celu omdwienie oraz przedstawienie czynnikéw wptywajacych na dobrostan kotéw zyjacych w domu.

Potrzeby kota

Srodowisko, w ktéry przebywa kot, mozemy rozdzieli¢ na pie¢ systemdw: system fizyczny, zywieniowy,
wydalniczy, behawioralny i spoteczny. Kazdy z nich okresla potrzeby, ktére wynikajg z natury gatunku. Ich
analiza moze pomdc zaobserwowac luki w poziomie dobrostanu badZ wptyna¢ pozytywnie na obecny stan
Srodowiska kota (Mataska i Krupa 2019).

System fizyczny - koty ze wzgledu na swoja przesztos¢ zaréwno towcy, jak i ofiary, decyduja sie zazwy-
czaj na miejsca, z ktdrych mogga doktadnie obserwowad srodowisko. Ma to znaczacy wptyw naich odczuwanie
bezpieczeristwa. Terytorium kota powinno by¢ zmaksymalizowane w gdre i powinno umozliwia¢ swobodny
i indywidualny odpoczynek. U posiadaczy wielu kotdw powinny by¢ utworzone w mieszkaniu rézne drogi
ucieczki, aby zwierzeta mogty swobodnie i bez interakcji mijac sie ze soba.

System zywieniowy - zwierzeta powinny mie¢ jak najbardziej zblizone do naturalnych warunki zywie-
niowe, bo to wptywa pozytywnie na ekspresje zachowari fowieckich. Nalezy miedzy innymi uwzglednic¢ osobne
miejsce spozywania pokarmu oraz wody, ktdre bedzie poza zasiegiem wzroku innych zwierzat. Atrakcyjne dla
kotdéw sg réwniez zabawki, z ktdrych podczas potrzasania lub podrzucania wypada pokarm.

System wydalniczy — pojedynczy kot potrzebuje jednej kuwety, plus potrzebna jest jedna na cata grupe.
Odpowiednia kuweta powinna umozliwiac kotu przybranie charakterystycznych pozycji wydalniczych i zapew-
ni¢ swobodne ruchy, takie jak: obracanie, grzebanie i zakopywanie. Podtoze powinno przypomina¢ piasek,
zbrylac sie oraz by¢ bezzapachowe. Brudna lub zbyt mata kuweta moze frustrowac kota i nies¢ za sobg wiele
behawioralnych problemdéw. Kuweta powinna by¢ regularnie czyszczona po kazdym wyprdéznieniu, a gene-
ralne mycie kuwety i catkowita wymiana zwirku powinny odbywa¢ sie minimum raz w tygodniu (Herron i Buf-
fington 2019).

System behawioralny - dzieki obserwacji zachowania kota mozliwe jest spostrzezenie typowych dla
jego gatunku potrzeb:

e drapania — ktére ma na celu znakowanie wizualne, a takze feromonowe; podczas tej czynnosci z gru-
czotéw uwalniany jest zapach; w ten sposéb koty pozbywajg sie takze nadmiaru keratyny (Sokét, Sta-

sifiska i Sciesiriski 2011, 116);
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e zabawy - koty wyrazajg znaczace zainteresowanie zabawkami, ktére swoim wygladem oraz ksztattem
przypominaja np. mysz, czyli naturalng ofiare; atrakcyjne beda zabawki, ktére kot moze podrzuci¢ipod-
nies¢;

e Zucia - warto zapewni¢ bezpieczenstwo kotom w ich srodowisku poprzez eliminacje toksycznych roslin
w miejscu, w ktérym przebywaja; przyktady trujgcych roslin: lilie, tulipany (Herron i Buffington 2019).
System spoteczny - poprzez spotecznos¢ rozumiemy ogdt zwierzat, ktdre dzielg ze sobg przestrzen.

Pojedyncze osobniki mozna uzna¢ wzgledem kota za:

e zagrozenie, gdy s3a od niego silniejsze —jak psy i ludzie;

¢ konkurencje, gdy moga z nim walczy¢ o terytorium — moga to byc inne koty;

e jego ofiary, gdy w poréwnaniu z nim sg stabsze - na przykfad chomiki (Herron i Buffington 2019).

Aby zwierzeta stworzyty ze sobg pozytywne relacje, warto zastosowac przy wprowadzaniu nowego osobnika
socjalizacje z izolacjg, ktdéra polega na:

1. Trzymaniu nowego osobnika w pomieszczeniu, do ktdrego rezydenci nie majg wstepu.

2. Wymianie zabawek kotdw w celu stworzenia jednego, wspdlnego zapachu grupy.

3. Zabawie przez drzwi, np. wedka, aby zwierzeta zaznajomity sie z odgtosami i dZwiekami, ktére wydaja
podczas zabaw.

4. Aranzacji pierwszego spotkania, ktére nalezy bacznie obserwowad i reagowad na kazdy przejaw agresji.

Podsumowanie

Aby oceni¢ poziom dobrostanu kota, nalezy podzieli¢ sSrodowisko, jakie go otacza, na piec systemdw.
System fizyczny dotyczy przestrzeni, jakg opiekunowie zapewniaja zwierzeciu. System zywieniowy odnosi sie
do tego, czym i w jaki sposdb kot jest karmiony. System wydalniczy przedstawia odpowiednie wytyczne, aby
kot mdgt swobodnie zaspokajaé potrzeby fizjologiczne. System behawioralny okresla potrzeby i zachowania
typowe dla przedstawicieli tego gatunku. System spoteczny to szeroko rozumiane relacje tworzone miedzy
osobnikami oraz proces socjalizacji. Analiza kazdego z systemdw umozliwia zauwazenie ewentualnych brakéw
i podwyzszenie poziomu dobrostanu.
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Cat Welfare

Summary: This article focusses on the factors that influence the well-being of cats' lives. It shows the
breakdown of the environment into different systems, the analysis of which makes it possible to show
possible mistakes made by the owners, and noticing and correcting them can positively affect the cat's
standard of living.

Keywords: welfare, cats, owner, nutrition, behaviour
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Wybrane aspekty uktadania koni

Sylwia Rogoziriska
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Wydaje sie, ze pozytywne rezultaty — w zakresie przyuczania konia do okreslonego rodzaju uzytkowania
- mozna uzyskac¢ jedynie wtedy, gdy oceniony zostanie jego charakter, temperament (von Borstel, Pasing
i Gauly 2011), a takze poziom innych wiasciwosci psychicznych (McBride i Mills 2012). Wazne z tego punktu
widzenia jest réwniez mozliwie najbardziej precyzyjne okreslenie fizycznych oraz fizjologicznych predyspozycji
zwierzecia (Visser et al. 2008). Powinny by¢ one sukcesywnie testowane na réznych etapach jego wzrostu
i rozwoju oraz wczesnego treningu o kompleksowym charakterze. Niemniej wazne jest wzajemne zaufanie
jezdzcaikonia, bez ktérego efektywne szkolenie nie jest mozliwe.

Whtasciwie dobrane metody szkoleniowe pozwalajg na zachowanie konia w odpowiedniej kondycji i za-
pobiegajg kontuzjom. Angazuja go, co pozwala na zaspokojenie jego potrzeb fizycznych i psychicznych
(Olczak i Tomczyk-Wrona 2022). Pogtebiaja relacje kor - jezdziec. Przewidywalna reakcja zwierzecia na pole-
cenia wydawane przez cztowieka moze takze zwiekszy¢ obopdlne bezpieczeristwo (Kozak i Budzyriska 2017).

Praca nalonzy

Podstawowym celem pracy z mtodym koniem na lonzy jest nauczenie go postuszeristwa cztowiekowi,
zaznajomienie z zasadami przysztej pracy oraz przygotowanie do szkolenia pod jezdZzcem. W jej trakcie kori
staje sie postuszny, gietki, zreczny i ufny. U zwierzat czesciowo zaawansowanych w szkoleniu jeZdzieckim lon-
zowanie stosowane jest w celu skorygowania btedéw w chodach oraz w postawie. Praktykuje sie je réwniez
w okresie rekonwalescencji, przerw w treningu, w celu roztrenowania itp. Konie zaawansowane przygotowy-
wane s3 do tzw. wyzszej szkoty jazdy konnej w trakcie pracy na jednej lub dwdch lonzach. Pozwala to na do-
skonalenie ich réwnowagi i stopnia zebrania oraz praktykowane jest w odniesieniu do osobnikéw szczegdlnie
uzdolnionych. Lonzowanie powinno odbywad sie w miejscu spokojnym, w miare mozliwosci oddzielonym od
pozostatych miejsc treningowych — bez wzrokowego oraz stuchowego kontaktu z innymi korimi — co zapewnia
temu lonzowanemu mozliwos¢ odpowiedniej koncentracji i wtasciwego wykonania zatozonych zadan.
Nawierzchnia placu do lonzowania powinna by¢ réwna, elastyczna i ogrodzona (Bayley 2006) — co zapobiega
ewentualnemu uciekaniu zwierzecia na boki i daje mu poczucie bezpieczeristwa. Ponadto lonzowanie jednego
konia nie powinno przeszkadza¢ innym w pracy treningowej. Najbardziej pozgdane jest urzadzenie statego,
zadaszonego oraz oswietlonego pomieszczenia, w ktérym lonzowanie mogtoby sie odbywa¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne, pore dnia oraz roku. Nalezy zwracad szczegdlng uwage, aby srednica okregdw zata-
czanych przez konia nie byta zbyt mata, poniewaz moze to doprowadzi¢ do dtugotrwatych uszkodzen stawdw
pecinowych oraz innych odcinkdéw koniskich koriczyn.

Praca na cavaletti

Podstawowymi celami do realizacji na tym etapie szkolenia mtodego konia s3: poprawa réwnowagi,
taktu, pewnosci chodu, pogtebienie rozluznienia zwierzecia i wzmocnienie pracy miesni jego grzbietu, wzmoc-
nienie koncentracji w trakcie szkolenia (Klimke i Klimke 2018).

Przed rozpoczeciem pracy na koziotkach (cavaletti) nalezy na linii okregu lonzowania ustawi¢ jeden
z nich. Bedzie on nastepnie przez konia wielokrotnie pokonywany, az do momentu jego przyzwyczajenia sie
do bezbtednego wykonywania tej czynnosci. Liczbe koziotkdw stopniowo zwigksza sie, zwracajac uwage na
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ich promieniste utozenie (zewnetrzne korice musza by¢ szerzej rozstawione niz zewnetrzne) wokdt okregu
lonzowania. Dobrym rozwigzaniem jest ustawienie odkoséw po zewnetrznej stronie cavaletti. W lonzowaniu
konina koziotkach nalezy stosowad wszystkie rodzaje choddw, ale najwiasciwsze jest stosowanie ktusa. Szcze-
g6Ina wage nalezy przyktadac¢ do nadania pracy odpowiedniego tempa, albowiem w innym przypadku kon
bedzie ciggle potykat sie o dragi, gubit rytm i takt krokdw oraz usztywniat sie. Zbyt duze tempo ruchu powo-
duje usztywnienie zwierzecia (przez zbytnie napiecie jego miesni grzbietu) i moze ono wtedy deptac oraz po-
tracac koziotki. W przypadku zbyt wolnego tempa pokonywania cavaletti z reguty nastepuje utrata ptynnosci
ruchu - poprzez ,,miedzykroki” oraz potracanie i deptanie koziotkédw. Podwyzszanie ich wysokosci powinno
zawsze odpowiadad zadaniom szkoleniowym. Lonzowanie w skokach przez koziotki w galopie uczy konia
oceny odlegtosci miedzy przeszkodami oraz ,,rozmierzenia” skokdéw przez nie. W przypadku mtodych koni -
stanowi wstep do nauki skokdw przez przeszkody, a w przypadku starszych - jest doskonatym srodkiem do
uaktywnienia miesni grzbietu. Nalezy przy tym pamieta¢, ze zbyt wysoko zapiete wypinacze oraz zbyt wysokie
koziotki moga spowodowac ,,obnizenie grzbietu” konia.

Skoki swobodne

Skoki swobodne s3 uzupetniajgcym i dodatkowym sktadnikiem treningu konia wierzchowego, przygo-
towywanego do startdw w konkurencji skokdw przez przeszkody. Nalezy je praktykowac w podstawowym szko-
leniu konia, gtéwnie w sScistym potgczeniu z praca na cavaletti oraz dla przywrdcenia zwierzeciu poprzedniej
sprawnosci — utraconej w wyniku btedéw jezdzca, bgdz btednego ustawienia przeszkéd. Do przeprowadzania
skokdw swobodnych potrzebna jest kryta ujezdzalnia, specjalny ring-korytarz badz ogrodzony plac, dajacy moz-
liwos¢ ustawienia na nim korytarza z przeszkodami, zabezpieczonego odkosami (Klimke i Klimke 2019).

Pierwsze ¢wiczenia pod jezdZzcem

Nalezy je rozpocza¢ od przyzwyczajenia konia do zmiany ogtowia oraz zaktadania i zdejmowania siodta
oraz innych akcesoriéw uzupetniajgcych (obergurt, wypinacze itp.). Oswajanie koni z wsiadaniem na nie oraz
zsiadaniem z nich nalezy rozpoczynac w boksach, w ktérych one przebywajg — poprzez gtaskanie, naciskanie,
poklepywanie i przewieszanie sie przez ich grzbiety — gtdwnie podczas karmienia i pielegnacji.

Pierwsze wsiadanie na konia ma czesto decydujacy wptyw na jego pdzniejsze zachowanie w uzytkowa-
niu wierzchowym. Nalezy poswieci¢ na te czynnos¢ wystarczajaca ilos¢ czasu oraz przeprowadzic jg w zupet-
nym spokoju, bez emocji i zbytniego pospiechu, nie zrazajgc sie ewentualnymi niepowodzeniami i porazkami.
Czesto stosuje sie w jej trakcie poklepywanie konia, odwracanie jego uwagi przez podawanie smakowitej pa-
szy. Szczegdlnie pozadane jest nagradzanie spokojnego i zrownowazonego zachowania. Od decyzji prowa-
dzacego szkolenie zalezy, czy pierwsze dosiadanie mtodego konia odbedzie sie na lonzy, czy tez w ruchu swo-
bodnym. Podejmuje on j3 opierajac sie na znajomosci jego charakteru, temperamentu, pojetnosci, podatnosci
na wczesniejszy trening na lonzy itp.

Omawiang czynnos¢ powinien wykonywac jezdziec bardzo doswiadczony oraz obdarzony duzym wy-
czuciem: wyrozumiaty, sprawny pod wzgledem psychofizycznym oraz zdecydowany we wspdtpracy z korimi.
Spostrzezenia i doswiadczenia wyniesione przez niego z pierwszego dosiadania konia powinny by¢ wykorzy-
stane podczas dalszego szkolenia zwierzecia. W odpowiedzi na jego ewentualne odruchy obronne jezdziec nie
powinien szukad oparcia na wodzach, lecz wykorzystac¢ specjalny pasek zapiety na szyi konia. Wskazane jest,
aby kon byt prowadzony przez pomocnika, a jezdziec (wyposazony w dtugi elastyczny palcat oraz jezdzacy
bez ostrég) biernie dostosowywat sie do jego ruchéw. W trakcie pézniejszych lekcji pomocnik nie powinien
prowadzi¢ konia, lecz musi iS¢ przy jego gtowie — pozostajgc w gotowosci do natychmiastowego dziatania.

Pierwsze lekcje nie powinny trwac zbyt dtugo, przy czym kori powinien najpierw poruszad sie stepem,
a p6zniej moze wykonac kilka (pdzniej kilkanascie i kilkadziesiat) krokéw w ktusie. Podczas kazdej lekcji nalezy
zwracac szczegdlng uwage na dopasowanie ogtowia oraz siodta i nalezy je nawet kilkakrotnie poprawia¢ - co
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daje koniowi pewne momenty odprezenia, szczegdlnie w partii grzbietu, ktdra nie jest jeszcze przyzwyczajona
do noszenia ciezaru jezdZca. Ponadto na zakoriczenie kazdej lekcji nalezy kilkakrotnie wsigs¢ oraz zsigs¢ z konia
— co przyzwyczaja go do powtarzalnego charakteru omawianych czynnosci.

Zastosowanie pomocy naturalnych

Dosiad i masa jezdZca stanowig najbardziej bezposrednie srodki wzajemnego porozumiewania sie.
Zty dosiad jezdZca oraz niewtasciwie przemieszczana masa jego ciata moga zaktdci¢ réwnowage konia. Jest
on szczegdlnie wrazliwy na przesuwanie ciezaru jezdzca do przodu lub do tytu, co istotnie narusza potozenie
wspdlnego srodka ciezkosci. Gdy tempo ruchu wzrasta — stosowane powinno by¢ proporcjonalne pochylanie
sie do przodu, natomiast przy zwalnianiu — nalezy odchyli¢ tutéw do tytu, stosujac w tym przypadku ,,przycia-
gniecie krzyza” i dziatanie masa ciata. W trakcie zakretéw w lewo lub w prawo — nalezy stosowa¢ przemiesz-
czanie masy ciata jezdZzca w kierunku ruchu po krzywiznie — przenoszac mase ciata na lewy badz prawy guz
kulszowy (potaczone z odpowiednim naciskiem na okreslone strzemie); jesli zachowanie jezdZca bedzie po-
prawne — spowoduje naturalne reakcje konia, bez koniecznosci uzywania wodzy.

Podsumowanie

Uktadanie konia to zaréwno nauka konkretnych umiejetnosci, jak i proces pozwalajacy na zbudowanie
zrozumienia i wiezi miedzy nim a jezdZzcem. Odpowiedni trening pozwala na zbudowanie u zwierzecia pewno-
sci siebie, zachowanie go w zdrowiu. Dbatos¢ o potrzeby fizyczne i psychiczne konia podczas szkolenia jest
kluczem do osiggniecia harmonii i sukcesu w jezdziectwie.
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Selected Aspects of Horse Training

Summary: Horse training is a long-term process that requires patience and knowledge. Allows for the
development of the horse's abilities and the building of a strong relationship with the rider. By applying
appropriate training methods, a horse can acquire many skills that facilitate further training and daily life.
The foundation of training is respect for the animal and understanding its needs, as well as taking care of
its physical and mental condition. The article describes some elements of early horse training.

Keywords: horses, training, horse training, horse riding
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Wptyw alergii pokarmowych na kondycje skéry i okrywy wtosowej psa -
studium przypadku

Alicja Wardak, Elzbieta Horoszewicz, Edyta Romarnczuk
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Skdra jako narzad o najwiekszej powierzchni petni wazng w role w organizmie zwierzat, jest bowiem -
razem z okrywa wtosowg — barierg ochraniajgcg ich organizmy przed wnikaniem do nich drobnoustrojéw.
Na jej kondycje moze mie¢ wptyw wiele czynnikdw, np. stan fizjologiczny, zdrowie, wiek, pielegnacja, styl zycia
czy dieta. Na pogorszenie skory i okrywy wtosowej moga mie¢ wptyw tzw. niepozadane reakcje na pokarm
(NRP). Wsréd nich wymieniana jest m.in. alergia pokarmowa (Kungl i in. 2007). Skérne objawy alergii pokar-
mowych mozna podzieli¢ na pierwotne i wtdrne. Pierwotne to zaczerwienienia, plamki, grudkiitd., a wtérnym
— towarzysza zapalenia bakteryjne i grzybicze wywotane np. ciggtym rozdrapywaniem i podraznianiem zmie-
nionych chorobowo miejsc w wyniku ucigzliwego dla psa swigdu. Uwaza sie, ze silne alergie pokarmowe moga
sie przyczyni¢ do powstawania zaburzeri behawioralnych u pséw i kotédw (White, Seguoia 1989 za: Kungl i in.
2007). W niniejszej pracy oméwiono jeden z przypadkdéw dotyczacych alergii pokarmowej, dajacej nieswoiste
objawy skdrne.

Materiat i metody

Pacjent opisywany w niniejszym studium przypadku to dwuletni samiec rasy bokser. Pies byt regularnie
odrobaczany oraz szczepiony zgodnie z terminami i zaleceniami lekarskimi. Witasciciele zgtosili sie z nim do
lekarza weterynarii z powodu uciagzliwych objawdw dermatologicznych. Na podstawie wywiadu ustalono, ze
pies byt juz wczesniej leczony w innych gabinetach weterynaryjnych z powodu zmian skdrnych. Stosowano
gtéwnie srodki przeciwswigdowe, ktore okazaty sie nieskuteczne.

Wiodgcymi zmianami skdrnymi zaobserwowanymi w trakcie wizyty weterynaryjnej byty objawy swiadu
w okolicach gtowy i szyi. Na skutek nieefektywnego dotychczasowego leczenia dermatologicznego i odczu-
wania przez psa dyskomfortu zwigzanego ze swigdem, pies rozdrapywat zmiany skérne. W efekcie doszto do
powstania wytysieni i ropnych stanédw zapalnych skéry w wyzej wymienionych obszarach.

Z wywiadu z wihascicielami wynikato, Ze u psa stosowana byta odpowiednia profilaktyka przeciwpchelna.
Dodatkowo pacjent nie miat kontaktu z innymi zwierzetami. Wykluczono wiekszos¢ potencjalnych czynnikéw
chorobotwdrczych na tle pasozytniczym. Dotychczasowa dieta psa skomponowana byta z gotowego pro-
duktu zywieniowego (karmy dla pséw) oraz ,,dokarmiania” ludzkim pokarmem przez domownikdw.

W ramach diagnostyki szczegdtowej wykorzystano lampe Wooda, mikroskopowe badanie powierzch-
niowej i gtebokiej zeskrobiny skérnej oraz mikroskopowe badanie wtosa. Sformutowano hipoteze, iz przy-
czyng objawdw skdrnych jest nieodpowiednie zywienie zwierzecia, prawdopodobnie powodujace wystepo-
wanie alergii pokarmowych.

Wyniki i ich oméwienie
Przeprowadzone przy uzyciu lampy Wooda badania daty wynik negatywny. Analiza zeksrobin skérnych
nie potwierdzita wystepowania pasozytdw ani dermatofitdw, natomiast analiza pobranego wtosa wskazata
na wystepowanie swigdu — zaobserwowano zmiany charakterystyczne dla jego wystepowania u pséw. Jedna
z metod postepowania w przypadku podejrzenia alergii pokarmowej jest dieta eliminacyjna z probg prowoka-
cyjna (Scott, Miller, Griffin 2001 za: Szczepanik, Wilkotek 2013). Dieta eliminacyjna w analizowanym przypadku
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trwata 12 tygodni. Podstawa zywienia zwierzecia byta w jej trakcie gotowa karma Hypoallergenic Diet Dog
RoyalCanin. Ograniczono réwniez dokarmianie psa jedzeniem przeznaczonym dla ludzi. Podczas trwania diety
stan zdrowia pacjenta kontrolowany byt na cotygodniowych wizytach weterynaryjnych. Zauwazono stop-
niowe ztagodzenie zmian skdrnych. Stwierdzono réwniez mniejszy swiad, czego wynikiem byto mniejsze roz-
drapywanie zmian chorobowych. W celu uwiarygodnienia przeprowadzonej préby i wykluczenia lub potwier-
dzenia wystepowania alergii pokarmowej zastosowano prébe prowokacyjna. Gdy stan zdrowia i okrywy wto-
sowej ulegt poprawie, do diety wprowadzano réwniez inne pokarmy. W przypadku ponowienia objawdw
choroby - wracano do karmy hipoalergicznej. Dzieki takiemu postepowaniu zaobserwowano nawrdét swigdu
po podaniu psu miesa z kurczaka i wieprzowiny, co czesciowo stoi w zgodnosci z produktami uwazanymi
za najbardziej alergenne dla pséw i kotdéw (Hand i in. 2000: 431-453, za: Kungl i in. 2007). W wyniku spozycia
przez psa tychze produktéw wystapity wtdrne zmiany skdrne. Zastosowano wdéwczas antybiotykoterapie:
amoksycyline oraz kwas klawulanowy w postaci iniekcji podskdrnej, by ztagodzi¢ objawy. Zlecono réwniez
miejscowe stosowanie masci Triderm oraz powrdt do diety hipoalergicznej, pozbawionej miesa z kurczaka
oraz wieprzowiny.

Podsumowanie i wnioski

Diagnoza chordb skdrnych na tle alergologicznym jest skomplikowang procedurg, wymagajaca zebrania
szczegdtowego wywiadu od wiasciciela, wykonania szeregu badan i wykluczenia innych przyczyn objawdw
dermatologicznych. Jedng z najczesciej stosowanych metod jest stosowanie diety eliminacyjnej, ktéra uzupet-
nia sie o proby prowokacyjne w celu wyselekcjonowania czynnika alergotwdrczego. Proces ten, mimo ze jest
czasochtonny, jest znaczacy dla dobrostanu i behawioru psa.

Wiedza na temat alergii zwierzecia jest niezwykle istotna z punktu widzenia jego dobrostanu. W wielu
przypadkach nieleczone alergie i inne NRP moga prowadzi¢ do zachowari samouszkadzajgcych (ang. self-injury/
self-mutilation behaviour, SIB) na tle medycznym (Ganszczyk 2010). To z kolei moze prowadzi¢ do zakazer bak-
teryjnych czy grzybiczych we wtdérnych zmianach skérnych u psa. Wéwczas czas leczenia znacznie sie wydtuza.
Réwniez ucigzliwe i stale nawracajace alergie skérne moga by¢ przyczyna niektdrych zaburzeri behawioral-
nych (White, Seguoia 1989 za: Kungl i in. 2007).

Bibliografia

Ganszczyk K., Zachowania samouszkadzajgce o podtozu psychogennym u zwierzqt — analiza przyczyn w kontekscie mozliwosci lecze-
nia, ,,Zycie Weterynaryjne” 2010, 85(8), 674-679.

Hand M.S. iin., Small Animal Clinical Nutrition, Mark Morris Institute, Topeka, Kansas 2000.

Kungl K. i in., Niepozqdane reakcje alergiczne na niektdre sktadniki pokarmowe, wystepujgce w pozywieniu pséw i kotdw, ,,Medy-
cyna Weterynaryjna” 2007, 63(1), 37-40.

Scott D.W., Miller W.H., Griffin C.E., Small Animal Dermatology, Saunders Company, Philadelphia 2001.

Szczepanik M., Wilkotek P., Diagnostyka serologiczna alergicznych choréb skéry u pséw i kotéw, ,,Zycie Weterynaryjne” 2013, 88(5),
374-377-

White S.D., Seguoia D., Food hypersensitivity in cats: 14 cases (1982-1987), JAVMA 1989 (194), 692-695.

The effect of food allergies on the condition of the dog's skin and hair coat - a case study

Summary: The subject of this paper is a case study of a dog that presented with skin lesions. In the course
of the veterinary investigation, parasitic or microbiological origin causes were excluded. The presence of
persistent pruritus in the dog was also confirmed. After interviewing the dog's owner, it was decided to
introduce an elimination diet to confirm or exclude food alergies. Thanks to the dietary and therapeutic
treatment, the symptoms of pruritus in the dog disappeared, a lower intensity of purulent skin lesions was
observed, which had a positive effect on improving the welfare of the animal. Therefore, it is assumed
that the cause of the dog's skin and coat disorders was an adverse food reaction.

Keywords: adverse food reactions, skin diseases, itching, elimination diet
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Wykorzystanie réznych form leczenia koni i pséw
przy pomocy terapii pijawkowej

Barbara Rytel
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Terapia pijawkowa, tj. hirudoterapia, jest naturalng metodg leczenia réznorodnych dolegliwosci zdro-
wotnych. W Polsce jest ona oficjalng procedurg medyczna. Na swiecie wystepuje ponad 500 rodzajéw pijawek,
a na obszarze Polski - 44 gatunki, wsréd ktérych mozna wyrdzni¢ trzy medyczne: Hirudo medicinalis, Hirudo
verbana, Hirudo orientalis (Protokdt nr 1/2016).

Juz w epoce kamiennej praktykowano uzycie pijawek do leczniczego upustu krwi, ktérg pojmowano
jako siedlisko demondw badz ztych duchdw, powodujacych chorobe. W prekolumbijskiej Ameryce krwioupu-
sty cenili Aztekowie, wierzac, ze dzieki nim opuszczaja cztowieka zte duchy. Najstarszym pismem, ktére wspo-
mina o pijawce, jest Biblia. W jezyku oryginalnym Biblii nazwa pijawki wywodzi sie od hebrajskiego stowa
Alukah - by¢ zwigzanym - jako Ze jest ona tak silnie przywigzana do skéry cztowieka, jak cztowiek do swego
przeznaczenia. Wraz z rozwojem populacji rosta wiedza na temat mozliwosci, ktdre daja pijawki. Okresem, na
ktdry przypadt najwiekszy rozkwit hirudoterapii byt XVIII i XIX wiek. Wzrost popularnosci terapii pijawkowej
wptynat na prawie catkowite wyginiecie tego zwierzecia w jego naturalnym srodowisku. Zaczeto wdrazac
rézne programy rzagdowe zachecajace przedsiebiorcéw do zagospodarowania i zasiedlania tymi stworzeniami
bagien, jezior, stawdw i strumieni, a takze wydzielano specjalne grupy wycofanych z wojska starych koni, aby
karmity one pijawki swoja krwig (Hyson 2005).

Okreslenie terapia pijawkowa jest wspdtczesnie bardziej zasadne niz powszechnie znana nazwa hirudo-
terapia. Opierajac sie na aktualnym stanie wiedzy naukowej, trudno méwic o hirudoterapii (szczegdlnie w kon-
tekscie lepiej poznanej terapii dla ludzi), gdyz hirudo- okresla tylko jeden zwiazek - hirudyne. Powoduje ona,
ze krew nie gestnieje (jest inhibitorem trombiny, stosowanym jako lek zapobiegajacy krzepnieciu krwi).
Do czaséw dzisiejszych odkryto okoto 500 innych naturalnych organicznych zwigzkéw chemicznych, produko-
wanych przez pijawki lekarskie, o bardzo ztozonej budowie oraz ciekawych i pozadanych witasciwosciach lecz-
niczych, co zapewnito ponowny wzrost zainteresowania pijawkami w lecznictwie zwierzat (Brzozowska 2022).

Najczesciej stosowang metoda hirudoterapii jest miejscowe stawianie pijawek. Polega ona na oddziaty-
waniu substancji gruczotéw slinowych bezposrednio na leczone miejsce. Podczas hirudohemoterapii enzymy
penetruja w gtab tkanek i powstaje efekt terapeutyczny. Jest to bardzo popularna metoda hamowania proce-
sOw starzenia organizmu, w leczeniu funkcji narzadowych i w leczeniu profilaktycznym. Hirudohemoterapia
stosowana jest w leczeniu konkretnych narzadéw wewnetrznych przez okolice ciata potozone w topograficz-
nym rzucie tych narzaddw na jego powierzchni. Metoda ta stymuluje krazenie w narzadzie przez stymulacje
krazenia skdrnego. Jedna z rzadziej stosowanych form hirudoterapii jest hirudoenergoterapia, ktéra oddzia-
tuje na system energetyczny organizmu, przy wykorzystaniu poszczegdlnych centréw energetycznych. Przy
pomocy tej metody mozna korygowac zaburzenia w gospodarce energetycznej ciata, zanim spowodujg one
widoczne objawy fizyczne w postaci zaburzen funkcji danego narzadu. Druga forma rzadziej wykorzystywana
jest hirudorefleksoterapia, ktéra oddziatuje na punkty akupunkturowe w terapii indywidualnej lub taczonej
z miejscowym przyktadaniem pijawek. Rodzajem hirudoterapii, ktdry zyskuje na popularnosci, jest hirudoneu-
roterapia. Metoda ta wykorzystuje stymulujacy efekt zwigzkdw slinowych w neurotransmiterach uktfadu ner-
wowego. Stwarza ona obiecujace perspektywy na przysztos¢, jesli chodzi o leczenie porazert mézgowych, cho-
réb neurodegeneracyjnych i innych zaburzen tkanki nerwowej. Metoda, ktdra jest najbardziej niebezpieczna,
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to hirudoimmunoterapia. Jest tak dlatego, ze oddziatuje sie w niej bezposrednio na uktad limfatyczny zwierze-
cia. Zagrozenia to infekcja lub niekontrolowany rozwdj procesu nowotworowego. Wyrdzniono takze hirudo-
kosmetologie. Polega ona na zastosowaniu pijawek lekarskich w kosmetyce zwierzat (Bobula 2018).

Wszystkie metody hirudoterapii istniejg dzieki slinie pijawek, ktdra produkowana jest przez gruczoty sli-
nowe. Podstawowa i najwazniejsza ze znanych nam substancji zawartych w niej, to hirudyna — substancja biat-
kowa, ktdra zapobiega krzepnieciu krwi. Druga w kolejnosci jest bdelina, inhibitor proteaz takich jak trypsyna,
chymotrypsyna i plazmina - ktdre s3 czynnikami stanéw zapalnych i ich rozprzestrzeniania sie w tkankach.
Inhibitory transglutaminaz osoczonych I Lindela Il odpowiadaja natomiast za stabilizacje fibryny i antystazyny.
Hirustazyna to nie tak dawno odkryty antykoagulant produkowany przez pijawke lekarskg — po zabiegu do
72 godzin rana nie krzepnie i powoli ciato wyrzuca zanieczyszczenia wraz limfa. Kolejna jest apyraza - enzym,
ktdry uptynnia krew i zmniejsza jej lepkosc. Eglina jest zwigzkiem przeciwzapalnym - inhibitorem czynnikdw
standw zapalnych i bardzo aktywnym antyutleniaczem. Hialuronidaza ma podwdjne dziatanie: jest bardzo sil-
nym antybiotykiem pochodzenia naturalnego oraz czynnikiem umozliwiajgcym silne przenikanie przez btony
komdrkowe sasiadujgcych ze soba tkanek i komdrek. Mozna wyrdznié takze lipaze i steraze, ktdére powoduja
rozktad ttuszczu, co jest niezwykle wazne przy otytosci, zawierajg rowniez substancje znieczulajace. Hloromy-
cetyna posiada bardzo silne dziatanie przeciwbakteryjne, ale to, co szczegdlnie interesuje opiekundw zwierzat,
to substancje znieczulajace. Pijawki wpuszczaja czynniki przeciwbdlowe i neurotransmitery, ktére reguluja
przeptyw impulséw elektrycznych w komdrkach nerwowych oraz endorfiny — hormony szczescia: dopamine
i serotonine (Baskova i in. 1984; Baskova, Zavalova 2008; Budzynski 1991; Gasic i in. 1983; Gronwald i in. 2008).

Zabieg nie wymaga znieczulenia, terapeuta musi miec tylko dobry dostep do partii skory, do ktdrej przy-
stawia pijawki, ewentualnie musi to miejsce podgoli¢. W leczeniu schorzen przewlektych standardem jest wy-
konanie szesciu zabiegdw w tygodniowych odstepach. Przy stanach ostrych — ztamaniach, obrzekach - przy-
stawiamy pijawki w miejsce dolegliwosci. Po zakoriczonej terapii krew saczy sie z rany i nie krzepnie. Moze
to trwac od 6 do 72 godzin. Jesli krew s3aczy sie powyzej 12 godzin, to jest to powdd do kontroli morfologii
krwi i uktadu krzepniecia i nalezy wtedy wydtuzy¢ czas miedzy zabiegami. Opatrunkéw najlepiej nie usuwad
az do nastepnego dnia ani nie dotykacd ran. Po terapii nie nalezy pozwalad zwierzeciu na intensywny wysitek.
Opatrunek nalezy wykona¢ bardzo starannie i zabezpieczy¢ zwierze przed samouszkodzeniem, poniewaz
wokdt ran moze wystapic¢ swedzenie. Najczesciej jest to rzecza normalna. Pijawki po terapii nalezy zebrad
do oddzielnego pojemnika. Nie wolno wyrzucac ich do srodowiska, np. zbiornikéw wodnych (stawy, jeziora,
rzeki itp.). Sa to materiaty potencjalnie zakazne i postepowanie takie jest karalne. Wykorzystane pijawki
nalezy zutylizowa¢ w alkoholu, a nastepnie oddac firmie zbierajgcej odpady medyczne. Nieprzestrzeganie
podstawowych zasad podczas stosowania pijawek grozi powiktaniami. Moga to by¢ powiktania krwotoczne
oraz infekcyjne. Zdarzajg sie one w wyniku zabrudzenia ran, ich rozdrapywania i rozgryzania z powodu upo-
rczywego swedzenia. Infekcja moze tez pochodzi¢ od samej pijawki, dlatego do terapii nalezy wybiera¢ pi-
jawki zdrowe, zywotne, bez przebarwienr, zmian na naskérku itp. (Kuplewska, Adamowski 2009; Mutschler i in.
2004; Wisniewska 2023).

Opisy przypadkéw medycznych

Zmiany zwyrodnieniowe u psa

Mieszaniec w typie rasy beagle. Wykastrowany samiec w wieku 9 lat. Widoczne zwyrodnienia stawdw
konczyn i kregostupa. Zgtoszono sie z problemem w poruszaniu sie. Pies odczuwat bdl podczas wstawania.
Nie byt w stanie ptynnie wykonywa¢ podstawowych czynnosci ruchowych.

Zastosowana terapia: Terapie pijawkowa zastosowano po pét roku leczenia farmakologicznego i su-
plementacji, podczas ktdérych stan zdrowia psa nie ulegt poprawie. Wykonano szes¢ zabiegdw w odstepach
tygodniowych, stosujac od dwdch do pieciu pijawek lekarskich Hirudo verbana w aplikacji protokotami cen-
tralnymi. Nastgpita miesieczna przerwa, po ktdrej dalej kontynuowano hirudoterapie przez szes¢ miesiecy,
wykonujac jeden zabieg na dwa tygodnie i aplikujac pijawki w okolicy stawdw koriczyn i wzdtuz kregostupa.
Odstgpiono od eutanaz;ji i terapia pijawkowa kontynuowana ma by¢ dozywotnio minimum raz w miesigcu.
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Kissing Spines u koni

Kising Spines to innymi stowy stykajgce sie wyrostki kolczyste kregdw u koni. Pacjentem byt 16-letni,
gniady wielkopolski watach. Zgtoszono sie z dolegliwosciami zwigzanymi z bolesnoscig okolicy grzbietu oraz
idiopatycznymi chwilowymi kulawiznami koriczyn piersiowych.

Terapia: Wykonano szes¢ zabiegéw w odstepach tygodniowych, stosujgc od pieciu do osmiu pijawek
lekarskich Hirudo verbana w aplikacji protokotami centralnymi, po czym nastapita miesieczna przerwa. Konty-
nuowano przez szes¢ miesiecy hirudoterapie, wykonujac jeden zabieg na dwa tygodnie, aplikujac pijawki
w okolicy catej linii kregostupa, ale ze szczegdlnym uwzglednieniem okolicy grzbietu. Terapia pijawkowa kon-
tynuowana ma by¢ dozywotnio minimum raz w miesigcu.

Niedroznos¢ kanatéw tzowych u konia

Pacjentka byta klacz rasy matopolskiej, ktéra miata 20 lat. Zgtoszono sie z problemem niedroznosci ka-
natdw tzowych prawej i lewej strony czaszki. Klacz byta diagnozowana od 10 lat. Wykonano préby mechanicz-
nego przeptukiwania kanatéw oraz farmakologii przeciwzapalnej — bezskutecznie.

Terapia: cztery razy w przeciagu jednego roku - tgczac zabieg z podaniem sedacji do profilaktycznej
korekty uzebienia — stosowano od 10 do 15 pijawek w aplikacji protokotami centralnymi i miejscowymi. Aktu-
alnie trwa przerwa od zabiegdéw hirudoterapii i zalecono kontynuacje powyzszego schematu przez kolejny rok.
Dotychczasowe zabiegi wytonity przesigkliwos¢ tez.

Podsumowanie

Stosowanie zabiegdw hirudoterapii u zwierzat moze pozytywnie wptyna¢ na poprawe stanu zdrowia
i samopoczucia leczonych pacjentdw. Ten rodzaj medycyny staje sie coraz bardziej popularny wsréd wtascicieli
zwierzat. Omdwione przyktady zdecydowanie wptynety na poprawe zdrowia u pséw i koni. Warto zagtebic sie
w specyfike dziatania terapii pijawkowej, aby mdc w petni korzystacd z jej dobrodziejstw.
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The use of various forms of treatment for horses and dogs using leech therapy

Summary: Hirudotherapy is a natural treatment method performed using leeches. In Poland, three species
of medicinal leeches are available. Hirudotherapy procedures are used for many forms of treatment, but
the most commonly chosen is the local treatment of ailments. The leech owes its medicinal properties to
its saliva, which contains about 500 different enzymes. One of these enzymes is hirustasin, which affects
blood clotting. Before the procedure, each patient must be properly prepared. After the procedure, the
annelid must be properly disposed of. The purpose of this work is to present case descriptions of animals
that have undergone hirudotherapy.

Keywords: leech, hirudotherapy, horses, dogs, case description
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Struktura infrastruktury drogowej miasta Siedlce

Dawid Osinski
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii

Wprowadzenie

W obecnym swiecie niewatpliwie bardzo waznym elementem funkcjonujgcym w kazdym regionie
Swiata s3 drogi. To dzieki nim mamy mozliwos¢ sprawnego poruszania sie na dalekie dystanse oraz — w pew-
nym stopniu — daty nam one okazje do znaczacej poprawy standardu zycia. Tak wiec infrastruktura drogowa
wchodzi w sktad ogdlnej infrastruktury technicznej. Odpowiada ona w gtéwnej mierze za usprawnienie roz-
woju komunikacji miejskiej, przemystu transportowego, jak réwniez ma duze znaczenie w kontekscie ksztat-
towania miast (Rogaczewski i in. 2017, 7).

Polityka miast w ujeciu obrazowania ich ksztattu jest scisle zwigzana z tak zwanymi ,,fundamentami”,
poniewaz to od uktadu drég powstatego we wczesniejszych epokach zaczynato sie tworzenie obszaréw, poz-
niej przeksztatcajgcych sie w sktadny teren. Wszystko zostato na nich narzucone przez istniejgce juz systemy
komunikacji drogowej (Majer 2020, 9). Z utartych szlakéw transportowych tworzyta sie sie¢ powigzanych ze
soba linii, wokoto ktdrych stawiano drobne budowle, ktére dookota szlakdw stawaty sie poniekad zintegro-
wang zabudowa, oparta gtdwnie na handlu. Na tym mozna oprzec teze, iz wczesniejsze osady byty inspiracja
dla obecnych modeli miast — przez wzglad na okreslony system organizacji (Dymicka 2013, 21). Celem pracy
byto przedstawienie struktury infrastruktury drogoweji sposobu funkcjonowania miast na przyktadzie Siedlec.
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Rysunek 1. Infrastruktura drogowa miasta Siedlce

Zrédto: https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Siedlce_location_map.png
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Infrastruktura drogowa w Siedlcach

Strukture przestrzenng Siedlec z korica XVIII w. cechuje przejrzystos¢, regularnosé i jednos¢ kompozyciji
architektonicznej, co wskazuje na planowa przebudowe miasta. Zakres prowadzonych wtedy prac byt
ogromny i przyczynit sie do catkowitej zmiany urbanistycznego i architektonicznego uktadu Siedlec (https://sie-
dlce.pl/miasto/o-miescie). Obecnie najwazniejszg inwestycjg drogowa dla miasta Siedlce jest trwajgca budowa
autostrady A2, ktéra ma potaczy¢ wschdd kraju z zachodem w jego centralnej czesci. Autostrada bedzie prze-
biega¢ przez Siedlce, co stawia miasto jako wazny punkt na mapie wojewddztwa mazowieckiego
(https://www.gov.pl/web/ gddkia/a2-odcinek-vi-od-km-ok-561440-do-km-ok-580190-z-wezlem-borki). Budowa
autostrady wptywa tez na rozwigzania urbanistyczne i zagospodarowanie terenu miasta. Infrastrukture dro-
gowa w miescie przedstawia rys. 1.

Wedtug danych GUS dtugos¢ drég publicznych o twardej nawierzchni w przeliczeniu na 100 km? z roku
na rok sie zwieksza (tab. 1.).

Tabela 1. Drogi publiczne w Siedlcach w latach 2017-2019
Wyszczegolnienie 2017 r. 2018 r. 2019 .

Drogi publiczne o twardej nawierzchni

(powiatowe i gminne) na 100 km? w km 427,2 429,4 433,1

Zrédto: Opracowanie wiasne na podst. https://warszawa.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_mazowieckie/portrety _miast/miasto_siedlce.pdf

Analiza dtugosci poszczegdinych rodzajéw drdg w miescie Siedlce w 2019 roku wskazuje, ze drogi:
— gminne stanowity 134,5 km,
— powiatowe - 25,7 km,
— wojewddzkie - 6,8 km,
— krajowe - 6,5 km,
— wewnetrzne - 6,1 km.
Strukture poszczegdlnych kategorii drég w Siedlcach przedstawiajg dane narys 2.

R 6.3% Drogi gminne

m Drogi wojewodzkie
Drogi powiatowe
Drogi wewngtrzne

Drogi krajowe
82,6%

Rysunek 2. Struktura drég w miescie Siedlce

Zrddto: Opracowanie witasne na podstawie: https://siedlce.pl/urzad-miasta/sprawy-wydzialu-drog/wykaz-ulic

Kiedy analizuje sie udziat poszczegdlnych kategorii drég w Siedlcach, widac jednoznacznie, ze w struk-
turze dominujg drogi gminne, ktdrych jest ponad 82%. Na kolejnym miejscu znajdujg sie drogi wewnetrzne
(9,3%) i drogi powiatowe (6,3%). Najmniejszy udziat maja drogi wojewddzkie (0,5%) i krajowe (1,6%).

Poza budowang autostradg A2, przez Siedlce przebiegajg réwniez miedzy innymi dwie drogi krajowe
oraz trzy drogi wojewddzkie, co wspomaga w duzym stopniu gospodarke przewozowa. Taka liczba drég daje
mozliwosci rozwoju dla inwestoréw chcgcych prowadzi¢ firmy, np. transportowe. Dobra infrastruktura dro-
gowa sprzyja inwestycjom transportowym i magazynowym, co powoduje, ze czes¢ miasta moze rozwijac sie
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w takim kierunku. W miescie Siedlce w 2024 r. funkcjonowaty 62 firmy transportowe (https://click-
trans.pl/firmy/transportowe/siedlce/). Jest to duza liczba. Dlatego dla rozwoju tej branzy bardzo wazne s3 in-
westycje w infrastrukture drogowa.
Posiadanie infrastruktury drogowej o wysokiej jakosci jest bez watpienia tym czynnikiem, ktdry dziata

na korzys¢ miasta pod katem spoteczno-gospodarczym (Jasiriska, Jasiriski 2018, 145-155). Mamy tu na uwadze:

1. Rozwdj infrastrukturalny obszaru.

2. tatwiejszy dostep do punktu docelowego.

3. Rozwdj transportu ciezarowego.
Realne sg tez mozliwe do wystapienia problemy zwigzane z tym zagadnieniem (tukasik i in. 2013, 45-47), np.:
Wysokie koszty utrzymania infrastruktury.

=N

2. Ryzyko wyludnienia mieszkaricdw na terenach przeznaczonych pod budowe wiekszych inwestyciji.

3. Ryzyko czestszych kolizji.

4. Zwiekszenie zanieczyszczenia srodowiska.

5. Zanik natury na obszarach objetych rozbudowa sieci drogowych.
Wazne zatem staje sie kompleksowe i zréwnowazone podejscie do tego tematu, by oczekiwany rozwdj infra-
struktury drogowej nie doprowadzit do przewagi negatywnych jej skutkéw.

Podsumowanie

Podsumowujgc temat znaczenia infrastruktury drogowej, mozemy stwierdzi¢, ze jest ona niezbednym
elementem rozwoju w dzisiejszych czasach. Stanowi gtdwny czynnik ksztattujgcy gospodarke towarowg, a jej
stan techniczny podlega ciggtemu monitorowaniu. Dobrze rozwinieta infrastruktura drogowa jest jednym
z wazniejszym warunkdéw dynamicznego rozwoju nie tylko miast, ale i catej gospodarki. Poziom rozwoju infra-
struktury drogowej w Polsce wskazuje na utrzymujgce sie dysproporcje miedzy poszczegdlnymi regionami,
dlatego istotne jest zagwarantowanie nie tylko szybkiego, ale takze réwnomiernego jej rozwoju.

Bibliografia

Dymnicka M., Przestrzen publiczna a przemiany miasta, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2013.

Jasifiska A., Jasifiski M., Analiza poréwnawcza poziomu rozwoju infrastruktury drogowej w Polsce, ,,Studia Ekonomiczne. Gospo-
darka, Spoteczeristwo, Srodowisko” 2018, 1 (2).

tukasik Z., Bril J., Bril D., Zagrozenia zwigzane z transportem drogowym, ,,Autobusy: Technika, Eksploatacja, Systemy Transpor-
towe” 2013, 14.

Majer A., Miasto wedtug socjologii. Wybrane tematy, Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, £6dz 2020.

Rogaczewski R., Zimniewicz S., Zimny A. (red.), Transport i logistyka w przedsiebiorstwie, miescie i regionie. Wybrane zagadnienia,
Wydawnictwo Naukowe Sophia, Katowice 2017.

Strony internetowe

https://clicktrans.pl/firmy/transportowe/siedlce/, dostep: 20.05.2024.
https://siedlce.pl/urzad-miasta/sprawy-wydzialu-drog/wykaz-ulic, dostep: 17.05.2024.
https://www.gov.pl/web/gddkia/a2-odcinek-vi-od-km-ok-561440-do-km-ok-580190-z-wezlem-borki, dostep: 17.05.2024.
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Siedlce_location_map.png
https://warszawa.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_mazowieckie/portrety_miast/miasto_siedlce.pdf, dostep: 20.05.2024.
https://siedlce.pl/miasto/o-miescie, dostep: 15.05.2024.

Road infrastructure of the city of Siedlce

Summary: In today's world, roads are undoubtedly a very important element that functions in every re-
gion of the world. Thanks to them, we are able to move efficiently between long-distance areas and, to
some extent, they have given us the opportunity to significantly improve our standard of living. The aim
of the work was to present the importance of road infrastructure in relation to the shape and functioning
of cities by using the example of the city of Siedlce.

Keywords: road infrastructure, city, Siedlce
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Agroturystyka z wielbtagdami

Daniel Wysokiriski
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

W dobie zmieniajacego sie klimatu oraz rozwoju transportu pojawiaja sie w Polsce hodowle zwierzat,
ktdre s3 tu obce geograficznie. Wielbtagdowate hoduje sie rzadko, gtéwnie jako atrakcje w: gospodarstwach
agroturystycznych, ogrodach zoologicznych oraz sprywatyzowanych indywidualnych obiektach hodowla-
nych, w ktérych podstawowa hodowla to inny gatunek, np. alpaki. Wielbtgdowate (Camelidae) to rodzina ssa-
kéw roslinozernych z rzedu parzystokopytnych. Nalezg do nich wielbtady oraz lamy. Te pierwsze to najwieksze
zwierzeta z tej rodziny. Ich swiatowe pogtowie wynosi niespetna 37 min sztuk, a w UE — okoto 6 tys. szt.
(Abdalla 2018; Faye 2020).

Do rodzaju Camelus naleza 3 gatunki: dromader (Camelus dromedarius) - udomowiony, jednogarbny;
baktrian (Camelus bactrianus) - udomowiony, dwugarbny; dziki wielbtad (Camelus ferus) — dwugarbny. Dro-
madery naturalnie zyjg gtéwnie na obszarach goracych i suchych pustyrt w Afryce, na Pétwyspie Arabskim i w
Azji (Aba al-“Asakir i in. 1995; Albani b.d.; Baba i in. 2021). Stanowig one ok. 90% populacji wielbtagdéw na sSwiecie
(Burger, Ciani, Faye 2019; Faye 2020). Baktriany spotykane sg w chtodnych i gérzystych rejonach Iranu, Chin,
Rosji, Mongolii i Kazachstanu (Burgin i in. 2020; Qurtubi 1952). Dziki wielbtad, bedacy jedynym dziko zyjacym
przedstawicielem wielbtgdowatych Starego Swiata, zyje w pétnocno-zachodniej czesci Chin (trzy lokalizacje)
oraz w potudniowo-zachodniej Mongolii (jedna lokalizacja). Jest to gatunek skrajnie zagrozony wyginieciem,
jego populacje szacuje sie na 900-1600 sztuk (Zarrin i in. 2020).

Rynek wielbtagddw w Europie jest mikroskopijny, ceny sg zatem wysokie: samica kosztuje ok. 35 tys. zt,
a samiec 15-18 tys. zt. Polscy rolnicy podejmowali préby kupna wielbtagddw w Kazachstanie i Indiach — tam s3 one
nawet o 20 tys. zt tarisze — nie pozwalaja na to jednak unijne przepisy (Aba al-‘Asakir i in. 1995; www.money.pl).

Stan wiedzy o farmach wielbtadéw w Polsce

Wielbtad jest zaliczany do grona zwierzat, ktdre kojarzone s3 z krajami egzotycznymi. Jego charaktery-
styczna sylwetka jest fatwo dostrzegalna nawet ze znacznej odlegtosci, a o posiadaniu wtasnego egzemplarza
marzy niemal kazdy mitosnik zwierzat egzotycznych.

Niezaleznie od gatunku i warunkdw bytowania wszystkie wielbtady s3 zwierzetami stadnymi, ktdre zyjg
w gromadach liczacych od 5 do 30 osobnikdw. Sg ruchliwe i szybkie, a w kontakcie z cztowiekiem wykazuja sie
duzg ptochliwoscia. Z reguty unikajg bezposredniej obecnosci ludzi, jednak w przypadku osobnikéw hodowla-
nych zauwaza sie pod tym wzgledem wiekszg akceptacje. Zwierzeta te majg rytm dobowy zblizony do ludz-
kiego, natomiast pora zerowania s3 dla nich najczesciej chtodniejsze fazy dnia, czyli poranki oraz wieczory.

Obecnos¢ garbdw i wydtuzonej szyi sprawia, ze niektdrzy etymolodzy nazwe wielbtagd wywodzg od
»,btedu w naturze”, co w bezposredni sposéb wynika z unikalnego w skali swiata wygladu tych zwierzat. Teoria
ta wciaz budzi wiele kontrowersji, jednak niepodwazalny jest inny fakt — wielbtady ze wzgledu na budowe
swojego ciata sg niezwykle wytrzymatymi zwierzetami, ktére poprzez przystosowanie do warunkdéw srodowi-
skowych sg w stanie zamieszkiwa¢ na wolnosci miejsca o skrajnie nieprzyjaznym dla zwierzat klimacie (Czyz
iin.2022).

Podstawa ich zywienia sa wszelkiego rodzaju trawy, zboza, krzewy i stonorosla. Nie majg one scisle spre-
cyzowanych wymogdw dietetycznych, co wynika z wysokiego poziomu odpornosci poszczegdlnych gatunkdéw
na rodzaj i czestotliwos¢ przyjmowania pozywienia. Wielbtady sg w stanie wypi¢ duze ilosci wody, aby nastepnie
catkowicie — na jakis czas — zrezygnowac z uzupetniania jej deficytu. Stanowi to przystosowanie do suszy, a pod
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wzgledem biologicznym - jest mozliwe dzieki specyficznej budowie uktadu naczyniowego i erytrocytéw tych
zwierzat, co pozwala na funkcjonowanie krazenia nawet przy znaczagcym zwiekszeniu gestosci surowicy krwi.

Wielbtady sg zwierzetami odpornymi na skrajne warunki atmosferyczne, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na
warunki bytowania tych zwierzat w hodowli. Literatura zwraca uwage, ze wielkos¢ powierzchni, ktdra powinna
by¢ dostepna dla jednego osobnika, wynosi okoto 2 hektaréw (Faye B. 2015). Niezwykfa budowa anatomiczna
i charakterystyka tych zwierzat decyduja o tym, ze wielbtady sg jednymi z najbardziej rozpoznawalnych zwierzat
na catym swiecie. Rdwnie niezwykte sa fakty o tych parzystokopytnych, bowiem czes¢ z informacji moze realnie
zaskoczy¢ nawet najwiekszych pasjonatéw zoologii i dzikich zwierzat.

Szacowanie ceny zakupu wielbfada. Ze wzgledu na fakt, ze hodowla wielbtaddéw na prywatny uzytek
w Polsce oraz w pozostatych krajach Europy wciaz jest rzadkoscia, to koszt zakupu pojedynczego egzemplarza
jest stosunkowo wysoki. W przypadku samic ceny te osiggaja wartos¢ od 30 do 40 tys. zt, natomiast samca wiel-
btada mozna nabyc¢ juz za 15-20 tys. zt. Dodatkowo do catkowitego kosztorysu nalezy doliczy¢ optaty, jakie wigzg
sie z przystosowaniem konkretnego gospodarstwa lub farmy do hodowli wielbtagddw (Faye 2020).

Wielbtady uzytkowane w Polsce. W miejscowosci Sanie na Dolnym Slgsku w 2018 roku paristwo
Monika i Krzysztof Szymariscy podjeli wyzwanie i hoduja ponad 30 wielbtaddw jednogarbnych. Do tej decyz;ji
sktonita ich potrzeba pozyskiwania wielbtadziego mleka dla dziecka w ich rodzinie chorujgcego na cukrzyce
(KuzZnicka, Grondkowska 2014; www.cenyrolnicze.pl).

Natomiast w 2020 roku Pan Kazimierz Kocjan zrealizowat podobng idee i hoduje wielbtady. Swoje ma-
rzenie spetit w Matobadzu (gmina Bolestaw) i na szlaku Jury Krakowsko-Czestochowskiej zatozyt stajnie Kon-
tur. Jedna z jej atrakcji sg wielbtady (Mal, Suchitra Sena, Sahani 2006; Nir6 1969; www.olkusz.naszemiasto.pl).

Materiat i metody

Inspiracjg do powstania niniejszej pracy byto dla autora osobiste spotkanie z wtascicielami i hodowcami
wielbtagdéw w Polsce. Pozwolito ono na rozwiniecie praktycznej wizji utworzenia wielbtadziego rancza w rea-
liach klimatycznych naszego kraju oraz analize psycho-fizycznych aspektdw utrzymania wielbtadéw oraz rea-
lidw spetnienia ich potrzeb dobrostanowych. W celu weryfikacji tych mozliwosci przeprowadzono wywiady
z opiekunami wielbtagdéw w Matobgdzu (gmina Bolestaw) na szlaku Jury Krakowsko-Czestochowskiej (stajnia
Kontur).

Wizja wielbtadziego rancza w Polsce

Animaloterapia z udziatem wielbtgddw, zwana rédwniez terapig z udziatem zwierzat egzotycz-
nych, to rodzaj interwencji terapeutycznej, w trakcie ktdrej wielbtady sa wykorzystywane do wspomagania
procesu zdrowienia i poprawy samopoczucia 0s6b z niepetnosprawnosciami. Aspekty zwigzane z animalote-
rapig na wielbtadach:

e relaks i redukcja stresu: obcowanie z tymi zwierzetami moze przyczyni¢ sie do redukcji napiecia

i zwiekszenia uczucia odprezenia; sama ich obecnosdiaktywnosc¢ z nimi moze dziatac kojgco na psychike;

e ruch i aktywnos¢ fizyczna: kontakt z wielbtadami moze zacheca¢ np. do spaceréw i wykonywania
réznych czynnosci zwigzanych z opiekg nad nimi;

e umacnianie wiezi spotecznych: praca w ramach terapii moze wspiera¢ u uczestnikdw rozwijanie
umiejetnosci spotecznych oraz budowanie relacji pomiedzy nimi a terapeutami oraz zwierzetami.

Labirynt w kukurydzy jako agroturystyka z wielbtgdami. Jest to pomyst w ramach oferty
agroturystycznej. Potaczenie labiryntu i doswiadczenia zwigzanego z wielbtgdami moze zagwarantowac zwie-
dzajacym rozrywkowe przezycia. Mozliwe jest stworzenie tematycznych tras w labiryncie, odnoszacych sie do
kultury wielbtagddw, ich srodowiska naturalnego.

Sprowadzenie materiatu hodowlanego wielbtgddw z zagranicy do Polski. Aby uzyskac
materiat hodowlany wielbtagdéw z zagranicy, trzeba przestrzega¢ odpowiednich przepiséw, zezwolen i proce-
dur importowych:
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badania przepisdw sanitarno-weterynaryjnych: aktualne przepisy sanitarne i weterynaryjne dotyczace
importu zwierzat hodowlanych do Polski (Gtéwny Inspektorat Weterynarii);

zgoda i zezwolenie na import wielbtagddw;

wspOtpraca z eksporterem: kontakt z wiarygodnym eksporterem z kraju, z ktdrego chcesz sprowadzic
wielbtady;

transport;

kwarantanna i badania, zgtoszenie i monitorowanie stanu zdrowia.

Koszt sprowadzenia wielbtgda do Polski. Koszty pozyskania osobnika sg zazwyczaj ztozone

i zalezg od wielu czynnikdw, takich jak kraj jego pochodzenia, dostepnos¢, koszty transportu, procedury celne,

wymagania weterynaryjne itp.:

cena zakupu samego wielbfgda zazwyczaj zalezy od jego gatunku, wieku, ptcii pochodzenia.
transport z kraju pochodzenia do Polski obejmuje koszty przewozu ladowego, morskiego lub
lotniczego, a takze wszelkie formalnosci celne;

wymagania weterynaryjne: optaty zwigzane z badaniami weterynaryjnymi, szczepieniami, kwa-
rantanng i wszelkimi innymi wymaganiami, jakie naktadajg organy weterynaryjne;

dokumentacja i zgtoszenia: optaty zwigzane z dokumentacjg, zgtoszeniami, ctami i innymi formal-
nosciami administracyjnymi.

Jakie warunki dla wielbtaddéw?

powierzchnia: wielbtady potrzebuja przestrzeni, aby swobodnie spacerowac i zachowywac sie natu-
ralnie; minimalna powierzchnia zalezy od liczby zwierzat, ale generalnie powinna wynosi¢ co najmniej
kilka tysiecy metréw kwadratowych na jednego osobnika;

ogrodzenie: powinno by¢ wystarczajgco wytrzymate, aby zapobiec ucieczkom, i dostosowane do
wielkosci wielbtaddw.; zwierzeta te znane s3 z tego, ze potrafig pokonywad niskie przeszkody, wiec
ogrodzenie powinno by¢ na tyle wysokie, aby im to uniemozliwi¢;

miejsce do schronienia: miejsce, gdzie wielbtgdy moga schowac sie przed storicem, deszczem lub
wiatrem;

miejsce do karmienia: obszary, gdzie wielbtagdy majg dostep do pozywienia.

Karmienie wielbtagddw:

pasza: wielbtady s3 roslinozercami, tj. ich gtdwnym Zrédtem pozywienia s3 rosliny; zapewniaj im
réznorodne zrddfa paszy, takie jak swieze trawy, siano, liscie i gatazki;

woda: dostep do swiezej wody jest kluczowy; wielbtady potrafig dtugo bez niej przetrwag, ale jej
regularne dostarczanie jest niezbedne dla ich zdrowia;

mineraty: umozliwiaj dostep do mineratéw i soli mineralnych, ktére sg istotne dla utrzymania
rownowagi mineralnej w organizmach wielbtagddw;

kontrola ilosci karmienia: aby unikna¢ nadmiernego spozycia i otytosci;

suplementacja: w przypadku braku dostepu do naturalnych pastwisk lub w okresach, gdy dostep do
paszy jest ograniczony, mozna rozwazy¢ suplementacje karmienia w celu zapewnienia petnowar-
tosciowej diety.

Monitorowanie zdrowia u wielbtgddw. Monitorowanie zdrowia wielbtgddéw w Polsce jest klu-

czowe dla zapewnienia im odpowiedniej opieki i szybkiego reagowania na ewentualne problemy zdrowotne.
Oto kilka aspektdw, ktdre sg przy tym istotne:

regularne badania weterynaryjne,

kontrola wagi,

obserwacja zachowan: apetyt, aktywnos¢, ruchy, chédiinne,
zeby i pazury,

regularna deworminacja: pasozyty wewnatrz,

_136_
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e dostep do czystej wody,

e odpowiednia dieta,

e odpowiednie srodowisko: temperatura, wilgotnos¢,

e odpowiednie szczepienia i profilaktyka w celu zapobiegania chorobom,
e zapisywanie obserwacji.

Choroby u wielbtagddéw. Zwierzeta te moga by¢ narazone na rézne choroby zakazne, takie jak np.
przewlekte noséwki, grypa wielbtadzia czy choroby wywotywane przez pasozyty. Ponadto sg one podatne na:
choroby uktadu trawiennego, takie jak kolki, zatrucia pokarmowe czy pasozyty trawienne; choroby skdry: in-
fekcje skdry, ukaszenia owaddw; choroby uktadu oddechowego - takie jak zapalenie ptuc.

Ile mleka daje wielbtad? Wielbtady s3 zwierzetami produkujacymi mleko, a jego ilos¢ moze sie
rézni¢ w zaleznosci od gatunku i indywidualnych cech zwierzecia. Wielbtady jednogarbne (dromader) produ-
kuja mniej mleka niz wielbtady dwugarbne. Wielbtagdy dwugarbne moga dostarczac okoto 5-6 litréw mleka
dziennie przez okres laktacji, ktéry zazwyczaj trwa kilka miesiecy (Tantawi 1998).

Pozyskiwanie mleka u wielbtgddw moze by¢ stresujagcym doswiadczeniem zaréwno dla zwie-
rzecia, jak i hodowcy. Aby zminimalizowac stres i zapewni¢ bezpieczne srodowisko, warto rozwazy¢ nastepu-
jace kroki:

e spokojnai powolna adaptacja;

e pozytywne stymulowanie: stosuj pozytywne bodzce, takie jak nagrody, podczas procesu pozyski-
wania mleka, aby zwigzad go z pozytywnymi doswiadczeniami;

e przyjazne otoczenie;

e regularnosc¢ procesu: w miare mozliwosci state godziny pozyskiwania mleka;

e kontakt z opiekunem: osoba pozyskujgca mleko powinna by¢ dobrze zaznajomiona z wielbtgdami
(Wheeler 2012; Yagil i Etzion 1980).

Wtasciwosci mleka wielbtgdziego. Mleko wielbtadzie moze by¢ potencjalnie korzystne dla matych dzieci
z nietolerancja laktozy. Jest mlekiem lekkostrawnym o matej zawartosci cholesterolu. Obecnos¢ immunoglo-
bulin w mleku wielbfagdzim moze wspomagac rozwdj uktadu odpornosciowego u dzieci (Zarrin i in. 2020;
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-baghawy/sura88-aya17.html#baghawy).

Sprzedaz mleka wielbtadziego w Polsce. W Polsce sprzedaz mleka wielbtagdziego moze by¢
wyzwaniem, ze wzgledu na ograniczong liczbe hodowli wielbtagdéw i specyficzne wymagania tego zwierzecia.
Kilka krokédw moze poméc w rozwoju takiego biznesu:

e zgodnos¢ z przepisami: wszelkie wymagania prawne i sanitarno-higieniczne dotyczace produkgcji
i sprzedazy mleka w Polsce;

e marketing i edukacja: wielbtgdzie mleko jest mniej powszechne, wazne jest, aby edukowa¢ klientédw
na temat jego zalet i zastosowan; stworzenie skutecznej strategii marketingowej moze pomdc
zwrdci¢ uwage konsumentdow.

Kosmetyki z mleka wielbtadziego. Kosmetyki z mleka wielbtadziego s3 coraz bardziej popu-
larne ze wzgledu na potencjalne korzysci dla skory. Kilka cech i korzysci wynikajacych ze stosowania kosmety-
kdéw z mleka wielbtagdziego:

e zawieraja naturalne sktadniki nawilzajace i odzywcze, ktére moga pomdc w utrzymaniu odpowied-
niego poziomu nawilzenia skdry;

¢ dostarczajg witaminy C, witamin B, witaminy E, a takze mineratéw, ktére moga wspomagac zdrowie skory;

e zawieraja wyzsze ilosci kwasdw ttuszczowych omega-3, ktdre sg korzystne dla zdrowia skdry;

e immunoglobuliny — maja wtasciwosci przeciwzapalne, co moze by¢ korzystne dla skdry podatnej na
podraznienia  (http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-baghawy-waseet/sura88-aya17.html#waseet;
http://quran.ksu.edu.saftafseer/tabary-baghawy-waseet-katheer/sura88-aya17.html#katheer;
http://quran.ksu.edu.saftafseer/tabary-katheer-qortobi/sura88-aya17.html#qortobi).
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Koncepcje form uzytkowania wielbtgddw.

Wielbtadzie Safari Polska Edition: wycieczki po malowniczych lesnych szlakach i polach, dajace
gosciom mozliwos¢ odkrywania krajobrazdéw na grzbiecie wielbtada;

warsztaty wielbtadzie: warsztaty, podczas ktdrych uczestnicy dowiedza sie wiecej o hodowli wiel-
btaddw, ich zwyczajach i roli w kulturze;

gastronomiczne przygody: unikalne doznania kulinarne, potrawy przygotowane z wielbtadziego
mleka, a takze lokalne specjaty;

nocowanie w wielbtadziej jurcie: autentyczne miejsca, inspirowane tradycyjnymi siedzibami wiel-
btaddw, zapewniajgce niezwykte doswiadczenia noclegowe;

edukacyjne trasy dla dzieci: specjalne trasy edukacyjne dla dzieci, aby uczac sie, miaty jednoczesnie
zapewniong ogromna rados¢;

gtaskanie i bliski kontakt: bezpieczne zblizanie sie do wielbtaddéw i ich gtaskanie;

przystosowane wybiegi: bezpieczne i komfortowe wybiegi, na ktérych goscie moga obserwowacd
wielbtady w naturalnym otoczeniu;

dostosowane pokazy: krétkie pokazy, w ktdérych udziat moga wzigé goscie, obejmujace na przyktad
przedstawienie umiejetnosci wielbtaddéw czy ich interakcje z opiekunami;

karmienie wielbtaddw: interaktywne sesje karmienia, gdzie goscie beda mogli uczestniczy¢ w poda-
waniu wielbtadom odpowiedniej paszy;

spacer z wielbfgdami: spacery, podczas ktérych odwiedzajgcy beda mogli spacerowad z wielbtgdami
po specjalnie przygotowanych trasach (www.camelicious.ae; www.dubaiblog.it, www.iucn.org/
content/sale-elephant-meat-increases-threat-elephants-central-africa;
https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/produkcja-zwierzeca/pozostale-zwierzeta-
hodowlane/34686-wielbladzie-mleko-to-biznes-przyszlosci-hodowla-wielbladow-na-wielka-skale).

Podsumowanie

Agroturystyka z udziatem wielbtagdéw moze przyciggad turystéw, zwtaszcza tych, ktdrzy poszukuja uni-

kalnychinietypowych doswiadczen. Wielbtady s3 egzotycznymi zwierzetami, co samo w sobie moze by¢ atrak-
cyjne dla wielu oséb. Kilka powoddéw, dla ktdrych agroturystyka z wielbtgdami moze cieszy¢ sie popularnoscia:

unikalnos¢ doswiadczenia: wielbtady sa nietypowymi zwierzetami w kontekscie agroturystyki, co
moze przyciggnad turystdw poszukujacych niecodziennych atrakgji;

bliski kontakt ze zwierzetami: mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z wielbtadami moze by¢
fascynujaca dla zwiedzajgcych - spacery na wielbtadach, edukacja o wielbtadach;

fotogenicznos¢: wielbtady sg fotogenicznymi zwierzetami, co moze przyciaggad turystéw, zwtaszcza
mitosnikéw fotografii;

egzotyczne srodowisko: oferowanie agroturystyki w otoczeniu egzotycznych zwierzat moze by¢
atrakcyjne dla 0sdb szukajgcych nietypowych miejsc wypoczynku.

Odpowiedzialna hodowla wielbtgdéw moze przyczyni¢ sie do zréwnowazonego rozwoju obszarédw

wiejskich, przyciggajac nowych turystéw i wspierajac lokalna gospodarke (http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/ta-
bary-katheer-qortobi/sura88-aya17.html; https://islamqa.info/ar/130871).

Zwiekszenie bioréznorodnosci w Polsce. Idea sprowadzenia dromaderéw do Polski w celu

zwiekszenia bioréznorodnosci i wykorzystania ich dla pozyskiwania mleka oraz agroturystyki jest ciekawa, ale

wymaga uwzglednienia wielu aspektdw, zarédwno przyrodniczych, jak i ekonomicznych. Planowanie musi

uwzgledniac zréwnowazony rozwdj, dbanie o réwnowage miedzy korzysciami ekonomicznymi a ochrong sro-

dowiska i dobrostanem zwierzat (https://islamqga.info/en/130871; www.camelgate.com; www.camelicious.ae).

Projekt powinien opiera¢ sie na edukacji lokalnej spotecznosci oraz turystéw, aby promowac¢ zrozumienie

i szacunek dla nowych gatunkdw oraz zachowac réwnowage ekosystemu.
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Agrotourism with camels

Summary: The idea of bringing dromedaries to Poland in order to increase biodiversity and use them for
milk production and agritourismis interesting, but must take into account ensuring appropriate conditions
for the animals, as well as compliance with sanitary and veterinary standards. Working with institutions
(veterinary services and environmental agencies) to obtain the necessary permits and support, it is neces-
sary to understand the potential threats to local fauna and flora, as well as wild animals. The aim of the
work was to propose the possibility of creating a ranch in Poland breeding camels and providing tourist
and recreational services.

Keywords: camel, dromedary, camel breeding


http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-baghawy-waseet/sura88
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-baghawy-waseet-katheer/sura88
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-katheer-qortobi/sura88
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary-katheer-qortobi/sura88-aya17.html
https://olkusz.naszemiasto.pl/pod-olkuszem-hoduja-wielblady-gdy-zwierzaki-ida
http://www.camelgate.com/
http://www.camelicious.ae/
http://www.dubaiblog.it/
http://www.iucn.org/content/sale-elephant-meat-increases-threat-elephants

@ NAUKI ROLNICZE

Swiadomos¢ protestujacych rolnikéw
w kontekscie europejskich wyzwan w sektorze rolnym

Zofia Bartkowiak, Weronika Majchrzak, Gabriela Sottysiak
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu = Wydziat Ekonomiczny = Studenckie Koto Naukowe Ekonomistéw Agrobiznesu

Wprowadzenie

0d 1957 r. cele i instrumenty Wspdlnej Polityki Rolnej (dalej: WPR) zmieniajg sie w zaleznosci od planéw
strategicznych Unii Europejskiej (Szumski 2007). Obecnie tor dla WPR wytycza opublikowana w 2019 roku stra-
tegia Europejskiego Zielonego tadu (dalej: EZt), ktdrej celem jest, aby do 2050 r. wzrost gospodarczy UE nie
byt uzalezniony od zuzycia surowcéw naturalnych (Wrzaszcz 2023). Komisja Europejska dostrzega potrzebe
wprowadzenia modelu gospodarki niskoemisyjnej w odpowiedzi na kryzys klimatyczny (Adamowicz 2021). Bio-
rac pod uwage profil badan, warto skupic sie na dwdch strategiach dotyczacych rolnictwa.

Strategia Od pola do stotu jest jednym z kluczowych elementdw EZt. Komisja Europejska zaznacza, ze
najwazniejszym celem tej idei jest tworzenie systemu zywnosciowego, ktéry bedzie zdrowszy, sprawiedliwy
i przyjazny dla srodowiska (Wrzaszcz, Prandecki 2020). Osiagniecie celéw EZt wigze sie wprowadzeniem
ogromnych zmian na wielu etapach faricucha zywnosciowego (Gradziuk i in. 2021). W dokumencie strategicz-
nym zatozono cztery gtéwne dziatania dla rolnictwa. Biorgc pod uwage produkcje roslinng, najwazniejsze jest
ograniczenie stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin o 50% czy zmniejszenie uzycia nawozdéw sztucz-
nych o co najmniej 20%. Zatozeniem waznym dla produkcji zwierzecej jest dziatanie zwigzane ze sprzedaza
srodkéw przeciwdrobnoustrojowych, przeznaczonych dla zwierzat utrzymywanych w warunkach fermowych
i akwakulturze, ktdra nalezy zmniejszy¢ o 50%. Jak wskazuje strategia Od pola do stotu 25% powierzchni grun-
téw ornych powinno by¢ uprawiane zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego (Komisja Europejska 2020).

Strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 Przywracanie przyrody do naszego zycia jest podobna do ww.,
gdyz obie one zaktadajg podobne dziatania, majace na celu odbudowe réznorodnosci biologicznej. W jej ra-
mach Komisja Europejska wskazuje jako kluczowe utrzymanie co najmniej 10% uzytkéw rolnych posiadajacych
fragmenty krajobrazu o wysokiej réznorodnosci (Komisja Europejska 2020).

Od czasu przedstawienia przez Komisje Europejska strategii EZt nie milkng wokdt niej spoteczne dyskusije,
zwiaszcza wsrdd rolnikdw, ktdrzy od lutego 2024 r. wyszli na ulice, wyrazajgc swdj sprzeciw. Pytanie, ktdre nalezy
sobie postawic¢, brzmi: Czy rolnicy posiadaja wiedze na temat zatozer: EZt i jego potencjalnych konsekwengiji?

Materiaty i metody

Zastosowang metoda badawczg byt wywiad bezposredni z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety,
przeprowadzony w grupie protestujgcych rolnikéw 10 maja 2024 r. w Warszawie. Zostat on ustrukturyzowany
w sposdb standardowy z wykorzystaniem pytan otwartych i zamknietych. W badaniu uzyto m.in. analizy gtéw-
nych sktadowych oraz analizy czynnikowej, wykorzystanych do pogrupowania i klasyfikacji zmiennych.

Wyniki

Celem pracy byto zbadanie swiadomosci i wiedzy czynnie protestujgcych rolnikéw w zakresie EZ&, WPR
oraz kwestii liberalizacji handlu z Ukraing. Wielkos¢ proby badawczej wynosita 102 osoby. Wiekszos¢ z nich po-
chodzita z wojewddztwa mazowieckiego (24,5%), pozostali — z Swietokrzyskiego (13,7%) oraz dolnoslaskiego
(12,7%), co wynika z lokalizacji, w jakiej odbywat sie protest. Srednia wieku ankietowanych wynosita 47 lat, a zna-
czacg wiekszos¢ stanowili mezczyzni (91,2%). Wsrdéd respondentdéw 45% wskazato, ze posiada wyksztatcenie sred-
nie. Przecietna wielkos¢ gospodarstwa wynosita 49 ha, co przy sredniej wielkosci powierzchni gruntéw w pol-
skim gospodarstwie (11,42 ha) jest bardzo dobrym wynikiem (ARIMR 2023).
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Podstawa do zbadania stanu wiedzy protestujacych na temat EZt byto pytanie o gtéwne Zrédta infor-
magcji na jego temat. Zastosowana analiza gtdwnych sktadowych wskazata dwie grupy czynnikéw w odniesie-
niu do Zrédet informacji ankietowanych na temat EZt (sktadowe gtédwne), analiza czynnikowa zas potwier-
dzita, ze gtéwnym z nich jest Internet. Jego istotnos¢ rolnicy oceniaja srednio na 3,8 w skali pieciopunktowe;j®4.
Kolejna grupa czynnikéw, mniej istotng niz poprzednie, sg podstawowe media (telewizja i radio) o istotnosci
réwno po 3,2 na 5 oraz - co wazne - inni rolnicy na protestach czy tez znajomi lub sasiedzi (3,7 3,5/5). Najmniej
istotne i zarazem najbardziej oddalone od reszty okazaty sie kursy i szkolenia (2,8/5).

Istotng kwestig poruszong w trakcie badania byto zapytanie ankietowanych, kto wedtug nich ponosi
najwiekszg odpowiedzialnos¢ za obecng sytuacje w polskim rolnictwie. Rolnicy najwiekszg wing obarczajg in-
stytucje unijne (4,7 i 4,5/5) i obecny polski rzad (4,3/5), co moze wskazywaé na polityczny charakter protestu,
na jakim przeprowadzono badanie.

Kluczowym elementem byto okreslenie przyczyn udziatu ankietowanych w protescie. Wiekszos¢
(ok. 60%) respondentdw stwierdzita, ze protestuje w celu sktonienia decydentdéw polityki rolnej do podjecia
dziatani w kierunku modyfikacji EZt. Réwna grupe, tj. ok. 20% wskazan, stanowity dwa postulaty: ogdlny sprze-
ciw dla importu produktédw rolno-spozywczych z krajéw spoza UE oraz catkowita likwidacja EZt. Drugim
w kolejnosci wystepowania postulatem, oscylujgcym na podobnym poziomie (20%), co wyzej wymienione, byta
niska optacalnos¢ w rolnictwie, ktéra stanowi realny powdéd protestéw rolniczych w Polsce. Niepokojgcym
zjawiskiem byto wyrazenie przez 18,6% ankietowanych catkowitego sprzeciwu dla polityki UE.

W dalszej czesci badania ankietowani mieli wskazad trzy najistotniejsze ich zdaniem postulaty protestu-
jacych. Okreslona w pytaniu liczba wskazari miata na celu sprawdzenie swiadomosci protestujacych oraz ich
wiedzy na temat EZt. Sposrdd ankietowanych az 34 osoby (33,3%) potrafity wskazad tylko jeden postulat: cat-
kowitg likwidacje EZk. 55 0s6b (54%) powielato podobne hasto w potaczeniu z zakazem importu produktdw
z Ukrainy. Zaledwie 18 0s6b (18%) wymienito trzy oczekiwane w badaniu wskazania, ktére w dalszej czesci ana-
lizy okazaty sie najbardziej rzeczowe i trafne, poniewaz okreslaty konkretne elementy EZk, ktdre rolnicy wska-
zywali jako najwieksza przeszkode w osiggnieciu satysfakcjonujgcej optacalnosci produkgji rolne;j.

Zasadniczym pytaniem pozwalajagcym na okreslenie stanu wiedzy rolnikdw na temat EZt oraz nakresle-
nie skali dziatari decydentdw polityki rolnej byto pytanie o konkretne jego zatozenia, najbardziej niekorzystne
dla gospodarstwa respondenta. Ponownie zdecydowana wiekszos¢ rolnikéw (54 osoby; 53%) wskazywata
tylko jedng odpowiedz, z czego 29 0séb zgodnie powielato hasto: EZt nalezy ,,wyrzuci¢ do kosza”. Pogtebiona
analiza wskazata, ze 1/5 ankietowanych opowiadajaca sie za likwidacjg EZt, wskazujac to rozwigzanie jako je-
dyne mozliwe, jednoczesnie nie potrafita wskazac jego konkretnych elementdéw, ktére nalezatoby zmodyfiko-
wac lub usunaé w celu poprawienia sytuacji polskich gospodarstw rolnych. 20% ankietowanych uwaza wiec, ze
EZt jest jedyng przyczyna ztej sytuacji polskiego sektora rolnego.

W celu dalszej analizy znajomosci zatozen EZt i jego wptywu na optacalnosc rolnictwa respondenci mieli
wskazac dostosowania gospodarstwa, ktdre musieliby wykona¢ w momencie implementacji EZt oraz okresli¢
ich koszty. 49 0séb (48%) nie wskazato zadnej odpowiedzi. Brak okreslenia chociazby potencjalnych kosztéw,
jakie musieliby ponies¢ rolnicy, budzi obawy o rzeczywisty stan ich wiedzy. Nasuwa sie pytanie, czy protestu-
jacy znaja realne konsekwencje wdrozenia EZt. Wiedza na ten temat jest mata, co dodatkowo sugerujg odpo-
wiedzi pozostatych respondentéw (37%), po raz kolejny nie wskazujace konkretnych zatozen, lecz sugerujace,
ze wdrozenie catosci EZt wptynie niekorzystnie na ich gospodarstwa. Tylko 15% ankietowanych potrafito jed-
noznacznie wskazac rodzaje dostosowan orazich koszty. Kwestig najbardziej problematyczna okazato sie ugo-
rowanie, ktére rolnicy wskazywali az 17 razy. Warto jednak nadmienic, ze EZt nie wprowadza obowigzku ugo-
rowania 4% powierzchni uzytkéw rolnych (dalej: UR). Jest to koniecznos¢ tylko w przypadku checi pozyskania
doptat bezposrednich z | filaru WPR. Biorac pod uwage przecietng dochodowos¢ produkgji, trzeba uznac, ze
obawy rolnikéw formutowane w postaci szacunkéw kosztéw sg mocno przesadzone.

W przypadku zakupu maszyn (8 wskazan) srednia wielko$¢ gospodarstwa wynosita 45 ha, koszt na 1 ha
UR -2 078 zt, a catkowita suma wydatku — ok. 90 000 zt. Ankietowani jednak najwyzsze koszty wskazywali

84 Przyjeto pieciopunktowa skale Likerta, gdzie 1 oznacza najmniej istotne, a 5 najbardziej istotne Zrédto informacji rolnikéw
o Europejskim Zielonym tadzie.
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w kategorii budowy lub modernizacji budynkéw (8 wskazan). Przecietny koszt na 1 ha UR byt ok. 90 zt nizszy
niz w przypadku maszyn, tj. 1 995 zt, jednak srednia wielkos¢ gospodarstw byta wieksza o prawie 1/3 i wynosita
75 ha, wiec suma to ok. 150 000 zt. Na cate gospodarstwo catkowity koszt dostosowan do EZt ankietowani
szacuja zatem na ok. 240 000 zt.

Kolejne pytanie umozliwito respondentom wskazanie konkretnych sugestii dotyczacych oczekiwanych
dziatari w kontekscie poprawy sytuacji gospodarstw rolnych w Polsce. W pytaniu rolnicy mogli wskaza¢ do-
wolne, konkretne dziatanie mogace wptyna¢ na poprawe sytuacji w rolnictwie. Najczesciej pojawiajaca sie od-
powiedzig (33,3%) byta catkowita zmiana polityki rolnej. Ankietowani wskazywali réwniez na odejscie od WPR
UE (15,7%) oraz standardowo na likwidacje catosci EZt (14,7%). Pojawity sie réwniez drastyczne odpowiedzi,
tj. wyjscie z UE (6,9%) lub catkowite zamkniecie granicy z Ukraing (5,9%). Niewielki odsetek stanowita racjo-
nalna odpowiedz, czyli wprowadzenie uregulowari prawnych dotyczacych handlu produktami rolno-spozyw-
czymi z Ukraing, ktdry rolnicy wskazywali jako jeden z gtéwnych powoddw protestu.

Ostatnim elementem badar byta weryfikacja powszechnie stawianej tezy o sktonnosci rolnikéw do wyj-
scia z UE przy uwzglednieniu zaleznosci tej ewentualnej decyzji od réznych czynnikdw. Az 45% zadeklarowato
che¢ opuszczenia UE, a dalsza analiza dowiodta, ze im czesciej rolnik bierze udziat w protestach, tym wieksza
jest jego sktonnos¢ do tak radykalnej decyzji. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze wsrdd tych 45% znalazty sie
gtéwnie osoby z podstawowym, zawodowym lub srednim wyksztatceniem. Rolnicy deklarujacy wyzsze wy-
ksztatcenie opowiadali sie za pozostaniem w UE (63,3%), lecz wskazywali przy tym na koniecznos$¢ wprowa-
dzenia zmian w polityce unijnej oraz WPR.

Whioski

1. Badanie wykazato, Zze gtdwna przyczyna protestéw rolniczych w Polsce jest che¢ modyfikacji EZt lub jego
catkowita likwidacja, poprawa optfacalnosci produkgji rolniczej, che¢ zmiany WPR oraz zaprzestanie im-
portu produktdw rolno-spozywczych z krajow spoza UE. Nalezy zaznaczy¢, ze ponad potowa ankietowa-
nych nie potrafita wskaza¢ wiecej niz jednego zatozenia EZt niekorzystnie wptywajgcego na ich gospodar-
stwa. Swiadczy to o matej wiedzy z zakresu jego elementéw.

2. Alarmujaca kwestig jest duza sktonnos¢ rolnikéw do opowiadania sie za wyjsciem Polski z UE. Istotnos¢
sprawy zwieksza brak podania konkretnej przyczyny stojacej za tak drastyczng decyzja.

3. Badanie wskazuje, ze gtdwnym Zrédtem wiedzy rolnikéw na temat EZt jest Internet oraz informacje prze-
kazywane przez innych rolnikéw na protestach. Duzo rzadziej korzystajg oni z kurséw i szkolen, co jest
zdecydowanie negatywnym zjawiskiem. Kluczowa kwestig jest poprawa jakosci komunikacji miedzy rolni-
kami a decydentami polityki rolnej, np. poprzez wdrozenie odpowiednich programéw celujacych w jasne
przekazywanie wiedzy dotyczacej zmian we WPR.
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Analiza spotecznej akceptacji dla wdrozen nowoczesnych technologii
w ramach idei ,,smart city”

Dawid Osiniski, Julia Skwierczyriska
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Gospodarki Przestrzennej

Wprowadzenie

Postep technologiczny widoczny jest w obecnych czasach niemal we wszystkich obszarach zycia czto-
wieka. W dwudziestym pierwszym wieku trudne jest funkcjonowanie bez dostepu do Internetu oraz prowa-
dzenie codziennego zycia bez zaawansowanych technologii. Komunikacja pomiedzy ludZzmi, prowadzenie po-
jazdéw, dokonywanie zakupdw oraz ptatnosci — sg w petni zinformatyzowane i zupetnie inne niz kilka lat temu.
W czasach jeszcze nie tak odlegtych telefon oznaczat urzadzenie z kablem, umozliwiajgce rozmowy gtosowe
na odlegtos¢. Nowoczesne trendy dowodzg, ze podobne zmiany nastepowac beda réwniez w innych sferach
zycia cztowieka. Jedna z nich to obszar funkcjonowania aglomeracji miejskich, ktdry wiaze sie z koncepcja
,»,smart city” (Czupich, Kola-Bezka, Ignasiak-Szulc 2016, 223-235).

Jedna z pierwszych definicji smart city wyjasnia, ze inteligentne miasto to takie, ktdére zapewnia swoim
mieszkaricom najwyzszg jakos¢ zycia przy minimalnym zuzyciu zasobdw. Termin ten ma wiele charakterystyk.
Kolejna z nich utozsamia to pojecie z miastem o strategii rozwoju stawiajgcej na kreatywnos¢, otwartos¢ na
innowacje i elastycznos¢, rozumiang jako umiejetnos¢ szybkiego dostosowania sie do uwarunkowan ze-
wnetrznych i wewnetrznych. Oznacza to wykorzystanie nowoczesnych technologii w kazdej dziedzinie — od
administracji i transportu publicznego, po bezpieczenstwo i edukacje - aby uczyni¢ miasto bardziej funkcjonal-
nym i wydajnym. W ostatnich latach pojawito sie wiele koncepcji i modeli inteligentnych miast, ale Zadna z nich
nie jest kompleksowym rozwigzaniem. Wspdlng cechg ich wszystkich jest wykorzystanie technologii do po-
prawy efektywnosci dziatari miejskich oraz tworzenia baz danych, ktére pomagaja zidentyfikowac problemy
i potrzeby mieszkaricdw. Nalezy takze podkresli¢ istotna role, ktdrg odgrywajg osoby zamieszkujgce miasto,
zwtaszcza ich wptyw na zastosowanie technologii. To ludzie maja decydujacy gtos w sprawie inwestycji wdra-
zanych w miejscach swojego pobytu, w sprawie jego wygladu i charakteru, lecz — z uwagi na niezrozumienie
funkcjonowania idei, ktérego przyczyna jest niewiedza, niewystarczajace wyksztatcenie czy tez nieche¢ do po-
dejmowania inicjatyw — moga wstrzymywac tego typu projekty i hamowac rozwdj miast.

Wedtug gtéwnego nurtu inteligentne miasta beda skupiac sie nie tylko na poszczegdlnych elementach,
ale takze na relacjach miedzy nimii otoczeniem. Zgodnie z ideg smart city gtéwne obszary rozwoju inteligent-
nych miast obejmujg gospodarke, administracje publiczna, sSrodowisko, komunikacje oraz jakos¢ zycia (Jan-
kowska 2015, 173-182). W zakresie srodowiska gtéwnym celem jest efektywne zarzadzanie energia, woda, od-
padami oraz zanieczyszczeniami. Gospodarka bedzie koncentrowac sie na dostarczeniu srodkdw finansowych
w celu realizacji przedsiewziec z zakresu smart cities, poprawie rynku pracy, produkcji i innowacji. Jakosc zycia
poprawig nowoczesne technologie w edukacji, opiece zdrowotnej i bezpieczeristwie. Gtéwne grupy sektoréw
w rozwoiju inteligentnych miast to administracja publiczna, mieszkaricy, firmy i organizacje (tazniewska 2019,
105-117). Administracja zarzadza sprawami publicznymi i finansami, mieszkaricy dostarczajg dane o swoich po-
trzebach, firmy dostarczajg dobra i ustugi, a organizacje zaspokajajg potrzeby spoteczne i wptywajg na wtadze
lokalne. W mysl gtédwnej idei — wszyscy powinni tu wspdtpracowad i dzieli¢ sie informacjami, aby systemy miej-
skie byty bardziej efektywne.

Zgodnie z ideg smart city inteligentne miasta powinny rowniez dbac o srodowisko, korzystajgc z odna-
wialnych Zrédet energii, efektywnego zarzadzania odpadami i ograniczania emisji zanieczyszczen. Transport
publiczny w duzych i srednich inteligentnych miastach powinien by¢ rozwiniety, zapewniajac jakos¢, bezpie-
czenstwo i wygode. Zgodnie z wytycznymi, miasta bedg rédwniez wyposazone w szerokopasmowy Internet
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i wysokiej jakosci ustugi telefoniczne, co zapewni mieszkaricom mobilnos¢ na najwyzszym poziomie. Rozwdj
sektora informatycznego bedzie napedzat biznes i wspétprace miedzy korporacjami, organizacjami i klastrami.
Administracja publiczna bedzie korzysta¢ z nowych technologii, aby zapewni¢ mieszkaricom wysoka jakos¢
ustug i otwarty dostep do danych. Miasto bedzie racjonalnie zarzadza¢ swoimi zasobami i dba¢ o przestrzenny
rozwdj, z duzg iloscia terendw zielonych i rekreacyjnych. Inteligentne miasta zapewnia wysoka jakos¢ edukaciji,
opieki zdrowotnej i bezpieczeristwa. Wysoki poziom monitoringu i nowoczesne technologie pomoga w szyb-
kim reagowaniu na zagrozenia, co zmniejszy przestepczosc i zapewni spokdj mieszkaricom.

Pomimo tak wielu optymistycznych zatozen coraz czesciej wspomina sie réwniez o zagrozeniach, ktdre
moga nies¢ za sobg wdrozenia zinformatyzowanych technologii niemal we wszystkich aspektach funkcjono-
wania aglomeracji miejskich (Sikora-Fernandez 2019, 121). Petny monitoring moze naruszac prywatnos¢. Petne
uzaleznienie od technologii cyfrowych moze naraza¢ mieszkaricéw na zupetng dezinformacje oraz chaos po
potencjalnych cyberatakach hakerskich. Powyzsze aspekty nie tylko budzg obawy spoteczne, ale réwniez ro-
dz3 pytanie, czy spoteczeristwo jest gotowe na systemy ,,smart city” oraz czy wyraza che¢ wprowadzenia da-
nych technologii do dziatari gospodarczych. Powyzej opisane rozwazania staty sie podstawg do przeprowa-
dzenia wtasnych analiz badawczych, stanowigcych istote niniejszej pracy.

Metodyka badan

Celem niniejszej pracy byto okreslenie akceptacji spotecznej dla wdrozen do dziatant gospodarczych no-
woczesnych technologii zwigzanych z ideg smart city. W badaniach wtasnych przeprowadzono analize wyni-
kéw ankietowego sondazu. Badanie, zgodnie z Apanowiczem (2002), polegato na analizie opinii badanych
w sprawie akceptacji réznych aspektdw idei smart city. Celem prac, zgodnie z wytycznymi metod i technik
badar tobockiego (2000), byty: okreslenie znajomosci idei miasta inteligentnego oraz poszczegdlnych tech-
nologii proponowanych do wdrozen; ocena wptywu danych technologii na jakos¢ zycia; oraz wyrazenie opinii
na temat potencjalnych zagrozeri omawianych systemdw. Analize opisanych aspektdw realizowano, zadajgc
ankietowanym nastepujace pytania: Czy zna Pan/Pani idee miasta inteligentnego smart city oraz czy potrafi
Pan/Pani wymieni¢ poszczegdlne technologie tej idei? Czy uwaza Pan/Pani, ze obligatoryjne wdrozenie kom-
puterowo zarzadzanych systemdw kontroli i sterowania oszczednoscia energii, wody oraz segregacji i depo-
nowania odpaddw, bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia? Czy uwaza Pan/Pani,
ze wdrozenie catkowicie zinformatyzowanych systemdw kontroli ruchu oraz zarzadzania komunikacjg miejska
transportu prywatnego i publicznego bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia? Czy
uwaza Pan/Pani, ze wdrozenie catkowicie zinformatyzowanych systeméw prowadzenia spraw administracyj-
nych, finansowych, rynku pracy i planowania przestrzennego bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i po-
prawi ich jakos¢ zycia? Czy uwaza Pan/Pani, ze obligatoryjne wdrozenie petnego monitoringu miast dla
poprawy bezpieczenstwa oraz potgczenie go ze zintegrowanymi systemami policji, strazy pozarnej i stuzby
zdrowia bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia? Czy po wdrozeniu wymienionych
systemow bedzie sie Pan/Pani obawiac cyberatakdw, ktére moga zdestabilizowac system catego miasta?

Wyniki badari i ich analiza

Badanie sondazowe przeprowadzone zostato w czerwcu 2024 roku. Kwestionariusz byt dostepny w In-
ternecie, a co za tym idzie — dzieki dostepnej wiedzy jestesmy w stanie przewidzie¢, ze przedziat wiekowy
ludzi, ktérzy wzieli udziat w badaniu miesci sie miedzy 13. a 59. rokiem zycia. W ankiecie wzieto udziat 57 re-
spondentdw, ktdrzy udzielili odpowiedzi na szes¢ wymienionych wyzej pytan.

Pierwsze pytanie ankietowe miato ustali¢, czy spoteczeristwo zna idee miasta inteligentnego (smart
city) oraz czy potrafi wymieni¢ poszczegdlne technologie tej idei. Wyniki tego badania zaprezentowano na
rysunku 1.
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® Tak
® Ne

Nie jestem pewien

Rysunek 1. Procentowy udziat ankietowanych w odpowiedzi na pytanie: Czy zna Pan/Pani idee miasta inteligentnego
(smart city) oraz czy potrafi Pan/Pani wymieni¢ poszczegdlne technologie tej idei?

Zrédto: Badania wtasne autoréw

Wynik tego badania udowodnit, Ze spoteczeristwo nie jest w petni Swiadome proponowanych wdrozen
technologii smart city. Nie jest ona znana 40,4% ankietowanych, a 28,1% z nich — nie byto pewnych, czy jest im
znana. Jedynie 31,6% respondentéw byto swiadomych, czym jest idea smart city, i potrafito wymieni¢ propo-
nowane w jej ramach technologie.

Drugie zadane pytanie miato ustali¢, czy ankietowani uwazaja, ze obligatoryjne wdrozenie kompute-
rowo zarzgdzanych systemdw kontroli i sterowania oszczednoscig energii, wody oraz segregacji i deponowa-
nia odpaddw - bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia. Duza czes¢ respondentdw,
bo az 49,1%, stwierdzita, ze obligatoryjne wdrozenie komputerowo zarzadzanych systemdéw kontroli i stero-
wania oszczednoscia energii, wody oraz segregacji i deponowania odpaddw, bedzie korzystne dla mieszkan-
cOw miast i poprawi ich jakos¢ zycia. 24,6% respondentéw byto przeciwnych temu stwierdzeniu, a 26,3% — nie
miato zdania w tej kwestii. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dana technologia zostataby przychylnie przyjeta przez
wiekszos¢ mieszkaricdw miast.

Kolejne pytanie miato na celu ustali¢, czy spoteczeristwo uwaza, ze wdrozenie catkowicie zinformatyzo-
wanych systemdw kontroli ruchu oraz zarzadzania komunikacjg miejska transportu prywatnego i publicznego
bedzie korzystne dla mieszkaricéw miast i poprawi ich jakos¢ zycia (rysunek 2).

@ Tak
@ nNie

Nie mam zdania

Rysunek 2. Procentowy udziat ankietowanych w odpowiedzi na pytanie: Czy uwaza Pan/Pani, ze wdrozenie catkowicie
zinformatyzowanych systemdéw kontroli ruchu oraz zarzadzania komunikacjg miejska transportu prywatnego
i publicznego bedzie korzystne dla mieszkaricéw miast i poprawi ich jakos¢ zycia?

Zrédto: Badania wtasne autoréw

W aspekcie tego zagadnienia, podobnie jak poprzednio, wiekszos¢ respondentdw — precyzujac 43,9% —
stwierdzita, Ze wdrozenie catkowicie zinformatyzowanych systemdéw kontroli ruchu oraz zarzadzania komuni-
kacjg miejska transportu prywatnego i publicznego, bedzie korzystne dla mieszkaricéw miast i poprawi ich
jakos¢ zycia. Dos¢ wysoka liczba respondentdw — doktadnie 35,1% — wypowiedziata sie w tej kwestii negatyw-
nie. Prawdopodobnie obawy budzity tu najczesciej: sama w sobie niewiedza, nieswiadomosg, jak rdwniez kwe-
stie czesto poruszane w mediach, takie jak np. ograniczenia w poruszaniu sie po miastach samochoddw oso-
bowych i ostatnio wprowadzane odnosne nowe regulacje prawne, ktére w wielu miastach spotykaty sie ze
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sprzeciwem mieszkaricow. Jednak w duzych aglomeracjach obawy co do srodkdéw transportu powinny sie roz-
mywac wraz ze swiadomoscia réznorodnosci i szerokiego dostepu do komunikacji publicznej.

Czwarte pytanie miato na celu ustali¢, czy spoteczeristwo uwaza, ze wdrozenie catkowicie zinformaty-
zowanych systemdw prowadzenia spraw administracyjnych, finansowych, rynku pracy i planowania prze-
strzennego, bedzie korzystne dla mieszkanncdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia. W aspekcie tego zagadnienia
badani wypowiedzieli sie wigkszoscig swoich gtoséw (42,1%) negatywnie. Stwierdzili zatem, ze dane technolo-
gie nie poprawig ich jakosci zycia. Mozna domniemywac, ze w aspekcie prowadzenia opisanych formalnosci
znaczenie ma czynnik ludzki, a spoteczenstwo moze obawiac sie zatatwiania spraw dotyczacych indywidual-
nych potrzeb przez zalgorytmizowane systemy komputerowe. Niemniej jednak dos¢ duza liczba osdb, bo az
40,4%, upatrywata korzystnych efektéw we wdrozeniu tych technologii. 17,5% ankietowanych nie miato zdania
na temat tego zagadnienia.

Pytanie pigte miato na celu ustali¢, czy spoteczenstwo uwaza, ze obligatoryjne wdrozenie petnego mo-
nitoringu miast dla poprawy bezpieczeristwa oraz potaczenie go ze zintegrowanymi systemami policji, strazy
pozarneji stuzby zdrowia, bedzie korzystne dla mieszkaricdw miast i poprawi ich jakos¢ zycia. W aspekcie tego
zagadnienia badani wypowiedzieli si¢ wiekszoscia swoich gtoséw (59,6%) pozytywnie. Stwierdzili zatem, ze
dana idea jest stuszna i wptywac bedzie pozytywnie na mieszkancdw aglomeracji miejskich. O okoto potowe
mniej respondentdw (24,6%) wyrazito nieche¢ wobec tych technologii. 15,8% z nich nie miato zdania na ten
temat.

Pytanie kolejne miato na celu ustali¢, czy spoteczeristwo po wdrozeniu wymienionych systemdw bedzie
sie obawiac cyberatakdw, ktére moga zdestabilizowac system catego miasta (rysunek 3).

® Tak
® Ne

Nie mam zdania

Rysunek 3. Procentowy udziat ankietowanych w odpowiedzi na pytanie: Czy po wdrozeniu wymienionych systeméw
bedzie sie Pan/Pani obawia¢ cyberatakéw, ktére moga zdestabilizowac system catego miasta?

Zrédto: Badania wtasne autoréw

W aspekcie tego zagadnienia zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych - bo az 70,2% - stwierdzita, ze po
wdrozeniu wymienionych systemdw beda sie oni obawiac cyberatakdw, ktére moga zdestabilizowad system
catego miasta. Tego typu ataki hakeréw sg odnotowywane coraz czesciej i coraz czesciej mowi sie o zagroze-
niach ptynacych z petnego zinformatyzowania codziennego zycia. Prawdopodobnie jedynym rozwigzaniem
bedzie tu bardzo wnikliwa kontrola systemdw i szybkie reagowanie na nieprzewidziane nieprawidtowosci.
Czes¢ ankietowanych (15,8%), ktdra nie obawia sie takich atakdw, zapewne przekonana jest, ze systemy skie-
rowane przeciw hakerom sg juz na tyle skuteczne, ze takiego typu zagrozenia nie bedg wystepowaty.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badart mozna stwierdzi¢, ze cho¢ technologie ,,smart city” sa coraz
czesciej wdrazane w duzych aglomeracjach, pozostajg one nieznane duzej czesci spoteczenstwa. Jedynie 31,6%
badanych wyrazito znajomos¢ tej idei i technologii z nig zwigzanych. W aspektach takich systemdw, jak
ochrona srodowiska, komunikacja, monitoring i poprawa bezpieczeristwa — wiekszos¢ ankietowanych (powy-
zej 40%) wyrazita swoja aprobate dla obligatoryjnie wprowadzanych technologii informatycznych. Pewne
obawy spoteczne budzito powierzanie algorytmom komputerowym wszelkich spraw administracyjnych. W tej
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kwestii okoto 42,1% respondentdw wyrazita sie negatywnie. Przeprowadzona ankieta udowodnita tez, ze 70,2%
ankietowanych obawia sie cyberatakdw, ktdre moga wywotaé chaos w aglomeracji miejskiej. Ostatecznie,
podsumowujac, mozna wskaza¢, ze przeprowadzone badania dowiodty, ze istnieje ogdlna aprobata spo-
teczna dla wdrazania proponowanych systemdw.

Biorgc pod uwage powyzsze oraz wiekszos¢ przychylnych gtosdw w sprawie proponowanych rozwia-
zan idei smart city, rekomenduje sie wdrazanie tych technologii do dziatari gospodarczych. Jednakze w celu
zapewnienia wiekszej przychylnosci spoteczenstwa wobec nich, dziatania musza by¢ optymalnie przemyslane
i wdrazane pojedynczo. Przeprowadzone analizy dowodzg, ze przed ich wdrozeniem powinny nastapi¢ dzia-
tania majace na celu rozpowszechnianie wiedzy na ich temat, tak aby spoteczeristwo, ktéremu bedg one ofe-
rowane, byto bardziej swiadome wdrazanych systemdw. Kolejnym krokiem w kierunku zgtebiania wiedzy na
temat analizy spotecznej akceptacji dla wdrozen nowoczesnych technologii w ramach idei smart city mogtoby
by¢ ponowienie badar, pogtebienie tresci oraz przeformutowanie pytart zadawanych respondentom, gdyz
niektdre z nich mogty przez nich zosta¢ odebrane jako zbyt dostadne, co mogto mie¢ wptyw na wyniki badania.
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Analysis of public acceptance of the implementation of modern technologies related
to the ‘smart city’ idea into real activities

Summary: The article discusses the implementation of modern technologies in urban agglomerations
related to the idea of a "smart city". The article presents the definition of a "smart city", describes the
implementers of the activities, the impact of technology on the natural environment, and indirect fac-
tors. It also lists the potential threats that the implementation of the described systems may entail.
The research part of the work was devoted to analyzing public awareness of the proposed systems and
examining the acceptance of city residents for such solutions. The study results were based on a survey.
Positive conclusions from the conducted analyzes allowed us to recommend the implementation of the
idea of a smart city in business activities.

Keywords: smart city, urban agglomeration, monitoring, cyber-attack, information systems, computer
algorithms
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Wybrane czynniki wptywajace na jakos¢ kiszonki z kukurydzy przed fermentacja

Przemystaw Biatoskdrski
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie = Wydziat Bioinzynierii Zwierzat = Koto Naukowe Entomologdw ,,Pasikonik”

Wprowadzenie i cel pracy

Kukurydza zwyczajna (Zea mays L.) w klimacie umiarkowanym jest kluczowa rosling pastewng (Pod-
kéwka 2019). Dzieki wysokim plonom, duzej zawartosci fatwo strawnych weglowodandw, niskiej zawartosci
witdkna, braku substancji antyzywieniowych oraz tatwosci konserwacji — kiszonka z kukurydzy stanowi gtéwna
pasze objetosciowa dla wysoko wydajnych kréw mlecznych i bydta opasowego (Marchesinii in. 2019). Jakos¢
kiszonek zalezy od materiatu do zakiszania, techniki zakiszania oraz sposobu skarmiania (Grajewski i in. 2007).
W polskich warunkach zawartos¢ suchej masy powinna wynosi¢ 30-35% (Adamczyk 2001). Wysoka jakos¢ ki-
szonki zalezy rédwniez od prawidtowego przebiegu fermentacji, a doktadnos¢ pociecia todyg przed zakisza-
niem jest jednym z podstawowych czynnikéw (Stieger 1980).

Celem niniejszej pracy byto zebranie informacji na temat najbardziej istotnych czynnikéw wptywajacych
na jakos¢ paszy, jaka jest kiszonka z kukurydzy. W pracy dokonano przegladu literatury przedmiotu oraz opi-
sano wykazywane przez badaczy zaleznosci dotyczgce wptywu na jakos¢ kiszonki: zawartosci suchej masy,
gestosci materiatu przeznaczonego do kiszenia, stopnia rozdrobnienia sieczki.

Zawarto$c suchej masy

Badania wykazuja, ze etap dojrzatosci kukurydzy podczas zbioru wptywa na zawartos¢ i utrate suchej
masy w kiszonce, co jest skorelowane z chemicznym sktadem zielonej sieczki (Kéhleriin. 2019). Odpowiednia
zawartos¢ suchej masy dla kukurydzy wynosi 25-39%, bardziej wilgotny materiat powoduje mniejsze straty niz
bardziej suchy (Borreani i in. 2018). Zawartos$¢ suchej masy podczas zbioru powinna wynosi¢ powyzej 30%
(Brining i in. 2018), gdyz odgrywa ona kluczowa role w fermentacji kiszonki, wptywajac na skfad bakteryjny
zaréwno z inokulantami, jak i bez nich (Pieper i in. 2011). Zbyt wysoka zawartos¢ suchej masy moze utrudniaé
wzrost bakterii kwasu mlekowego, co potencjalnie ogranicza efektywng fermentacje, ale egzogenne inoku-
lanty moga to ograniczenie rozwigzac (Auerbachi Nadeau 2020). Odpowiednia zawartos¢ suchej masy w ma-
teriale roslinnym jest kluczowa dla osiggniecia niskiego pH (< 3,90) w dobrze sfermentowanej kiszonce. Mini-
malna zawartos¢ suchej masy wynoszaca 25% zapewnia odpowiednia gestos¢, unikajgc istotnych strat odcie-
kéw podczas fermentacji (Servaiin. 2024). W polskich warunkach zawartos¢ suchej masy ponizej 30% wskazuje
na zbyt wczesny zbidr.

Rozdrobnienie materiatu do kiszenia

Prawidtowe rozdrobnienie todyg kukurydzy jest istotne dla jakosci kiszonki, poniewaz zwieksza po-
wierzchnie narazong na dziatanie bakterii, co sprzyja lepszej fermentacji. Konieczne jest takze rozdrobnienie
lub uszkodzenie wiekszosci ziaren, co poprawia ich trawienie przez przezuwacze (Schukking 1979). Rozdrob-
nienie zalezy od zawartosci suchej masy, struktury roslin oraz czynnikéw technicznych maszyn (Lisowski i in.
2002). Pintens i in. (2023) zauwazyli wyzsza zawartos¢ biatka surowego w kiszonce przetworzonej przez roz-
drabnianie udarowe, co zwiekszato jej gestos¢. Saylor i in. (2021) postulowali, Ze agresywne przetwarzanie
ziaren i dtugotrwate przechowywanie moga poprawic¢ dostepnos¢ skrobi. Krowy mleczne wymagaja odpo-
wiedniej wielkosci czgstek paszy dla prawidtowego funkcjonowania zwacza (Beauchemini Yang 2005). Wiel-
kos¢ czastek mozna okresli¢ za pomoca separatora czastek lub sit (Kononoff i in. 2003). Rozktad wielkosci
czgstek jest istotny dla zwierzat, dlatego potrzebny jest doktadny opis ich dtugosci (Mertens 1997).
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Gestosc kiszonki z kukurydzy

Gestos¢ kiszonki wptywa na jej jakos¢ odzywczg oraz straty suchej masy. Ruch tlenu zalezy od porowa-
tosci kiszonki, ktdra jest zwigzana z jej gestoscig i zawartoscig suchej masy. Wyzsza gestos¢ zmniejsza straty
suchej masy, a gestos¢ od 300 do 700 kg/m? obniza temperature fermentacji, natomiast zawartos¢ kwasu mle-
kowego jest najwyzsza przy 700 kg/m? (Wang i in. 2022). Kung i in. (2021) oraz Jungbluth i in. (2017) stwierdzili
pozytywny wptyw gestosci na stabilnos¢ tlenowa. Kriiger i in. (2020) réwniez zauwazyli ujemna korelacje mie-
dzy gestoscig a zawartoscig NDF i ADF, a dodatnig korelacje z zawartoscia skrobi. Sucu iin. (2016) wykazali, ze
wysoka gestos¢ poprawia strawnos¢ kiszonki.

Podsumowanie

Odpowiednia jakos¢ kiszonki z kukurydzy jest niezbedna, aby w peti zaspokoi¢ potrzeby pokarmowe
przezuwaczy (Pallauf 1989). Okreslenie zawartosci suchej masy w materiale przeznaczonym do kiszenia moz-
liwe jest za pomoca réznych narzedzi, a takze oceny organoleptycznej. Zawartos¢ suchej masy swiadczy
o dojrzatosci roslin do zbioru i wyznacza jego termin. Rozdrobnienie materiatu roslinnego jest waznym czyn-
nikiem wptywajacym na przebieg proceséw fermentacyjnych i uzyskanie dobrej paszy. Gestos¢ upakowania
kiszonki w silosie odgrywa kluczowa role przy usuwaniu tlenu i zachodzeniu fermentacji. Czynniki te zostaty
wybrane do omdwienia, gdyz wszystkie s w podobnym stopniu determinowane przez odpowiednie zarzg-
dzanie procesem przygotowywania paszy objetosciowej.

Bibliografia

Adamczyk J., Znaczenie doboru odmian w uprawie kukurydzy na ziarno i kiszonke, ,,Biuletyn Informacyjny Instytutu Zootechniki’”
2001, 39(1), 29-35.

Auerbach H., Nadeau E., Effects of additive type on fermentation and aerobic stability and its interaction with air exposure on silage
nutritive value, ‘Agronomy’ 2020, 10, 1229.

Beauchemin K.A., Yang W.Z., Effects of physically effective fiber on intake, chewing activity, and ruminal acidosis for dairy cows fed
diets based on corn silage, ‘Journal of Dairy Science’ 2005, 88, 2117-2129.

Borreani C. i in., Silage review: Factors affecting dry matter and quality losses in silages, ‘Journal of Dairy Science’ 2018, 101, 3952-
-3979-

Briining D. i in., Effect of compaction, delayed sealing and aerobic exposure on maize silage quality and on formation of volatile
organic compounds, ‘Grass and Forage Science’ 2018, 73, 53-66.

Grajewski J. iin., Jakos¢ higieniczna kiszonki z kukurydzy zakiszanej z dodatkiem biologicznym lub chemicznym, ,,Medycyna Weteryn-
aryjna” 2007, 63(2), 205-208.

Jungbluth K.H. iin., Effects of three different additives and two different bulk densities on maize silage characteristics, temperature
profiles, CO2 and O2-dynamics in small scale silos during aerobic exposure, ‘Applied Sciences-Basel’ 2017, 7, 6.

Kéhler B. i in., Dry-matter losses and changes in nutrient concentrations in grass and maize silages stored in bunker silos, ‘Grass and
Forage Science’ 2019, 74, 274-283.

Kononoff P.J., Heinrichs A.J., Buckmaster D.R., Modification of the Penn State forage and total mixed ration particle separator and
the effects of moisture content on its measurements, ‘Journal of Dairy Science’ 2003, 86, 1858-1863.

Kriiger A.M.iin., Dry matter concentration and corn silage density: Effects on forage quality, ‘Tropical Grasslands-Forrajes Tropicales’
2020, 8(1), 20-27.

Kung, L. iin., The effects of air stress during storage and low packing density on the fermentation and aerobic stability of corn silage
inoculated with Lactobacillus buchneri 40788, ‘Journal of Dairy Science’ 2021, 104, 4206-4222.

Lisowski A. i in., Wptyw czynnikéw technicznych na rozdrabnianie ziarna kukurydzy zbieranej na kiszonke, ,,Zeszyty Problemowe
Postepéw Nauk Rolniczych” 2002, 486(2).

Marchesini G. i in., Effect of maturity stage at harvest on the ensilability of maize hybrids in the early and late FAO classes, grown in
areas differing in yield potential, ‘Grass and Forage Science’ 2019, 74, 415-426.

Mertens D.R., Creating a system for meeting the fiber requirements of dairy cows, ‘Journal of Dairy Science’ 1997, 80, 1463-1481.

Pallauf J., Hohe Grundfutteraufnahme der Milchkuh als Voraussetzung einer optimalen Rationsgestaltung, ‘Sonderdruck aus:
Ergebnisselandw. Forschung’ 1989, 19, 129-139.

Pieper R. iin., Effect of ensiling triticale, barley and wheat grains at different moisture content and addition of Lactobacillus plantarum
on fermentation characteristics and nutrient digestibility in pigs, ‘Animal Feed Science and Technology’ 2011, 164, 96-105.

Pintens D.A. iin., Impact-shredding processing of whole-plant corn: Machine performance, physical properties, and in situ ruminant
digestion, ‘Agriculture-Basel’ 2023, 13.

Podkdéwka Z., Wptyw wysokosci zbioru roslin kukurydzy na sktad chemiczny kiszonki i produkcje mleka, ,,Wiadomosci Zootech-
niczne” 2019, 57(1).



® NAUKI ROLNICZE

Saylor B.A. i in., Effect of forage processor roll gap width and storage length on fermentation profile, nutrient composition, kernel
processing score, and starch disappearance of whole-plant maize silage harvested at three different maturities, ‘Agriculture’
2021, 11, 574.

Schukking S., Maize for silage. Maize - technical monograph, Ciba-Geigy, Basle 1979.

Serva L., The effects of harvesting period and inoculant on second-crop maize silage fermentative quality, ‘Agronomy’ 2024, 14(5),
982.

Stieger W., Srodki agrotechniczne zmierzajgce do ulepszenia jakosci kiszonki kukurydzianej. Materiaty z konferencji SITR, Poznari—
—-Einbeck 1980.

Sucu E. i in., Effects of ensiling density on nutritive value of maize and sorghum silages, ‘Revista Brasileira de Zootecnia’ 2016, 45,
596-603.

Wang D.H. i in., Study on the relationship between fermentation-accumulated temperature and nutrient loss of whole-plant corn
silage, ‘Agronomy-Basel’ 2022, 12.

Selected factors affecting the quality of maize silage before fermentation

Summary: Maize is currently the most widely grown fodder crop in Poland. Its popularity is certainly de-
termined by the large amount of biomass from the cultivated area and the valuable composition of silage
made for feeding ruminants. The quality of corn silage is influenced by many factors, and its value is al-
ready shaped in the field, before the chaff goes into the silo. The key pre-fermentation aspects of making
good corn silage are the dry matter content of the crop, the degree of chopping of the forage, and the
degree of compaction of the silage material. All of these factors are influenced by proper silage production
management. This paper, based on a literature review, describes the relationship between the indicated
factors and others affecting the quality of silage and palatability of these feeds.

Keywords: maize, silage, maize silage quality
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Ocena probleméw reprodukcyjnych w wybranym stadzie bydta mlecznego

Daniel Wysokiriski
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykdw Zwierzat

Wprowadzenie

Patologie cigzy u kréw maja wieloczynnikowe podtoze. Hodowca nie zawsze ma na nie wptyw. Z reguty
osobniki z tendencjami genetycznymi do ronienia s3 eliminowane ze stad zarodowych, a negatywne czynniki
srodowiskowe sg maksymalnie redukowane. Dziatania te nie prowadzg jednak do catkowitego sukcesu rozrod-
czego. Intensywne systemy utrzymania zwigzane z duzg obsadg zwierzat na niewielkiej przestrzeni spowodo-
waty nizsza ptodnosc i wskaznik zdrowych wycieler zakoriczonych sukcesem hodowlanym (Lucy 2007).

Krowy rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej sa w ciazy przecietnie 280 dni, z ewentualnymi wahaniami
kilku dni (Nogalski, Piwczyriski 2012). Ostatnie tygodnie cigzy sg kluczowe dla okresu przejSciowego — nazywa-
nego przedporodowym — poniewaz witasnie wtedy odnotowuje sie statystycznie istotne, czeste patologie,
zwigzane z intensywnym rozwojem ptodu i nabieraniem przez niego masy ciata. Te zmiany wymagaja od orga-
nizmu ogromnych przemian fizycznych, metabolicznych, hormonalnych oraz — z punktu widzenia zoopsycho-
logii — emocjonalnych (Noakes, Parkinson, England 2009).

Nalezy zwrdci¢ uwage na wysoka zamieralnos¢ zarodkdw do 40 dnia od zaptodnienia, ktéra wynosi na-
wet do 50%. Wptyw na to maja rézne czynniki, w tym nieprawidtowe pH macicy, ktére moze utrudnia¢ implan-
tacje zarodka oraz utrzymanie cigzy (Sreenan, Diskin 1986; Diskin, Morris 2008; Raton 1994).

Przyczyny poronien u kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej sg zréznicowane i czesto ztozone. Moga
nimi by¢ infekcje - takie jak choroby bakteryjne, wirusowe lub grzybicze - stres, niedobory zywieniowe, zabu-
rzenia hormonalne, nieprawidtowe pH macicy, czy tez wady genetyczne zarodkéw. Identyfikacja i eliminacja
tych czynnikéw jest kluczowa dla zapobiegania poronieniom i poprawy efektywnoscireprodukcyjnejkréw rasy
polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej.

W swietle tych wyzwan, zrozumienie fizjologii cigzy kréw tej rasy oraz identyfikacja czynnikéw wptywa-
jacych na jej sukces reprodukcyjny - staja sie niezwykle istotne. Poprawa zdrowia reprodukcyjnego kréw ma
bezposredni wptyw na zréwnowazong produkcje mleka oraz dobrostan catego stada. W niniejszej pracy do-
konano szczegdtowej analizy problematyki cigzy kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej, przyjrzano sie ak-
tualnym wynikom w wybranym gospodarstwie oraz perspektywom na przysztos¢ — z nadziejg na poprawe
efektywnosci i zdrowia reprodukcyjnego tych cennych zwierzat (Lonergan 2010).

Materiat i metody

Niniejsze badania przeprowadzono na terenie gospodarstwa rolnego znajdujgcego sie w wojewddztwie
mazowieckim, w okresie od 1 czerwca 2023 r. do 1 maja 2024 r. Objeto nimi 70 kréw rasy polskiej holsztynsko-
fryzyjskiej w wieku 2-16 lat, utrzymywanych w systemie uwieziowym. Na strukture stada w wiekszosci sktadaty
sie krowy bedace w wieku 8 lat. W ocenianym stadzie stanowity one 80% (56 sztuk). Zwierzeta byty utrzymywane
w oborze uwieziowej, a ich zywienie opierato sie na systemie Total Mixed Ration (TMR), obejmujgcym zaréwno
pasze objetosciowe, jak i tresciwe. Dostep do lizawek i wody pozostawat nieograniczony (Wysokiriski 2023).

Podczas badan obserwowano problemy rozrodcze, do ktérych zakwalifikowano: poronienia, odklejenia
tozyska, mumifikacje ptodu, utozenie posladkowe ptodu, zatrzymanie tozyska, urodzenia martwych ptoddéw, wy-
padniecia i skrety macicy. Dodatkowo zaobserwowano jeden nowy stan patologiczny — wodobrzusze u cielaka.

Wszystkie obserwacje i analizy przeprowadzono z zachowaniem standardéw dobrostanu zwierzat, we
wspotpracy z doswiadczonym weterynarzem. Celem badan byto nie tylko zgtebienie problematyki reproduk-
cyjnej kréw, lecz takze zapewnienie jak najbardziej precyzyjnych wynikdw. Przedstawione rezultaty zostaty
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poréwnane z poprzednimi badaniami, a najpowazniejsze problemy okotoporodowe u kréw rasy polskiej holsz-
tyrisko-fryzyjskiej zostaty zestawione w tabelach, umozliwiajgc analize ewentualnych zmian w ciggu roku.

Wyniki i ich oméwienie
Przez rok obserwacji w 2024 r. w stadzie 70 sztuk bydta mlecznego rasy holsztyrisko-fryzyjskiej wysta-

pity dwie cigze blizniacze — obie zakoriczyty sie pozytywnie. W ciggu catego okresu badan na swiat przyszto
67 zdrowych cielat. Wyniki badan zakoriczonych w 2023 r. przedstawiono w tabeli 1, natomiast wyniki badan
zakonczonych w 2024 r. przedstawiono w tabeli 2.

W 2023 r. podczas rocznej obserwacji u 40 sztuk bydta nie wykazano stanéw patologicznych. Natomiast
w 2024 r. ta liczba sie zwiekszyta, poniewaz u 47 sztuk bydta nie zaobserwowano takiego zjawiska.

Pierwszy trymestr cigzy - w 2023 r. sposrdd 10 kréw, ktdre poronity w pierwszym trymestrze cigzy,
u 8 — nie odnotowano standéw patologicznych, a 2 krowy zostaty ponownie zacielone, jednak mimo kolejnych
prob inseminacji nie udato sie ich utrzymac w stadzie. W badaniu w 2024 r. 9 kréw poronito w pierwszym try-
mestrze cigzy. Po ponownej inseminacji udato sie zacieli¢ 6 z nich. Niestety, pomimo ciggtych starar 3 krowom
nie udato sie zajs¢ w cigze, co skutkowato ich wybrakowaniem ze stada po kilku miesigcach. Warto zauwazyd,
ze przedziat wiekowy kréw, ktdre zostaty wybrakowane, wynosit od 6 do 8 lat.

Tabela 1. Patologie okotorozrodcze kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej w 2023 r.

Rodzaj zdarzenia Liczba kréow
Poronienie w 1 trymestrze cigzy 10
Poronienie w 2 trymestrze cigzy 2

Odklejenie tozyska przed porodem 1

=

Mumifikacja ptodu
Utozenie posladkowe ptodu
Niewydalenie tozyska po porodzie

Urodzone martwe ptody w 3 trymestrze cigzy

w w B~ U

Wypadniecie macicy po porodzie
Skret macicy w trakcie cigzy 1

Zrédto: Opracowanie wiasne autora

Tabela 2. Patologie okotorozrodcze kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej w 2024 r.

Rodzaj zdarzenia Liczba kréow
Poronienie w 1 trymestrze cigzy 9
Poronienie w 2 trymestrze cigzy
Odklejenie tozyska przed porodem
Mumifikacja ptodu
Utozenie posladkowe ptodu
Niewydalenie tozyska po porodzie
Urodzone martwe ptody w 3 trymestrze cigzy (w tym wodobrzusze u cielaka)

N N UT AN O O O

Wypadniecie macicy po porodzie

-

Skret macicy w trakcie cigzy

Zrédto: Opracowanie wiasne autora



@ NAUKI ROLNICZE

Drugi trymestr cigzy — w 2023 r. 2 sztuki poronity w drugim trymestrze cigzy, lecz zostaty ponownie

zacielone i wydaty na swiat zdrowe cieleta. W tym roku nie wykazano poroniert w drugim trymestrze ciagzy.

Poréwnujac wyniki dwdch badan, mozna zauwazy¢, ze w 2024 r. nie wystapity poronienia w drugim
trymestrze cigzy, co stanowito istotng poprawe w stosunku do poprzedniego roku. W pierwszym trymestrze
Cigzy zauwazalne byty pewne rdznice, zwtaszcza jesli chodzi o skutecznos¢ ponownejinseminacji. Warto zwro-
ci¢ uwage, ze nadal istniat problem z zacieleniem niektdrych kréw po przebytych poronieniach, co wymaga
dalszych analiz i stosownych dziatan w celu poprawy efektywnosci hodowlane;j.

Odklejenie tozyska przed porodem —w 2023 r. odnotowano jeden taki przypadek, co wskazuje na pewna
poprawe w tym aspekcie w 2024 r. Powiktanie to moze by¢ grozne dla zarodka lub ptodu, prowadzac do jego
niedotlenienia i Smierci. Wystepuje ono zazwyczaj na skutek nieprawidtowego utozenia ptodu lub zaburzen
w macicy. Brak takiego przypadku w biezgcym roku moze sugerowac lepsza opieke nad cigzg i skuteczng in-
terwencje weterynaryjng w przypadku wystgpienia takich komplikacji.

Mumifikacja ptodu — w poprzednim roku odnotowano jeden przypadek mumifikacji ptodu, natomiast
w 2024 r. stan ten nie wystapit. Mumifikacja ptodu jest powaznym stanem, ktéry moze wystapi¢ na skutek
réznych czynnikdw, takich jak choroby wirusowe, zaburzenia metaboliczne lub nieprawidtowe rozwijanie sie
zarodka. Konsekwencje tego stanu moga by¢ powazne dla zdrowia reprodukcyjnego kréw, a jego wystapienie
wymaga specjalistycznej opieki weterynaryjnej.

Utozenie posladkowe ptodu —w 2023 r. utozenie posladkowe ptodu wystapito w 5 przypadkach, z czego
wszystkie zakoriczyty sie pozytywnie. W 2024 r. odnotowano ten sam problem u 4 samic. Utozenie posladkowe
ptodu moze prowadzi¢ do komplikacji podczas porodu, wymagajac interwencji weterynaryjnej. Warto zauwa-
zy¢, ze mimo zmniejszenia liczby przypadkéw w 2024 r., nadal pozostaje to istotnym wyzwaniem w hodowli
kréw mlecznych.

Niewydalenie tozyska po porodzie — w 2023 r. odnotowano 4 przypadki niewydalenia tozyska po poro-
dzie. Stan ten moze prowadzi¢ do infekcji macicy i innych powaznych powiktan, co wymaga pilnej interwencji
weterynaryjnej. Liczba przypadkdw w 2023 r. sugeruje, ze jest to istotne wyzwanie dla zdrowia reprodukcyj-
nego kréw, ktére wymaga bardziej skutecznych strategii zarzadzania. W 2024 r. odnotowano wzrost liczby
przypadkdw niewydalania tozyska po porodzie: 5 przypadkdw w poréwnaniu z 4 w 2023 r. Moze to sugerowa,
ze istnieje potrzeba lepszego zarzadzania i profilaktyki w zakresie opieki po porodzie, aby zmniejszy¢ ryzyko
tego stanu patologicznego poprzez podanie witamin i innych pierwiastkéw przed porodem — m.in selenu,
ktdry pozwala unikna¢ zatrzymania tozyska.

Urodzone martwe ptody w trzecim trymestrze cigzy, w tym wodobrzusze u cielaka — w 2023 r. odnoto-
wano 3 przypadki urodzenia martwych ptoddéw, z czego 2 dotyczyty cielakdw, ktdre nie przezyty pierwszej
doby zycia z powodu wad genetycznych, a jeden — martwego urodzenia z powodu zachtysniecia sie wodami
ptodowymi. W 2024 r. zaobserwowano 2 martwe urodzenia w trzecim trymestrze cigzy, z czego jedno — z wo-
dobrzuszem. Wodobrzusze u cielaka jest stanem patologicznym, ktéry moze by¢ spowodowany réznymi czyn-
nikami, takimi jak wady rozwojowe lub zaburzenia metaboliczne u matki. Warto podkresli¢, ze martwe ptody
w trzecim trymestrze cigzy, zwtaszcza z wodobrzuszem, moga by¢ sygnatem dla hodowcy, Ze istniejg powazne
problemy zdrowotne w stadzie, ktére wymagaja natychmiastowej interwencji weterynaryjnej i dziatari profi-
laktycznych.

Wypadniecie macicy po porodzie — zaobserwowano w 2023 r. wypadniecie macicy po porodzie u 3 sztuk.
Wypadniecie macicy jest powaznym stanem, ktdry moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji, takich jak in-
fekcje i niedokrwienie. Wypadniecie macicy jest jednym z czestszych problemdw zdrowotnych u kréw po po-
rodzie i wymaga szybkiej interwencji weterynaryjnej w celu minimalizacji ryzyka dla zdrowia reprodukcyjnego
kréw. W 2024 r. zaobserwowano wypadniecie macicy po porodzie u 2 sztuk, co stanowi pewng poprawe
w poréwnaniu z 3 przypadkami w 2023 r. Jednak nadal pozostaje to istotne wyzwanie hodowlane dla zdrowia
reprodukcyjnego kréw, ktére wymaga dalszego monitorowania i dziatar profilaktycznych.

Skret macicy w trakcie cigzy - w 2023 r. wystapit jeden taki przypadek i wymagat pilnej interwencji we-
terynaryjnej. W 2024 r. réwniez zarejestrowano jeden taki przypadek. Skret macicy jest powaznym stanem,
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ktdry moze zagrazac zyciu zarodka lub ptodu, a takze zdrowiu matki. Powtarzajace sie przypadki tego zabu-
rzenia oznaczajag potrzebe statego monitorowania i interwencji weterynaryjnej w ciggu cigzy, aby zapobiec
powaznym komplikacjom.

Analiza wynikéw z obu badan roku wykazata réznice w wystepowaniu standw patologicznych cigzy
u kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej. Pomimo pewnych zmian w niektdrych obszarach opieki nad sta-
dem, istniejg nadal pewne wyzwania, ktére wymagaja uwagi i dziatat w celu poprawy zdrowia i reprodukgji
kréw w hodowli. Dalsze badania i monitorowanie s3 niezbedne, aby zrozumie¢ petny zakres tych problemdéw
i opracowac skuteczne strategie zarzadzania nimi.

Wyniki uzyskanych badari wtasnych zblizone s3 do rezultatdw podanych dla stada 1257 kréw rasy holsz-
tyrisko-fryzyjskiej, w ktérym odnotowano 8,1% martwych porodéw u pierwiastek, natomiast u wielorédek po-
nizej 5%. Cieleta martwo urodzone to takie, ktére zmarty po cigzy trwajgcej dtuzej niz 260 dni lub padty w ciggu
24-48 godzin po porodzie. Nie zaliczamy do nich cielat, ktdre stracity zycie przed 260 dniem cigzy (Lewandow-
ski M. 2016).
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Assessment of reproductive problems in a selected herd of dairy cattle

Summary: The work is available for the reproductive control of Polish Holstein-Friesian cows in the con-
text of their milk yield and changes in breeding. In recent disclosures, the problem stems from more
visible information that may appear before introduction, affecting animal health as well as milk produc-
tion. The research focused on the location of pathological conditions during pregnancy, such as miscar-
riages, fetal abruption, mummification of the fetus or failure to excrete after delivery, and their impact
on cow reproduction and health. The results are analyzed by illustrating changes in the frequency of
individual pathological conditions and their impact on the reproductive health of the herd.

Keywords: cow, pregnancy, pregnancy pathology
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Wprowadzenie

Funkcjonowanie paristwowego doradztwa rolniczego w Polsce regulujg akty prawne (Ustawa 2004;
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 2004). Zgodnie z nimi od 2005 roku funkcjonuja Osrodki
Doradztwa Rolniczego (ODR). Ustawa okresla organizacje, zadania i zasady dziatania tych jednostek, a takze
ich forme prawna (Nowogrddzka, Niewegtowski 2011). Od 2016 roku ODR-y staty sie paristwowymi jednost-
kami organizacyjnymi posiadajgcymi osobowos¢ prawng, podlegtymi ministrowi wtasciwemu do spraw roz-
woju wsi (Ustawa 2016).

W sktad struktury paristwowego doradztwa rolniczego w Polsce wchodzi Centrum Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Brwinowie oraz 16 wojewddzkich ODR-éw (Chytek 2012). W ODR wyodrebnia sie dwa lub
trzy poziomy organizacyjne. W 9 mamy do czynienia z trzema poziomami: wojewddzkim, oddziatowym i tere-
nowym. Natomiast w 7 preferowana jest organizacja dwupoziomowa, czyli bez oddziatéw. Mazowiecki Osro-
dek Doradztwa Rolniczego Warszawa (MODR) funkcjonuje na trzech szczeblach organizacji (Kujawiriski 2009).

Celem pracy byta analiza struktury organizacyjnej ODR na przyktadzie Mazowieckiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego Warszawa. W pracy wykorzystano publikacje z zakresu problematyki przedmiotu oraz dane
z MODR. W opracowaniu zastosowano metode tabelaryczno-opisowa.

Struktura MODR Warszawa

Za catoksztatt funkcjonowania MODR odpowiada dyrektor, ktéry kieruje osrodkiem przy pomocy za-
stepcdw, gtownego ksiegowego, dyrektoréw oddziatéw oraz kierownikdw komdrek organizacyjnych. Orga-
nem opiniodawczo-doradczym dyrektora jest Rada Spoteczna Doradztwa Rolniczego. Na szczeblu wojewddz-
kim funkcjonuja komdrki organizacyjne, dziaty. Drugi poziom w strukturze organizacyjnej MODR Warszawa
stanowig oddziaty, ktdrych jest szes¢. Ostatni, trzeci poziom w strukturze, stanowig Powiatowe Zespoty Do-
radztwa Rolniczego (PZDR). Ustugi doradcze $wiadczg wszyscy pracownicy, ale za bezposredni kontakt z rolni-
kiem odpowiedzialny jest doradca terenowy. Doradcy terenowi obstuguja rolnikéw w gminach (Organizacja
pracy b.r.). Jak wyglada organizacja PZDR poszczegdinych Oddziatéw w MODR Warszawa, przedstawia tabela 1.

Analiza liczby gmin w poszczegdinych PZDR, liczby pracownikéw oraz liczby gmin, w ktérych nie ma
obstugi doradcy - wskazuje na duze zréznicowanie. Wezmy dla przyktadu powiat w Przysusze. Mamy tu
8 gmin i 8 pracownikdéw, a mimo tak dobrej obsady rolnicy z 7 gmin zmuszeni sg do poszukiwania doradcy
w siedzibie PZDR w Przysusze. Podobne praktyki mamy w powiatach Ciechandw - 5 gmin bez obsady, Puttusk
- 4, Pomiechéwek - 3, Zuromin - 1, Przasnysz - 1. Generalnie przy zatozeniu, ze jedng gmine obstuguje jeden
doradca, to brak obstugi rolnikéw w gminach wynika z niedoboru pracownikdw w PZDR. Jednak czy wszedzie
tak jest? Okazuje sie, ze w strukturze nie brakuje przyktaddw, w ktérych mamy wiecej doradcéw niz gmin, np.
Ttuszcz - 2, Siedlce - 2, Zwolen - 2, Szydtowiec — 2, Lipsk — 1, Ciechandéw - 1. Przyktad Ciechanowa jest tu bardzo
ciekawy, gdyz z jednej strony mamy wiecej pracownikdw niz gmin, a z drugiej — jest tu 5 gmin bez obsady
doradcy. Z taka sytuacja, gdzie wystepujg gminy bez doradcy, mamy do czynienia w 21 PZDR. Powstaje pytanie,
czy wszedzie na Mazowszu mamy tak trudng sytuacje lub wrecz patologiczng, ze fizycznie sa pracownicy,
a jednak obstuga rolnikdw odbywa sie poza gminami. Otdz nie, sg przyktady powiatéw, gdzie mimo mniejszej
liczby pracownikéw niz gmin zapewniona jest obstuga rolnikdw w osrodkach gminnych. Takim przyktadem
moze by¢ powiat miniski, gdzie 7 pracownikéw obstuguje 11 gmin. Podobne przyktady dotyczg powiatdw:
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Radom (11 pracownikéw/13 gmin), Sokotéw Podlaski (7/8), Kozienice (6/7), Biatobrzegi (5/6), Mfawa (9/10),
Wyszkdéw (5/6) i Ostroteka (11/12).

Tabela 1. Organizacja PZDR w MODR Warszawa

Liczba gmin Liczba Liczba gmin
& pracownikéw bez doradcy

Oddziat Bielice

Brwinéw 5 2 3
Grodzisk Mazowiecki 4 3 1
tazy 7 5 3
Sochaczew 7 6 1
Zyrardéw 4 3 2
Oddziat Ostroteka
Makow Mazowiecki 10 6 3
Ostroteka 12 1 -
Ostréw Mazowiecka 10 9 1
Przasnysz 6 6 2
Wyszkdéw 6 5 =
Oddziat Pfock
Gostynin 8 8 -
Ptock 12 10 2
Sierpc 6 5 1
Oddziat Poswietne w Ptorisku
Ciechandéw 8 9 5
Mtawa 10 9 -
Puttusk 7 7 4
Ptorisk 10 10 -
Zuromin 6 6 1
Legionowo 4 2
Pomiechdéwek 5 5
Oddziat Radom
Biatobrzegi 6 5 =
Grdjec 10 7 3
Kozienice 7 6 -
Lipsk 6 7 -
Przysucha 8 8 7
Radom 13 11 -
Szydtowiec 5 7 -
Zwolen 5 7 -
Tarczyn 6 2 4
Oddziat Siedlce
Otwock 5 2 5
tosice 6 6 =
Wegrow 8 5 1
Sokotéw Podlaski 8 7 -
Siedlce 13 15 -
Thuszcz 4 6 -
Minisk Mazowiecki 1 7 -
Garwolin 12 6 7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych https://modr.mazowsze.pl
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Czy taki stan mozna wyttumaczy¢? Na pewno czes¢ przypadkdw tak, np. wieksza liczba doradcdéw niz
gmin w powiecie moze wynikac z dtuzszych zwolnien, urlopéw lub pracy na czes¢ etatu niektdrych pracowni-
kdéw i mozliwosci uzupetnienia stanu zatrudnienia. Pewnie dyzury w czesci gmin sg niemozliwe, np. ze wzgle-
déw lokalowych. Jednak czy wtadze Osrodka nie powinny dazy¢ do zapewnienia rolnikom réwnego dostepu
do swiadczonych ustug w kazdej gminie.

Kolejng kwestia, na ktdra warto zwrdci¢ uwage przy analizie struktury organizacyjnej, jest liczba oddzia-
téw oraz nadzorowana przez nie liczba PZDR. W przypadku Oddziatu Radom w strukturze znajduje sie najwie-
cej, bo az 9 PZDR, a w Oddziale Ptock - tylko 3. Kazdy oddziat to kilka lub kilkanascie etatdw osdb, ktdérych
brakuje w terenie. Ogdtem na terenie wojewddztwa mamy 61 gmin bez obstugi doradcy. A poréwnujac liczbe
pracownikdw PZDR z liczbg gmin, brakuje ich 39. W tym aspekcie wskazana bytaby redukcja liczby oddziatdw.
Do pozostawionych oddziatdw dotgczono by powiaty ze zlikwidowanych jednostek. Bardziej radyklanym roz-
wigzaniem, ktére mozna wzig¢ pod uwage, jest catkowita likwidacja oddziatéw. W 7 wojewddztwach struktura
doradztwa publicznego opiera sie na dwdch szczeblach organizacyjnych, tzn. bez oddziatéw. Wprowadzenie
dwustopniowej struktury daje duze oszczednosci, przede wszystkim finansowe, ale pozwala tez na uzupetnie-
nie kadr w terenie.

Rozwigzanie, ktére réwniez przynosi pozytywne efekty ekonomiczne, jest wdrozone w Wielkopolskim
Osrodku Doradztwa Rolniczego w Poznaniu: ograniczenie liczby PZDR w stosunku do liczby funkcjonujacych
powiatéw (Biura powiatowe 2023). Na terenie Wielkopolski dziata tylko 8 PZDR, ktdre obstuguija 31 powiatdw.
Na Mazowszu dziata obecnie 37 PZDR, ktdre odzwierciedlajg liczbe obstugiwanych powiatéw. Ograniczenie
liczby PZDR przyniostoby kolejne korzysci, takie jak w przypadku catkowitej likwidacji oddziatéw. Pozwolitoby
réwniez na ograniczenie wystepujacych przypadkdw, gdzie w PZDR mamy zatrudnionych dwdch lub trzech
pracownikdw, np. Brwindw — 2 pracownikdw, Legionowo - 2, Tarczyn - 2, Otwock - 2, Grodzisk Mazowiecki -
3, Zyrardéw - 3. Te PZDR powinny by¢ zlikwidowane i przytgczone do sasiednich. Takie rozwigzania pozwalaja
likwidowac zbedng biurokracje oraz przynosza oszczednosci finansowe, a takze umozliwiajg uzupetnianie kadr
specjalistami w terenie, tam gdzie potrzebuje ich rolnik.

Analiza struktury organizacyjnej MODR nie wskazuje na wystepowanie tu jakiegos klucza czy powtarza-
jacego sie schematu. Raczej mozna mdéwi¢ o pewnego rodzaju chaosie i braku konsekwencji. Struktury orga-
nizacyjne moga by¢ takie lub inne, ale zawsze powinny zapewnia¢ jak najlepsze wywigzywanie sie z natozo-
nych na organizacje zadan i obowigzkdw. Mimo wielokrotnych nowelizacji ustawy o jednostkach doradztwa
rolniczego, zawarty w niej katalog stojgcych przed nimi zadan i ustug pozostaje bez znaczgcych zmian. Wedtug
raportu z kontroli NIK, ktdra odbyta sie w 2019 roku, a dotyczyta lat 2016-2018, wojewddzkie osrodki nie ofero-
waty ustug adekwatnych dla poszczegdlnych grup beneficjentéw, uwzgledniajacych gospodarstwa rozwo-
jowe i nierozwojowe czy tez matych i Srednich przedsiebiorcéw. Nie dysponowaty takze danymi potencjalnych
odbiorcéw swoich ofert. NIK wskazuje takze na niedostosowanie oferty ustug doradczych do potrzeb benefi-
cjentéw, szczegdlnie w zakresie doradztwa technologicznego i branzowego, koncentrowanie sie gtéwnie na
ustugach odptatnych, niewtasciwy przeptyw informacji o ustugach doradczych oraz nadmierng biurokracje.
Duza czes¢ rolnikéw zmuszona jest do korzystania z pomocy oferowanej przez prywatne firmy doradcze,
z powodu niskiej jakosci ustug doradczych ODR-6w i ich niedostosowania do potrzeb (NIK - Delegatura
w Rzeszowie 2019).

Opracowujac struktury organizacyjne MODR Warszawa i innych ODR-6w, osoby decyzyjne musza miec
na uwadze wszystkie te aspekty. W przeciwnym wypadku bedziemy mie¢ do czynienia z pétsrodkami lub -
co gorsza — z dalszym trwaniem w obecnej rzeczywistosci i brakiem potrzebnych zmian.

Podsumowanie

Obecne uksztattowanie struktur organizacyjnych ODR — zwtaszcza tam, gdzie wystepuje trzystopniowy
poziom organizacji, czyli takze w MODR Warszawa — zwigzane jest w wielu przypadkach z osrodkami, ktdre
dobrze funkcjonowaty wczesniej, jeszcze przed podziatem administracyjnym w 1999 roku i ktérym udato sie
obroni¢ swoja ,,niezaleznos¢” w postaci oddziatéw. Z punktu widzenia nadzoru nad doradztwem paristwo-
wym w Polsce nie jest to dobre rozwigzanie, a struktury poszczegdlnych osrodkdw powinny by¢ takie same.
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W czesci ODR takie restrukturyzacje juz zaszty i wydaje sie, ze powinny dotyczy¢ tez pozostatych. Za likwidacja
zbednych w strukturze organizacyjnej oddziatéw, ktdére generujg niepotrzebne koszty, przemawia tez fakt du-
blowania struktury stanowisk z tymi funkcjonujgcymi w centrali. Osoby zatrudnione obecnie w oddziatach mo-
gtyby po zmianach uzupemid istniejgce braki doradcdw w gminach, ktdére stanowia najlepsze miejsce do swiad-
czenia ustug rolnikom. Likwidacja oddziatéw poprawitaby w znacznym stopniu gospodarowanie dotacjg prze-
znaczang na funkcjonowanie doradztwa w Polsce.
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Analysis of the organizational structure of the Masovian Agricultural Advisory Center in Warsaw

Summary: The organizational structures of agricultural advisory centers in Poland have 2 or 3 levels of organ-
ization. At Mazovian Agrcultural Advisory Centre, we have three levels of organisation: provincial, branch,
and district. Such a differentiation of organizational structures is globally inconsistent and should be unified.
The controversial issue concerns the branches that were liquidated in agricultural advisory centers based on
two-level structures. The arguments for liquidating branches that generate unnecessary costs include,
among others: the fact of doubling the structure of positions with those functioning at the voivodeship level.
This solution eliminates unnecessary bureaucracy and generates significant financial savings.

Keywords: organizational structure, agricultural consulting, Mazovian Agricultural Advisory Centre
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Nowe podejscie do diagnostyki i ograniczania wystepowania szkodnikéw
magazynowych na przyktadzie kapturnika zbozowca (Rhyzopertha dominica F.)
i wotka ryzowego (Sitophilus oryzae L.)

Olga Kosewska', Igor Ropiak>
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie = Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa', Wydziat Sztuki? =
= Studenckie Koto Naukowe Entomologdw ,,Pasikonik”

Wprowadzenie i cel pracy

System zywnosciowy jest wazng czescia gospodarki i spoteczeristwa na swiecie (Béné i in. 2019). Dyna-
miczne zmiany na poziomie gospodarczym, srodowiskowym i spotecznym, a zwitaszcza rosnaca liczba ludno-
sci, wymuszajg wzrost produkcji zywnosci. Biorgc pod uwage obecny kontekst zmian, istnieje potrzeba ciagtej
poprawy pod wzgledem wydajnosci, jakosci i bezpieczeristwa zywnosci (Dubey, Srivastava, Kumar 2008;
Smith, Gregory 2013). Aspekt ten dotyczy ochrony roslin podczas ich wegetacji oraz przechowywania (Nawrot,
Olejarski 2007). Nalezace do owaddéw szkodniki magazynowe, zerujace na przechowywanym ziarnie zbdz
i jego przetworach, sg globalnym problemem, ktéry wigze sie z wymiernymi stratami (Toews i in. 2006). Aktu-
alnie w ich zwalczaniustosuje sie metody niechemiczne i chemiczne (Olejarski 2005, 2010). Skutecznym sposo-
bem ograniczania strat zwigzanych z ich zerowaniem jest zwalczanie insektycydowe, co spowodowane jest
matg wrazliwoscig wotkéw i kapturnikéw na zabiegi niechemiczne (Klejdysz i Mréwczynski 2017). Stosowanie
insektycyddéw taczy sie z pewnymi mankamentami, zwigzanymi z bezpieczeristwem Zzywnosci. Najwazniej-
szymi problemami sa: pozostatosci srodkdw chemicznych w ziarnie zbdz oraz uodpornianie sie szkodnikdw na
stosowane substancje aktywne (Dal Bello i in. 2000). Przyktadem moze tu by¢ uodpornienie sie kapturnika
zbozoweca na deltametryne i fosforowodér (Lorini, Halley 1999; Edde 2012).

W zwigzku z powyzszym, strategicznym rozwigzaniem jest ograniczanie agrofagdéw poprzez postep od-
mianowy uprawianych roslin oraz wprowadzanie skuteczniejszych metod diagnozowania pojawu szkodnikdw
magazynowych. Niestety okreslenie cech zbdz wptywajgcych niekorzystnie na te owady jest bardzo trudne
(Keneni i in. 2011; Caron i in. 2018). Dotychczasowe badania opieraty sie na analizie cech fizycznych i chemicz-
nych ziarna lub wptywu warunkéw przechowywania na rozwdj i liczebnos¢ szkodnikéw. W ostatnich latach
rozwdj badan nad metagenomika wykazat, ze mikrobiom zasiedlajacy przewdd pokarmowy owaddw jest sci-
sle zwigzany z ich rozwojem, przemianami metabolicznymi w organizmie, odpornoscia na niekorzystne czyn-
niki chemiczne i patogeny, a takze — w duzej mierze — z trawieniem pokarmu. Dlatego tez analiza sktadu,
aktywnosci i funkcji mikrobiomu uktadu pokarmowego owaddw stata sie metoda bioindykacyjna, pozwalajaca
na precyzyjne okreslenie oddziatywania czynnika wprowadzonego do srodowiska lub hodowli (Przemieniecki
i in. 2020; Jung i in. 2020). Ocena zmian w rozwoju hodowli owaddw wraz z analizg zamian struktury i aktyw-
nosci mikrobiomu pozwoli na okreslenie cech ziarna zbdz, ktére oddziatuja na zerowanie i funkcjonowanie
szkodnikdw magazynowych. Badanie miato na celu analize dostepnych metod ich wykrywania i zwalczania, ze
szczegdlnym uwzglednieniem nowych metod w tym zakresie, opartych na wykorzystaniu analizy FTIR, oraz
nowatorskiego podejscia do zwalczania szkodnikdw magazynowych opierajgcego sie na eliminacji bakterii
symbiotycznych - na przyktadzie kapturnika zbozowca i wotka ryzowego. Analiza zostata oparta na danych
literaturowych i wiasnym eksperymencie.

Identyfikacja i wykrywanie szkodnikéw

Szkodliwa dziatalnos¢ kapturnika zboZzowca i wotka ryzowego spowodowata koniecznos¢ opracowania
metod ich zwalczania. Na poczatku nalezy szkodnika zidentyfikowad i wykry¢. Stuzy do tego celu wiele metod,
w tym mechanicznych, np. przesiewanie materiatu, obserwacje entomologiczne i identyfikacja owaddéw przez
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specjaliste. Innym rozwigzaniem jest metoda flotacji, bedaca metoda fizyczng. Ostatnim rodzajem sg metody
chemiczne, opierajace sie na pomiarze zawartosci okreslonych zwigzkéw chemicznych czy barwieniu ziarna
(Olejarski 2005, 2010).

Diagnostyka FTIR

Metody te czesto s3 jednak niewystarczajace. Metoda diagnostyki FTIR (Fourier Transform Infrared
Spectroscopy) polega na zmieleniu partii ziarna i wykonaniu szeregu pomiaréw na spektrometrze FTIR (Spek-
trometr podczerwieni Nicolet iS10 produkcji Thermo Scientific). Nie wymaga ona zadnej specjalistycznej wie-
dzy, a uzyskane widma spektralne moga by¢ poréwnane do opracowanej przez nas bazy danych. Takie podej-
Scie skutkuje tym, ze do wykonania oznaczen nie jest potrzebny wykwalifikowany pracownik naukowy (Ko-
sewska, Przemieniecki, Nietupski 2022).

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Kosewska, Przemienieckiego, Nietupskiego (2022),
ktdre polegaty na poréwnaniu widm absorbcji ziarna skazonego oraz czystego, pozytywnym wynikiem analizy
FTIR jest zanik trzech pikéw przy okreslonych dtugosciach fali absorbcji (rys. 1).

1a. +1b.

Rysunek 1. Widma w podczerwieni w zakresie 4000600 cm-1 dla: 1a. Stéd jasny Bohemian Pilsner - czyste ziarno,
1b. Stéd jasny Bohemian Pilsner — przemiat po Zerowaniu kapturnika zbozowca

Zrédto: Kosewska, Przemieniecki, Nietupski 2022

Do automatycznej diagnostyki stuzy autorska baza danych, do ktdrej poréwnuje sie uzyskane widmo
absorbcji. Wynik podawany jest w procencie dopasowania do wzorcéw referencyjnych, tj. ,,po zerowaniu
szkodnikéw magazynowych” oraz,,do czystego materiatu, na ktérym nie zerowat szkodnik magazynowy”.

Metody zwalczania szkodnikéw magazynowych, nowe podejscie w zwalczaniu szkodnikéw magazynowych

Znajac juz szkodniki, ktdre chcemy zwalczy¢, do walki mozemy wybraé rédzne metody. Powszechnym
sposobem ograniczania strat zwigzanych z ich zerowaniem jest zwalczanie chemiczne. Rozwigzanie to jest
proste i relatywnie tanie, jednak ma pewne mankamenty zwigzane z pozostawaniem srodkdw ochrony roslin
w ziarnie oraz uodpornianiem sie szkodnikéw na preparaty chemiczne (Klejdysz i Mréwczynski 2017). Prze-
stanki te wskazuja na koniecznos¢ prowadzenia badari, w ktérych poznawany jest behawior i preferencje po-
karmowe najwazniejszych gatunkéw szkodnikéw magazynowych oraz ustalane sg m.in. cechy chemiczne
ziarna, ktére mogg determinowac ich zerowanie.

W aspekcie przeciwdziatania i zwalczania szkodnikdw owadzich skuteczne moze sie okaza¢ nowe po-
dejscie, opierajace sie na eliminacji bakterii symbiotycznych (rys. 2).
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Rysunek 2. Wyniki sekwencjonowania nanoporowego 16S rRNA dla mikrobiomu bakteryjnego
zasiedlajgcego uktad pokarmowy S. oryzae (udziat rodzajéw bakterii w %)

Zrédto: Kosewska Przemieniecki, Nietupski 2023

W badaniach Kosewskiej, Przemienieckiego, Nietupskiego (2023) potwierdzono, ze utrata symbiotycz-
nej mikroflory wotka ryzowego (rys. 3) spowodowata efekt Smiertelny. Jak wykazano na przyktadzie wotkéw
(Sitophilus spp.), bakteria Sodalis pierantonius jest odpowiedzialna za dostarczenie substancji niezbednych do
funkcjonowania owada. Symbiotyczny zwigzek bakterii Sodalis pierantonius z Sitophilus spp. otwiera nowa
perspektywe dla naturalnych antybiotykdw i sSrodkéw bakteriobdjczych.

Rysunek 3. Schemat ciata osobnika dorostego Sitophilus spp.
W modelu obowiagzkowe symbionty obecne s3 wewnatrzkomdrkowo w bakteriomach (kolor czerwony),
na wierzchotku jelita slepego (kolor jasnoniebieski), a takze na wierzchotku jajnikéw samicy (kolor jasnozielony)
Zrédto: Zaidman-Rémy i in. 2018

Perspektywy i przyszte badania

Potwierdzenie, ze niektdre owady wchodzg w symbiotyczne interakcje z mikrobiomem, sugeruje po-
trzebe szeroko zakrojonych badarn podatnosci szkodnika na utrate mikroflory jelitowej, co moze otworzy¢
nowg sciezke w strategiach zwalczania szkodnikdw magazynowych. Zamiast stosowania silnych insektycyddéw
w magazynach i srodkach transportu, do niszczenia symbiontdw mozna by stosowad substancje niesynte-
tyczne, co utrudniatoby rozwdj owada poprzez m.in. brak niezbednych aminokwasdw dostarczanych przez
symbionty do rozwoju gospodarza. Inng strategiag moze by¢ postep biologiczny przy tworzeniu nowych od-
mianach zbdz, prowadzacy do naturalnej produkcji substancji bakteriostatycznych przeciwko S. pierantonius,
co mogtyby pomdc w rozwigzaniu globalnego problemu strat przechowalniczych zbéz powodowanych przez
Sitophilus spp.
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Podsumowanie

1. Technika FTIR (spektroskopia w podczerwieni z transformacja Fouriera) stanowi prosta i niedroga me-
tode monitorowania obecnosci szkodnikéw magazynowych w przechowywanym ziarnie. Dzieki niej
mozliwe jest szybkie i nieinwazyjne wykrywanie obecnosci szkodnikdw, co pozwala na wczesne podje-
cie dziatari zaradczych i minimalizowanie strat zwigzanych z ich zerowaniem.

2. Funkcjonowanie owadzich szkodnikdw jest scisle powigzane z mikrobiotg symbiotyczng, ktéra odgrywa
kluczowa role w ich procesach zyciowych. Mikrobiota symbiotyczna dostarcza szkodnikom niezbed-
nych substancji odzywczych, wspomaga trawienie oraz chroni przed patogenami. Zrozumienie tej za-
leznosci jest kluczowe dla opracowywania nowych strategii kontroli szkodnikéw.

3. Eliminacja bakterii symbiotycznych w organizmach szkodnikéw za pomocg metod biologicznych moze
skutecznie zahamowac ich zdolnos¢ do prawidtowego funkcjonowania. Wykorzystanie specyficznych
bakteriofagéw, probiotykdéw lub innych srodkéw biologicznych — moze prowadzi¢ do zaburzeri meta-
bolicznych, problemdéw z rozmnazaniem i ostatecznie do zmniejszenia populacji szkodnikéw. Takie po-
dejscie stanowi obiecujaca alternatywe dla tradycyjnych metod chemicznych, zmniejszajac ryzyko dla
srodowiska i zdrowia ludzi.
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New approaches to the diagnosis and control of storage pests using the lesser grain borer
(Rhyzopertha dominica F.) and rice weevil (Sitophilus oryzae L.) as a model

Summary: The food system is a key component of the economy, and its development is essential in the
face of a growing population. Current crop protection and grain storage methods need to evolve to meet
the challenges of storage pests such as the lesser grain borer and rice weevil. Existing chemical methods,
while effective, carry the risk of residues in food and pests becoming resistant to these substances. The
introduction of FTIR allows for rapid and non-invasive detection of the presence of pests, improving the
efficiency of stored grain management. The symbiotic microbiota plays a key role in the functioning of
pests, opening new possibilities in pest control by eliminating their symbiotic bacteria using biological
methods. This innovative approach allows for more precise and ecological pest control, reducing reliance
on chemicals and minimising negative effects on human health and the environment.

Keywords: cereal storage, Rhyzopertha dominica, Sitophilus oryzae, FTIR, microbiome
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Migracje ludnosci a zagospodarowanie terenéw wiejskich

Julia Skwierczyriska
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii

Wprowadzenie

Przemiany zachodzace w dzisiejszych czasach sg bardzo dynamiczne. Wspdtczesny cztowiek nie jest
w stanie nadazy¢ za catg technologia i innowacjami, ktdre nas otaczajg i majg nam pomagad w codziennym
zyciu. Przeobrazenia te dotycza réwniez terendw wiejskich. Polska wies zmienia sie szybko, rozwija i rozrasta,
ale réwniez zanika, pustoszeje i staje sie cichym miejscem pamieci dawniej tetnigcego zycia. Podstawe funk-
cjonowania rolnictwa stanowig uzytki rolne, ktére majg ogromne znaczenie gospodarcze, a réwnoczesnie sta-
nowig dobro naturalne, kulturowe i symboliczne (Wilkin 2014, 113-121).

Obserwowane zmniejszanie sie ilosci gruntéw rolnych z jednej strony ogranicza areat ziemi wykorzysty-
wany do produkcji rolnej, z drugiej — tworzy nowe inwestycje i miejsca pracy (Czarnecka i in. 2021, 7-8; Wojcie-
chowska, 2014, 115-127).

Mozna zauwazy¢, ze procesy rozwoju i zagospodarowania przestrzennego na obszarach wiejskich
w szerokim otoczeniu aglomeracji miejskich, a nawet poza nimi, przyjmuja forme zywiotowego narastania roz-
proszonej zabudowy. Mimo wielu formalnych regulacji, wkraczaja rdwniez czesto na tereny otwarte, ekolo-
gicznie i krajobrazowo cenne (Czechowski, Niewiadomski 2012, 227-238).

Zagospodarowania terenu nie mozna rozpatrywac tylko z punktu widzenia urbanistyki czy infrastruk-
tury. Wazne sg takze zagadnienia demograficzne, a w tym zmiany migracyjne. Celem pracy byta analiza migracji
ludnosci w aspekcie zagospodarowania terendw wiejskich.

Materiat i metody

Analize przeprowadzono na podstawie danych z Gtéwnego Urzedu Statystycznego, dotyczgcych migra-
cji zewnetrznych i wewnetrznych na tereny wiejskie w latach 1998-2023 na obszarze catej Polski. Ponadto prze-
analizowano powierzchnie miast i uzytkdw rolnych. Do analizy poréwnawczej wykorzystano metode gra-
ficzna.

Wyniki i dyskusja

Przetomowym momentem dla Polskiej wsi staty sie lata 2000., kiedy to naptyw ludnosci na wies wyprze-
dzit jej odptyw (rys. 1).

Zjawisko wiekszego naptywu mieszkaricdw na obszary wiejskie niz ich odptywu do miast pozytywnie
wptywa na problem wyludniania sie obszaréw wiejskich (Bariski 2011, 88-102). Powoduje jednak wiekszy popyt
na tereny do zamieszkania, pracy i rekreacji. Zapotrzebowanie to czesto odbywa sie kosztem terendw rolni-
czych i przyrodniczych.

W 2021 roku obszary wiejskie zajmowaty 92,8% powierzchni Polski, co stanowito 29 mIn ha. Na terenach
tych zamieszkiwato 40% ludnosci Polski (GUS 2024, 19-21). Analizujgc dane dotyczace powierzchni miast w Pol-
sce (rys. 2), mozna zauwazy(¢ ciggte powiekszanie sie terenédw miast. Wedtug GUS-u powierzchnia miast od
roku 2017 zwieksza sie systematycznie. W 2021 ich powierzchnia wynosita 2,24 min ha.
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Rysunek 1. Migracje ludnosci na pobyt staty wedtug kierunkéw w latach 1998-2023
Zrédto: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-wewnetrzne-ludnosci/migracje-wewnetrzne-ludnosci-na-pobyt-staly-wedlug-
wojewodztw-w-latach-1974-2023,3,1.html?contrast=default
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Rysunek 2. Powierzchnia miast w latach 2012-2021
Zrédto: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-2021-roku,7,18.html

Powiekszanie miast czesto zachodzi kosztem terendw wiejskich i wiosek bezposrednio graniczacych
z nimi, ktére sg wchtaniane przez miasta.

W latach 2017-2021 powierzchnia uzytkéw rolnych zmniejszyta sie 0 90 966 ha. Dane na rysunku 3 poka-
zujg skale zmniejszania sie tych terenédw w ostatnich latach w Polsce.
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Rysunek 3. Powierzchnia uzytkdw rolnych w Polsce w latach 2017-2021

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat

Chcac w zagospodarowaniu terenéw zachowad réwnowage pomiedzy budownictwem i wszelkimi in-
westycjami a rolniczym aspektem areatéw upraw czy uzytkowaniem laséw, nalezy madrze uchwalac i stoso-
wac sie do zaleceni zawartych w miejscowych planach czy tez decyzjach o warunkach zabudowy i zagospoda-
rowania terenu.

Podsumowanie

Wzrost migracji, zmniejszenie sie obszardw uzytkdw rolnych, wzrost powierzchni miast - powodujg
przemiany terendw gmin wiejskich w Polsce. Zmienia sie krajobraz wsi i jej przeznaczenie. Migracje obok zmian
demograficznych wptywaja na gestos¢ zaludnienia, powodujgc bardzo czesto wzrost liczby miejsc pracy, budyn-
kéw mieszkalnych czy tez inwestycji transportowych. Wszystkie te czynnosci sg naturalnym nastepstwem roz-
woju wsi i nie mozna w zaden sposdéb zahamowac tych procesdw. Nalezy wiec zaakceptowad procesy rozwoju
iich nastepstwa, dbajac jednoczesnie o to, by obszary wiejskie nie przeksztatcaty sie w aglomeracje miejskie.
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Population migration and the development of rural areas

Summary: The changes that are taking place, especially in recent years, influence the transformation of
rural areas in Poland. Migrations of people to rural areas influence their development and make them
more similar to urban areas. These processes will continue, but we must ensure that rural areas do not
lose their unique character.

Keywords: population migration, land development, rural areas
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Fobie owadzie i nie tylko - satysfakcja z zycia a nasze leki

Klaudia Gebicka
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie = Wydziat Nauk Spotecznych = Studenckie Koto Naukowe Entomologdw ,,Pasikonik”

Wprowadzenie i cel pracy

Motyle wiekszosci spoteczeristwa kojarzg sie z pieknem i delikatnoscig, jednak niektdrzy postrzegajg je
zupetnie inaczej. Niewiele osdb wie o istnieniu lepidopterofobii, czyli strachu przed motylami. Jest to fobia
specyficzna, charakteryzujgca sie lekiem, ograniczonym do obecnosci specyficznej sytuacji fobicznej badz
przedmiotu (Weinstein i Slaney 2004; Adamczyk i in. 2018; Sharip i in. 2023). Skrzydta motyli pokrywaja drobne
tuski (Buszko i Mastowski 1993). Kolorystyka, budowa i trzepotanie skrzydet u niektdérych ludzi wywotuja po-
czucie leku, zwigzanego z tym, ze owad przypadkowo dotknie ich skdry, co wywota wrazenie petzania, tarcia,
swedzenia. Objawy tej fobii moga obejmowad dusznosci, drzenie, szybkie bicie serca, pocenie sie, a nawet
napady paniki na sam widok motyla lub mysl o nim (Stines 2024). Nieczesto spotkamy osobe z tym lekiem
w ogrodzie lub nat3ce, poniewaz bedzie ona unikac takich miejsc. Wedtug statystyk lepidopterofobia dotyczy¢
moze okoto 20% populacji. Najwieksze motyle wystepujg w strefie tropikalnej oraz subtropikalanej, dlatego tez
prawdopodobnie jest tam wiekszy odsetek ludzi z t3 fobig (Olesen 2015). Niewykluczone, ze jest ona zwigzana
z ewolucyjnym lekiem przed latajgcymiistotami. Czesto osoby z lepidopterofobig boja sie réwniez innych owa-
ddéw i ptakdw (Adamczyk i in. 2018).

Przeprowadzono badanie, ktérego gtéwnym celem byto skorelowanie leku przed motylami (w tym mo-
tylami nocnymi — ¢mami) z subiektywnie odczuwana satysfakcjg z zycia oraz potwierdzenie udziatu oséb od-
czuwajacych wyzej wymieniony lek. Przyjeto nastepujace hipotezy:

H1: Lek przed motylami, w tym motylami nocnymi, jest predyktorem subiektywnie odczuwanej satysfak-

Cji z zycia.

H2: Okoto 20% spoteczenistwa odczuwa lek przed motylami, w tym — nocnymi.

H3: Kobiety czesciej niz mezczyzni bojg sie motyli/ciem.

H4: Kobiety czesciej panikuja, kiedy usigdzie na nich motyl/¢ma.

Hs5: Najczestszg fobig dotyczacg insektdw i im podobnych jest arachnofobia.

Materiat i metody

Przy uzyciu Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) i ankiety wtasnej przebadano prébe polskiego spoteczen-
stwa. W ankiecie wzieto udziat szesciuset dwudziestu dziewieciu respondentédw. Zawierata ona 16 pytan,
z czego 5 nalezato do SWLS, 7 okreslato lek przed motylami i innymi owadami czy stawonogami, a reszta od-
nosita sie do takich zmiennych jak pte¢, wiek czy miejsce zamieszkania.

Wyniki

Fobie specyficzne moga by¢ posrednig przyczyng zmniejszenia satysfakgji z zycia. Mozna zaobserwo-
wad, ze osoby charakteryzujace sie subiektywnie wyzszym poczuciem zadowolenia z zycia rzadziej — niz grupa
odczuwajaca niskie zadowolenie - cierpig na te leki, co potwierdza przyjeta hipoteze H1. Nie ma jednak réznicy
miedzy osobami srednio usatysfakcjonowanymi a wysoko usatysfakcjonowanymi. Przedstawia to tabela 1.

Potwierdzita sie rowniez hipoteza H2, wedtug ktdrej okoto 20% spoteczenstwa boi sie motyli, co jest
zgodne ze statystykami dostepnymi w literaturze. W wyniku przeprowadzonego badania stwierdzono, ze 22%
respondentdw odczuwa lek przed motylami. Dodatkowo do leku przed owadami z innych rzeddw lub innymi
stawonogami przyznato sie az 36% spoteczeristwa.
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Tabela 1. Procentowy udziat osdb przyznajacych sie do leku przed motylami
w grupach subiektywnie odczuwanego poczucia zadowolenia z zycia

Zadowolenie z zycia Lek przed motylami
Niskie 27%
Srednie 20%
Wysokie 18%

Zrédto: badania wtasne autora

Warto zaznaczyc, ze kobiety znacznie czesciej odczuwajg lek przed motylami. Dotyczy on az co czwartej
kobiety, co potwierdza przyjeta hipoteze H3. Ponadto kobiety z miasta znacznie czesciej niz kobiety ze wsi
okreslaty, ze faktycznie bojg sie motyli, podczas gdy wsréd mezczyzn taka réznica sie nie pojawita. W poréw-
naniu mieszkancéw wsi i miast — bez podziatu na pte¢ - nie odnotowano znaczacej réznicy w procentowym
udziale oséb cierpigcych na lepidopterofobie (tab. 2).

Tabela 2. Procentowy udziat 0séb przyznajgcych sie do odczuwania leku przed motylami

Ple¢ Wies Miasto Srednio
Kobiety 20% 27% 25%
Mezczyzni 5% 5% 5%
Srednio 18% 23%

Zrédto: badania wtasne autora

Kolejnym krokiem byto okreslenie udziatu oséb ulegajacych panice, gdy usiadzie na nich motyl/¢ma.
Wsréd mezczyzn 100% stwierdzito, ze panika nie pojawia sie u nich, nawet jesli lek dotyczacy motyli nie jest im
obcy. Wsrdd kobiet 6% respondentek przyznato sie do reakgcji paniki, co jest zgodne z przyjeta hipoteza H4.

Dodatkowo mozna zaobserwowac zaleznos¢ lepidopterofobii od wieku. Im osoba starsza, tym staty-
stycznie mniejsza szansa na to, ze bedzie cierpie¢ na lek dotyczacy motyli. Nieznaczne odchylenie wynikdw
wystepuje jedynie pomiedzy grupami wiekowymi 36-45 i 46-60 lat, jednak réznica ta nie jest istotna. Grupy te
w zasadzie mozemy potraktowac jak jedng — wiekszg. Warto jednak zaznaczy¢, ze najwiekszy procentowy
udziat 0séb subiektywnie odczuwajacych lek przed motylami pojawit sie w najmtodszej grupie. Przedstawia to
tabela 3.

Tabela 3. Wiek a lepidopterofobia

Grupa wiekowa (lata) Odczuwaja lek Nie odczuwaja leku
18-25 24% 76%
26-35 20% 80%
36-45 8% 92%
46-60 10% 90%

Zrédto: badania wtasne autora

Sprawdzono réwniez, jakie owady s3 najczestszym Zrédtem lekdw. Zgodnie z danymi z literatury i przy-
jeta hipoteza H5, jedna z najczestszych odpowiedzi byty pajaki — choc nie nalezg one do owadodw, ale do paje-
czakdéw. Warto jednak zauwazy¢, Zze wieksza liczba respondentéw odpowiedziata ,,insekty latajace” lub wy-
mienita ktdres z nich (osy, szerszenie, wazki, biedronki, baki, chrzgszcze). Tabela 4 przedstawia najwyzsze wy-
niki. Pojawiaty sie rdwniez takie odpowiedzi jak ,,komary” czy ,,muchy”, jednak byty one bardzo rzadkie.
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Tabela 4. Procentowy udziat odpowiedzi na pytanie ,,Czy boisz sie owadéw? Jesli tak, to jakich?”

Odpowiedz % wsréd respondentéw
»pajaki” 23
,,latajace” 33,8
»chrzaszcze” 17,9
,szerszenie” 20,4
,,05y” 10,7
,wazki” 9,7
,,biedronki” 9,1
,,baki” 8,8

Zrédto: badania wtasne autora

Podsumowanie

Lek przed motylami jest predyktorem subiektywnie odczuwanej satysfakcji z zycia. Wiek i pte¢ sg waz-
nymi elementami réznicujacymi poziom lepidopterofobii. Zgodnie z przypuszczeniami mezczyzZni rzadziej cier-
pia na te specyficzng fobie. Dodatkowo wraz z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ 0séb przyznajacych sie do lepidop-
terofobii. Wart zauwazenia jest réwniez fakt, ze miedzy mieszkaricami wsi i miast nie ma widocznej duzej réz-
nicy w zakresie leku przed motylami.
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Insect phobias and others - life satisfaction and our fears

Summary: Lepidopterophobia, or fear of butterflies, is a less well-known phobia than the more commonly
known arachnophobia. Some people perceive butterflies not as beautiful and delicate, but rather as fright-
ening. This fear may be triggered by the colours and structure of butterflies, especially their scaly-covered
wings and their fluttering. People with this phobia often fear that an insect will accidentally touch their
skin, resulting in a crawling, rubbing, or itching sensation. Statistics indicate that lepidopterophobia
affects about 20% of the population. It may be related to an evolutionary fear of flying creatures. People
with this phobia are also often afraid of other insects and birds. The study, conducted on a group of
629 Poles, aimed to investigate the relationship between fear of butterflies (including nocturnal butter-
flies — moths) and subjectively perceived life satisfaction and to confirm the percentage of people experi-
encing the fear mentioned above. Satisfaction with Life Scale (SWLS) and a questionnaire on insect fears
were used. The results confirmed that young Poles are often afraid of insects, including butterflies.
Women are more likely than men to suffer from lepidopterophobia, which may also be an indirect cause
of their reduced life satisfaction.

Keywords: butterflies, Lepidoptera, fear, quality of life
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Rasy pséw oraz analiza ich zachowania na psich wybiegach

Adrianna Zecer, Marta Wréblewska
Uniwersytet w Siedlcach = Wydziat Nauk Rolniczych = Studenckie Koto Naukowe Sympatykéw Zwierzat

Wprowadzenie i cel pracy

Z danych FEDIAF (Europejskiej Federacji Przemystu Zywieniowego Zwierzat Domowych) na rok 2022
roku wynika, ze w Polsce znajdowato sie wtedy 8 miliondw psdw, co czynito jg pigtym paristwem pod wzgle-
dem ich liczby w Europie. Dla porédwnania — w 2017 roku w Polsce znajdowato sie 7,5 miliona czworonogdw.
Zwiekszajgca sie liczebnos¢ zwierzat domowych nieodzownie wigze sie ze zmianami stylu zycia i rozwojem
cywilizaciji.

W ostatnich latach zauwazalne jest nasilenie rangi zwierzat towarzyszacych oraz ich wiezi z cztowie-
kiem. Konecki (2005) w swojej pracy pisze: ,,Zwierzeta odgrywaja w niej [w rodzinie, przyp. A.Z., M.W.]
niezwykle wazna role, czesto petnia nawet role «cztonka rodziny»”. W mysl takowej koncepcji, wtasciciele po-
strzegajg psie parki jako réwnowaznik dzieciecych placéw zabaw.

Parki z wyznaczonym terenem dla pséw zdobywaja coraz wiekszy rozgtos wsrdd wiascicieli czworo-
nogdéw. Do ich popularyzacji przyczynity sie m.in. dostepnos¢ i liczba takich sektordw, jak réwniez infrastruk-
tura dla samych zwierzat. W wielu miejscach tego typu znajduja sie nie tylko rézne elementy toru agility — gdzie
wiasciciele moga ¢wiczy¢ ze swoimi psami — ale takze tawki, na ktérych opiekunowie czesto konwersuja mie-
dzy soba i obserwujag zabawy pupili. Szczegdlnym powodem duzego zainteresowania takimi miejscami moze
by¢ zbyt mata ilos¢ otwartej przestrzeni w miastach, takiej jak {3ki czy pola, w ktdrej czworonogi mogtyby
dowolnie eksplorowac teren, swobodnie chodzi¢ czy bawi¢ sie z innymi psami. Ponadto wtasciciele nie ufaja
na tyle swoim psom, aby spusci¢ je ze smyczy na nieogrodzonym placu. Powodem moze by¢ niewyuczona
komenda przywotania. Kolejnym waznym aspektem jest kwestia bezpieczeristwa psdw. Na skutek tego, ze
teren jest ogrodzony, witasciciele moga nadzorowac ich zachowania i w razie potrzeby - reagowac (Gomez
2013; Whodarczyk 2019).

Celem pracy byta analiza poréwnawcza zachowar pséw podczas spotkari z innymi czworonogamiiich
opiekunami w parkach na terenie réznych miast. Na obserwowanych wybiegach zwracano uwage narasy przy-
chodzacych tam pséw oraz ich ptec. To rédwniez préba odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy takie miejsca
zostajg dobrze uzytkowane przez wtascicieli pséw i czy wpuszczane tam zwierzeta sg w stanie zaspokoié
swoje podstawowe potrzeby? Czy wielkos¢ miast ma wptyw na wybdr rasy?

Materiat i metody badan

Badanie wykonano w miejskich parkach z wydzielong przestrzenig dla pséw. Ogdétem analizie poddano
trzy miejsca na terenie miasta Siedlce, jedno — na terenie miasta Mirisk Mazowiecki oraz jedno na terenie mia-
sta Ostréw Mazowiecka. Obserwacje prowadzono na psich wybiegach gtéwnie w godzinach popotudniowych.
W badaniu wzieto udziat 87 pséw oraz ich opiekunowie. Obserwacjom podlegaty takie zachowania jak: natar-
czywos¢ lub nadmierna ekscytacja wobec pséw znajdujacych sie na wybiegu, strach, brak zainteresowania
otoczeniem, ignorowanie wiasciciela, zabawa, skupianie uwagi na wtascicielu, nachalnos¢ wobec innych pséw
znajdujacych sie za ogrodzeniem. Zebrane wyniki zestawiono w formie wykreséw (procentowego wystepo-
wania danego zachowania).

Wyniki i dyskusja

W Polsce od kilkunastu lat tworzy sie coraz wiecej psich wybiegéw. Wedtug Klimy i Stasiaka (2017)
nierzadko wiasciciele traktuja je jako jedyne miejsce do roztadowania energii swoich pupili oraz angazowania
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ich w kontakty z innymi psami. Niestety czesto nie zwracajg uwagi na wysytane przez nie sygnaty. W badaniach
Gotkowskiejiin. (2023) oraz Karpiriskiego (2012) obserwacjom podlegaty reakcje na inne zwierzeta oraz rézne
bodzce wystepujace na terenie parkdw. Zwracano uwage na rasy oraz ptec przebywajacych tam osobnikdw.
Z badanych zachowan pséw mozemy wyrdzni¢ natarczywos¢ w stosunku do innych osobnikéw, nadmierng
ekscytacje oraz napastliwos¢. Czes¢ zwierzat okazywata strach. Znalazty sie réwniez czworonogi, ktdre nie
zwracaty uwagi na otoczenie. Niektdre psy, bedace na wybiegu, bawity sie oraz byty skupione na opiekunie.

W badaniu wiasnym zauwazono, ze w grupie pséw (wykres 1) przebywajacych w psim parku w kazdym
z obserwowanych miast znacznie przewazaty mieszarice. Troche mniej liczng grupa okazaty sie yorkshire ter-
riery. W Siedlcach o wiele czesciej niz w mniejszych miastach wystepowaty psy duzych ras, takich jak owczarek
niemiecki czy labrador retriever. Badanie wykazato, ze w Minsku i Ostrowi z wybiegdw najczesciej korzystaja
mate psy. Podobne wyniki do powyzszych wykazata Lewandowska (2022). Najliczniejszg grupa pséw byty york-
shire terriery. Nierzadko pojawiaty sie labradory oraz golden retrievery. Najmniejszg grupg okazaty sie ow-
czarki belgijskie malinois. Natomiast Svartberg (2006) zaobserwowat, ze bardzo czesto wystepuja owczarki
niemieckie, a najrzadziej border collie. Rasami, ktdre réwniez cieszyty sie duzg popularnoscia, byty labradory
oraz golden retrievery (Kuhnke-Bernecka 2015).
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Wykres 1. Wyniki analizy ras pséw przebywajgcych na wybiegu
1— owczarek niemiecki; 2 — labrador retriever; 3 — golden retriever; 4 — amerykariski staffordshire terrier;
5 — buldog francuski; 6 — pekificzyk; 7 — yorkshire terrier; 8 — maltariczyk; 9 — mieszaniec;
10 — inne (beagle, cocker spaniel, owczarek australijski, foksterier, jack rusell terrier)

Zrédto: badania wtasne autoréw

W obserwowanej grupie pséw (wykres 2) znajdujacych sie na wybiegu lub w jego okolicy wyrézniono
dwie ptcie. W Siedlcach oraz w Mirisku Mazowieckim nalezy zauwazy¢ znaczaca przewage samcOw. Natomiast
w Ostrowi Mazowieckiej ilos¢ samcdw i samic byta poréwnywalna, z niewielka przewagg suk. Howse (2016)
dokonata podobnych obserwacji. W badanej grupie psdw zwrdcono uwage na dominacje samcow.
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Wykres 2. Wyniki analizy ptci pséw korzystajacych z wybiegu
Zrédto: badania wtasne autoréw

W badaniu wiasnym zaobserwowano, ze w grupie pséw (wykres 3) przebywajacych na siedleckich
wybiegach lub w ich okolicach jednym z najczesciej powtarzajgcych sie zachowarn byta natarczywos¢ oraz nad-
mierna ekscytacja z powodu innych zwierzat przebywajacych na tych wybiegach oraz w ich otoczeniu (27%).
W mniejszych miastach te zachowania wystepowaty duzo rzadziej (15% i 17%). Z taka sama czestotliwoscia
mozna byto zaobserwowac zabawe z wtascicielem (najczesciej byto to aportowanie pitki/patykéw) lub innymi
psami oraz skupienie uwagi na opiekunie. W Ostrowi i Mirisku byty to najczesciej powtarzajace sie zachowania
(31%129%). Strach w drodze do parku oraz w obiekcie wykazywato 20% badanych pséw. W pozostatych miej-
scowosciach wystepowat jako jedno z najrzadszych zachowan. W przeciwieristwie do pséw w Mirisku Mazo-
wieckim, zwierzeta z Siedlec i Ostrowi Mazowieckiej bardzo rzadko wykazywaty brak zainteresowania otocze-
niem, w tym innymi psami i opiekunem. Podobne wyniki do tych z badar wtasnych wykazata Howse (2016).

Zachowanie psa
w
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Wykres 3. Wyniki analizy zachowar pséw podczas korzystania z wybiegu

1-natarczywos¢ lub nadmierna ekscytacja w stosunku do pséw znajdujgcych sie na wybiegu; 2 - strach;
3 - nie wykazuje zainteresowania otoczeniem; 4 — ignoruje wiasciciela; 5 — bawi sie/skupia uwage na witascicielu;
6 — nachalnos¢ wykazywana do pséw idgcych obok wybiegu

Zrédto: badania wtasne autoréw
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W obserwowanej przez nig grupie pséw 23% zwierzat inicjowato kontakt z innymi czworonogami. Duzo
czesciej pojawiaty sie osobniki okazujgce nieche¢ do kontaktu. Zabawe z innymi psami zaobserwowano w 22%
przypadkdéw. Natomiast w obserwacjach przeprowadzonych przez Lewandowska (2022) w wiekszosci przy-
padkéw (58%) nie zauwazono zadnej aktywnosci opiekuna z pupilem. 42% badanych wykazywato aktywnos¢
w postaci zabawy z drugim czworonogiem, aportowania pitki lub frisbee. Sytuacje korzystania z elementéw
psiego parku - takich jak opona czy tor agility, zabiegi pielegnacyjne (najczesciej czesanie i pielegnacja siersci)
- wystepowaty réwnie czesto, co treningi z wtascicielem (10,5%). Zaobserwowano niska aktywnos¢ wtascicieli
w stosunku do pséw.

Analiza danych dotyczacych zachowar witascicieli (wykres 4) wykazata, ze wsréd opiekundéw pséw
przebywajacych na siedleckich wybiegach i na wybiegu ostrowskim — lub w ich okolicy — duza czes¢ stosowata
rozwigzania sitowe, przyktadowo szarpanie czy ciggniecie pupila, bez wyraznego zrozumienia jego zachowan
czy wysytanych przez niego sygnatdw. Natomiast w parku w Minsku byto to jedno z rzadszych rozwigzan.
Réwnie czesto w duzym miescie mozna byto zaobserwowad wiascicieli, ktdrzy starali sie skupic¢ uwage psiego
towarzysza na sobie lub zainteresowac go czyms innym, nie zawsze z pozytywnym skutkiem. W mniejszych
miastach takie zachowanie nie byto czesto spotykane. W przeciwieristwie do obiektédw w Siedlcach i Ostrowi,
w Minsku najwiekszy procent opiekundw nie wykazywat zainteresowania swoim pupilem. Najczesciej byli oni
zajeci rozmowa z innym cztowiekiem lub siedzieli na tawce wpatrzeni w telefon. We wszystkich obserwowa-
nych obiektach mozna byto zaobserwowac opiekundw, ktdrzy bawili sie ze swoim zwierzeciem (najczesciej
rzucali pitke badz patyk), zwracali uwage na wysytane przez nie sygnaty oraz pracowali na zasadzie wspét-
pracy. Stanowili oni dosy¢ liczng grupe. Bieniek i inni (2023) w swoich obserwacjach odnotowali, ze w wiekszo-
sci przypadkdw ludzie nie sg zainteresowani korzystaniem z zamieszczonych na terenie wybiegu toréw agility.
Gtéwnym powodem jest niedostosowanie sprzetdw do mozliwosci psa. Dla wielu z nich problemem jest brak
powierzchni antyposlizgowych na przeszkodach (Horodyska i Migdat 2012). Podobnych obserwacji do tych
z badar wasnych dokonata Antas (2014). Analizujac zachowania ludzi, doszta do wniosku, ze czes¢ wiascicieli
nie zwraca uwagi na swojego pupila. Najczesciej powtarzajagcym sie zachowaniem byto rzucanie czworono-
gowi patykdw. Jej zdaniem opiekunowie nie widzg nic ztego w ciggtym rzucaniu psu pitki czy patyka. Czesto
uwazaja to za swietny sposéb na zmeczenie zwierzecia.

Zachowanie wtasciciela

m Siedlce W Mirisk Mazowiecki W Ostréw Mazowiecka

Wykres 4. Wyniki analizy zachowar wiascicieli podczas korzystania z wybiegu dla pséw

1-brak zainteresowania psem; 2 — obserwuje psa; 3 — stosuje rozwigzania sitowe; 4 — prébuje skupic¢ uwage psa na sobie;
5 — wspotpracuje oraz bawi sie z psem
Zrédto: badania wtasne autoréw
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Podsumowanie

Psie wybiegi stanowig alternatywe dla duzych, otwartych przestrzeni, gdzie opiekunowie moga pro-
wadzi¢ treningi i ¢wiczenia dla swoich czworonogdw, jak réwniez nawigzywad kontakty spoteczne. Aby sen-
sownie korzystac z takich miejsc przydatna jest umiejetnos¢ czytania i rozumienia swojego pupila, aby wie-
dzie¢, w jaki sposdb zaspokoié jego potrzeby ruchowe i spoteczne.

Odpowiadajac na pytania zawarte we wstepie, z badan wtasnych wynika, ze wiekszos¢ psdw nie jest
w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb na wybiegu. W gtédwniej mierze jest to spowodowane bra-
kiem swiadomosci wiascicieli, ktérzy nie wiedza, jakie dziatania aktywizujgce podja¢, aby wpuszczenie psa na
wybieg przynosito dla niego pozytywne efekty.

Niezaleznie od miasta najczesciej pojawiajacymi sie rasami na wybiegu byty mieszarice, ktére — przez
swojg powszechnos¢ — maja opinie tariszych w utrzymaniu od pséw rasowych. W miastach z wieksza liczba
ludnosci czesciej mozna byto spotkac psy ras duzych i srednich.

Mimo rosnacej wiedzy ogdlnej w temacie zwierzat domowych, swiadomos¢ opiekundw dotyczaca
podstawowych potrzeb ich podopiecznych nie jest wysoka, a przy wyborze czworonoznego towarzysza cze-
sto kieruja sie oni moda, a nie mozliwosciami.
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Dog breeds and analysis of their behaviour in dog parks

Summary: The aim of this study was to conduct a comparative analysis of dog behaviour during encoun-
ters with other dogs and their owners in parks in various cities. The focus was on the breeds and sexes of
the dogs coming there. The research was carried out in urban parks with a dedicated space for dogs. The
analysis included three locations in the city of Siedlce, one in Ostréw Mazowiecka, and one in Mirisk Ma-
zowiecki. A total of 87 dogs participated in the research. Observations at these dog parks indicated that
small breeds were the most prevalent. The most frequently behaviour appeared to be pushiness and over-
excitement towards other dogs in the park. Unfortunately, many dog caretaker resorted to forceful solu-
tions. In conclusion, many caregivers struggle to interpret the signals sent by their pets, and the choice of
breed is often influenced by trends rather than the owner's capabilities.

Keywords: dog breed, dog park, behavior
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Czy ¢ma bukszpanowa (Cydalima perspectalis) lubi ultradzwieki?

Igor Ropiak
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie = Wydziat Sztuki = Studenckie Koto Naukowe Entomologdw ,,Pasikonik”

Wprowadzenie i cel pracy

Cma bukszpanowa (Cydalima perspectalis) to motyl z rodziny wachlarzykowatych (Crambidae), pocho-
dzacy z Azji Wschodniej (Mally i Nuss 2010). Doroste motyle majg biate skrzydta z bragzowym obrzezeniem
o rozpietosci od 4 cm do 4,5 cm. Larwy s3 zielonkawe z czarnymi pasami i osiggaja dtugosc do 4 cm. Jest to
gatunek inwazyjny, powodujacy uszkodzenia bukszpanu (Buxus spp.). Prowadza one do zamierania krzewdw.
Jajaigasienice tatwo przemieszczajg sie wraz z krzewami bukszpanu transportowanymi w celach handlowych
(Beresiin. 2022a). Pojawienie sie i ekspansja tego gatunku w Europie jest wynikiem przypadkowego wprowa-
dzenia gasienic na bukszpan importowany z Azji do Niemiec (Blaik i in. 2016). W Europie po raz pierwszy odno-
towano obecnos¢ tej émy w Niemczech w 2007 roku, a w Polsce w 2012 roku. Motyl ten rozprzestrzenia sie
bardzo szybko. Wedtug literatury - moze rozszerza¢ swdj zasieg od 5 km do nawet 10 km rocznie (Salisbury
i in. 2012; Wiech 2017). Do korica 2020 r. wystepowat juz w catej Polsce (Beres i in. 2022a). W zwiagzku z jego
wysoka szkodliwoscig i brakiem wrogdéw naturalnych w naszym kraju wykorzystuje sie rézne metody kontroli
liczebnosci i zwalczania tego szkodnika. Opieraja sie one na: monitoringu, polegajgcym na wizualnym monito-
rowaniu uszkodzeri bukszpandw; stosowaniu putapek feromonowych, przyciggajacych samce ¢my, co po-
zwala na wczesne wykrycie i kontrole populacji; biologicznych metodach zwalczania z wykorzystaniem Bacillus
thuringiensis var. kurstaki (Btk), biopestycydu skutecznego przeciwko larwom ¢my bukszpanowej; czy w osta-
tecznosci - chemicznym zwalczaniu larw za pomoca insektycydéw z grupy pyretroidéw (Beres i in. 2022b).
W zwigzku z koniecznoscig dbatosci o srodowisko oraz zdrowie i zycie ludzi, co jest zadaniem priorytetowym
w polityce Unii Europejskiej, poszukiwane s3g wcigz nowe, nieinwazyjne metody walki ze szkodnikami. Jedna
z takich metod moze by¢ wykorzystanie ultradZzwiekdw. Badania nad ograniczeniem liczebnosci komardw po-
kazuja, ze urzadzenia ultradzwiekowe moga skutecznie zabija¢ larwy komaréw w pojemnikach z wodg pitng
lub hamowac ich wykluwanie (Kalimuthu i in. 2020). W dostepnych Zrédtach brak jest jednak szczegétowych
informacji na temat wykorzystania ultradzwiekéw do zwalczania ¢my bukszpanowej. Ze wzgledu na sukcesy
w kontroliinnych szkodnikéw z zastosowaniem ultradZzwiekdw, zasadnym jest sprawdzenie potencjatu tej me-
tody do walki z ¢mg bukszpanowa. Celem pracy byta ocena wptywu zastosowania urzadzenia emitujacego
ultradZwieki na rozwdj ¢my bukszpanowe;j.

Materiat i metody

Doswiadczenie zostato przeprowadzone w Katedrze Entomologii, Fitopatologii i Diagnostyki Moleku-
larnej Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie w terminie od 4 maja 2023 r. do 7 czerwca 2023 r.
Do hodowli motyli postuzyty dwie duze klatki hodowlane o wymiarach 60 x 40 x 40 cm. Wstawiono do nich
gatazki bukszpanu w wazonach z woda, aby zachowac ich swiezos¢ - jako pokarm dla ggsienic émy bukszpa-
nowej. Do kazdej klatki wtozono po 50 larw o dtugosci 1-1,5 cm. Klatki ustawiono w dwdch pomieszczeniach
o podobnych warunkach temperaturowych i wilgotnosciowych. Owady hodowano w temperaturze pokojo-
wejiraz dziennie spryskiwano gatazki bukszpanu wodg w celu zapewnienia larwom odpowiedniej wilgotnosci,
koniecznej do przechodzenia kolejnych stadidw rozwojowych.

Do jednej z klatek przymocowano urzadzenie emitujace ultradZwieki. Byt nim wykorzystywany komer-
cyjnie ultradzwiekowy odstraszacz szkodnikdw NCRealher, przeznaczony przeciwko karaluchom, kleszczom,
komarom, molom, mréwkom, muchom, osom, pajgkom, pchtom, pluskwom i rybikom. Fale ultradZzwiekowe
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tego urzadzenia nie byty styszalne dla ludzi i zwierzat domowych, ich czestotliwos¢ wejsciowa to 25-65 kHz.
Czestotliwos¢ urzadzenia wykorzystywana w badaniu wynosita 30kHz.

Od momentu pojawu pierwszych motyli hodowle monitorowano co 3 dni, zliczajgc i odnotowujac poja-
wiajagce sie postacie doroste ¢émy bukszpanowej. W trakcie monitoringu zliczano tez martwe larwy.

Wyniki badan i dyskusja

W wyniku przeprowadzonych badar z 50 larw ¢my bukszpanowej natozonych w kazdej kombinacji, na ko-
niec doswiadczenia w klatce z urzadzeniem ultradZzwiekowym odnotowano tgcznie 39 dorostych osobnikdw,
a w klatce kontrolnej tylko 24 (tab. 1). Jeszcze przed pojawieniem sie pierwszych motyli zaobserwowano mar-
twe larwy w liczbie 5 sztuk w kombinacji kontrolneji 1 martwa larwe w klatce z urzadzeniem emitujgcym ultra-
dzwieki.
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— =Kontrola == ==Ultradzwieki

Rycina 1. Liczba pojawiajacych sie imago ¢my bukszpanowej w klatkach hodowlanych w okresie prowadzenia badan

Zrédto: badania wtasne autora

Prawie przez caty okres monitoringu postacie doroste Cydalima perspectalis pojawiaty sie w wiekszejliczeb-
nosci w klatce, w ktdrej stosowane byty ultradzwieki (rys. 1). W klatce kontrolnej czas pojawiania sie motyli byt
podobny, jednak ich liczebnos¢ byta znacznie nizsza. Wyniki badan sugeruja, ze ultradzwieki mogg wspomagacd
rozwdj ¢my bukszpanowej. Jak podajg Svensson i in. (2007), w srodowisku naturalnym wiele drapieznikdw wy-
korzystuje dzwieki do lokalizowania swoich ofiar. Emitowane ultradZzwieki moga zaktdcad te sygnaty, co redukuje
stres u larw i dorostych osobnikéw, wspomagajac ich rozwdj. Inne badania (zZha i in. 2008) wskazuja, ze ultra-
dzwieki mogga wptywac na zachowanie larw i dorostych osobnikdw, zwiekszajgc ich zerowanie. Lepiej odzywione
larwy szybciej rosna i przeksztatcajg sie w doroste osobniki, co zwieksza ogdlng liczebnos¢ populaciji.

Szczyt liczebnosci ¢émy bukszpanowej w badanych kombinacjach wystapit szes¢ dni po pojawieniu sie
pierwszych motyli w klatkach. Przez kolejne dni liczba pojawiajacych sie motyli zaczeta spada¢, ostatnie z nich
pojawity sie dwanascie dni po rozpoczeciu wylegania sie imago. Wedtug danych literaturowych czas trwania
cyklu rozwojowego ¢my bukszpanowej jest zréznicowany i zalezy od temperatury otoczenia. Badanie prowa-
dzono w warunkach laboratoryjnych, w temperaturze pokojowej, niezmieniajgcej sie w ciggu doby - tak jak
jest to w warunkach naturalnych — w zwigzku z czym rozwdéj owaddw w podobnych, kontrolowanych warun-
kach, przebiegat podobnie w obydwu kombinacjach.
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Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badar mozna stwierdzi¢, ze proponowana, skuteczna przeciwko innym
owadom metoda stosowania urzadzenia emitujgcego ultradzwieki do odstraszania owaddw, nie jest odpo-
wiednia do ograniczania liczebnosci ¢émy bukszpanowej. Przeciwnie, owady poddawane ultradzwiekom roz-
wijaty sie lepiej, szybciej i charakteryzowaty sie mniejsza Smiertelnoscia. Jednakze aby potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢ zasadnos¢ stosowania ultradzwiekdw w celu ograniczenia liczebnosci ¢émy bukszpanowej, konieczne s3
dalsze badania, z zastosowaniem innych urzadzen ultradZzwiekowych i z mozliwosciag testowania réznych cze-
stotliwosci.
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Does the box-tree moth (Cydalima perspectalis) like ultrasound?

Summary: Box tree moth (Cydalima perspectalis) is an invasive moth species that originates in East Asia
and causes significant damage to boxwood shrubs. Due to its high harmfulness and lack of natural ene-
mies in Poland, various methods are employed to control this pest. The aim of this study was to evaluate
the impact of ultrasound on the development of the box tree moth. The experiment was conducted in
two breeding cages, one of which was equipped with an ultrasound emitting device. The results showed
that in the ultrasound cage, the number of adult individuals was higher and the larval mortality was lower
compared to the control cage. Thus, this method is not suitable for reducing the population of the box
tree moth, although further research is necessary using different devices and ultrasound frequencies.

Keywords: Cydalima perspectalis, ultrasound, population control, invasive species, pest control, boxwood
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