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WSTEP

Oddajemy do rak czytelnika kolejny tom prac tworzonych przez studentéw, cztonkow kot
naukowych. Z zalozenia publikacja ma stanowic¢ przeglad najwazniejszych dokonan studenckich
ko6t naukowych w roku akademickim 2022/2023.

Istotnym elementem procesu ksztalcenia w uczelniach wyzszych jest tworzenie warun-
kéw do podejmowania wysitku badawczego przez najbardziej uzdolnionych i aktywnych intelek-
tualnie studentéw. Cieszy nas fakt, ze dorobek naukowy studentéw jest stale rozwijany, ze poja-
wiaja sie nowe tematy zwigzane z nowymi tendencjami w badaniach naukowych, jak i potrzebami
spoleczno-gospodarczymi.

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, jako inicjator i gospodarz corocz-
nej konferencji studenckich i doktoranckich két naukowych, przywiazuje duza wage do uczest-
nictwa najzdolniejszych, najbardziej dociekliwych studentéw w badaniach naukowych prowa-
dzonych przez rézne zespoty badawcze uczelni. Nasza konferencja pozwala na zaprezentowanie
wynikéw dociekan naukowych w bardzo wielu dziedzinach i dyscyplinach nauki.

Liczny udziat studentéw i doktorantéw reprezentujacych wiele uczelni réznego typu
w konferencji i publikacji pokazuje, ze inicjatywa jest potrzebna i przynosi zamierzone rezultaty.

Gratulujac wszystkim autorom publikacji wysokiego poziomu naukowego prezentowa-
nego dorobku, zapraszam na nastepng konferencje w 2024 roku.

W imieniu organizatorow

prof. dr hab. Marek Gugala
Prorektor ds. Studiow
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Beata Magier
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Koto Naukowe Archiwistow

Miedzy domem publicznym a §miercia.
Biurokratyzacja przymusowej prostytucji w niemieckich obozach
koncentracyjnych w czasie II wojny §wiatowej

Wstep

W czasie II wojny §wiatowej z gospodarczego wykorzystywania okupowanych terenéw
i terroru wobec zamieszkujacej je ludnoSci Niemcy stworzyli swoisty zdehumanizowany przemyst
wojenny, ktorego czescig byly rowniez czynnosci seksualne'. Administrowali systemem sktadajg-
cym sie z sieci doméw publicznych, w ktérych kontrolowali kazdy aspekt dziatalno$ci — od plano-
wego dostarczania przymusowych pracownic po dokladnie okreslone zasady dziatania i kontrole
zycia seksualnego. Domy publiczne, czyli miejsca, gdzie oferowano ustugi seksualne, byty po-
wszechnie obecne takze w obozach koncentracyjnych. Trzeba podkresli¢, ze system ten byt istot-
nym elementem polityki rasowej? do ktérego wykorzystano model biurokratycznego, nowocze-
snego zarzadzania’®.

Upanstwowienie prostytucji

Niemcy juz od lipca 1940 r., na mocy rozkazu wydanego przez Heydricha Reinharda 9 wrze-
$nia 1939 r., dotyczacego nadzoru nad prostytucja na nowo zajetych terenach, organizowali domy
publiczne dla funkcjonariuszy publicznych, policji, wojska oraz — co szczegdlnie interesuje nas
w tej pracy — w obozach dla wiezniéw i ich obstugi*. Kontrolg prostytucji zajmowata sie policja
kryminalna. Przeprowadzono konfiskate istniejacych wcze$niej doméw publicznych i stworzono
wiele nowych. W Generalnym Gubernatorstwie wszystkie kobiety zarejestrowane przed wojna
jako prostytutki trafialty do przymusowego systemu pracy w domach publicznych. Poza nim nie-
rzad zarobkowy byt zakazany. Organizacja prostytucji miata na celu niedopuszczenie do kontak-
téw Zolnierzy z miejscowymi kobietami, ograniczenie zachorowalno$ci na choroby weneryczne,
a takze ich calkowite uzaleznienie od dowédztwa®. W efekcie kontakty seksualne Niemcéw z ko-
bietami pochodzacymi z podbitych krajow oficjalnie bylty mozliwe tylko w kontrolowanych przez

17. Ostrowska, Przemilczane. Seksualna praca przymusowa w czasie II wojny swiatowej, Warszawa 2018, s. 27.

2 7. Kolbuszewska, Seksualna przemoc w czasie II wojny Swiatowej w polskiej historiografii akademickiej. Uwagi na
marginesie ksigzki Joanny Ostrowskiej, ,Sensus Historiae” 2019, vol. 34, nr 1, s. 94.

3 H. Arendt, Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zfa, Krakoéw 1998, s. 374; Zygmunt Bauman: NowoczesnoS¢
1 Zaglada, ,Tygodnik Spraw Obywatelskich”, Nr 106/(2) 2022, https://instytutsprawobywatelskich.pl/zygmunt-bauman-
nowoczesnosc-i-zaglada/, dostep: 07.05.2023.

7. Ostrowska, Przemilczane.., op. cit., s. 55.

>]. Ostrowska, M. Zareba, Do burdelu marsz}, ,Polityka”, nr 22, 2009, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/historia
/292032,1,do-burdelu-marsz.read (17.04.2023).
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wtadze burdelach®. Odgérnie wykluczono, by miaty one mie¢ cokolwiek wspdlnego z uczuciami,
ale posiadac¢ jedynie charakter przedmiotowo-ekonomiczny, co chroni¢ miato przed ,hanba ra-
sowg”’.

Pracownice

W rzeczywistoS$ci, poza rejestrowanymi prostytutkami, do burdeli, ktére w jezyku obozo-
wym zwano puffami, trafialy kobiety, ktére podejrzewano o prostytucje, a takze pochodzace z ta-
panek ulicznych® Rekrutowano je takze w obozach koncentracyjnych’, np. w Ravensbriick (ko-
biety byly tam oceniane, czesto gwalcone i rozsyltane do innych placéwek)™. Szacuje sie, Ze na te-
renach podleglych III Rzeszy do seksualnego niewolnictwa zmuszono ponad 35 tys. kobiet™.
Agnieszka Weseli uwaza to za ,jeden z wielu absurdéw tego systemu: formalnie zwalczat on pro-
stytucje, a zarazem byt najwiekszym alfonsem, bo panstwo zatrudniato prostytutki i czerpato ko-
rzys$ci z ich pracy”™2

W zbiorach muzeum w Auschwitz znajduje sie fotografia kobiet, ktére znalazly sie w pierw-
szej obsadzie tamtejszego puffu. Autor zdjecia, obozowy fotograf Wilhelm Brasse, uwazat, ze wy-
dawaly sie zadowolone i rozluznione kiedy do niego przyszly, gdyz dano im nadzieje®. Jednak
Robert Sommer, niemiecki historyk, podkreslal, Zze byt to wybér miedzy domem publicznym
a Smiercig.

Wiekszo$é pracujacych w puffie to byly kobiety zakwalifikowane jako ASO, czyli element
aspoleczny. Oznacza to, ze byly zawodowymi prostytutkami albo trafily do obozu jako o to podej-
rzewane. Ale nie wszystkie. Niektore wiezniarki zgtaszaly sie dobrowolnie, poniewaz chcialy prze-
zy¢. Codzienno$¢ obozowa to katorznicza praca, brud, wszy, bicie. Prostytucja miala by¢ sposobem
na przetrwanie® Podobnie uwaza jedna z pierwszych w Polsce badaczek tematu, Agnieszka We-
seli. Wedlug niej trudno méwié o dobrowolnosci, gdy chodzi o ratowanie zycia'®. SS-Unterschar-
fiihrer Oswald Kaduk, odpowiedzialny za dom publiczny w KL Auschwitz I, po wojnie zeznawat,
ze kobiety zglaszaly sie ochotniczo. Jednocze$nie przyznawal, ze byly oklamywane, Ze zostang
zwolnione’. Obietnica lepszego zycia mogta kusi¢. Znanym przykladem jest 17-letnia dziewczyna,

¢7. Ostrowska, Przemilczane..., op. cit., s. 56.

7 F. Ganczak, Pietno hainby, ,Newsweek” 2005, nr 05, http://www.majdanek.com.pl/czytelnia/pietno_hanby.html
(17.04.2023).

8 Ibidem.

?7. Ostrowska, M. Zareba, Do burdelu..., op. cit.

0 F, Ganczak, Pietno hanby..., op. cit. Autor przytacza fragmenty wywiadu, jakiego udzielita Helga Luther, wieZniarka
polityczna w Ravensbriick, ktora pracowala w izbie chorych: ,Przyszli SS-mani i strazniczki, ogladali kobiety ze
wszystkich stron, przygladali sie, jak byty zbudowane. Zyczenia obejmowaty wszystkie mozliwe typy — wysokie blondynki,
niskie, grube, ciemnowlose, a nawet z kreconymi lub gladko zaczesanymi wlosami. Byly ogladane od przodu i tyty, jak
jedrne jest ich cialo, ile majg lat. Potem byly wysylane do izby chorych. Co moglo by¢ wykorzystane, dzielono wedlug
kategorii: burdel dla oficeréw, burdel dla podoficeréw i szeregowych oraz dla meskich wiezniéw, czyli kapo”.

4 Tbidem.

2 7. Zalesinski, Noce i dnie w obozie Auschwitz, https://i.pl/noce-i-dnie-w-obozie-auschwitz/ar/220600, dostep:
17.04.2023.

B P, Zychowicz, Seks w bloku 24, [w:] Niemcy. Opowiesci niepoprawne politycznie, cz. 3, Poznan 2017, s. 409.

“Ibidem.

5 Ibidem.

16 J. Haszczynski, J. Kalucki, K. Szczepaniak, Komando Puff w Auschwitz, https://www.rp.pl/historia/art7354201-
komando-puff-w-auschwitz, dostep: 17.04.2023.

7" A. Weseli, Puff w Auschwitz, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/historia/260561,1,puff-w-auschwitz.read,
dostep: 17.04.2023.
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dziewica, ktora zglosita sie do puffu, ale ostatecznie nie rozpoczeta tam pracy*®, czy inna kobieta,
ktéra zniechecat obozowy lekarz, thtumaczac, Ze po pracy tam nie bedzie mogta mie¢ dzieci®.

Patrzac z zewnatrz, moglo sie wydawag, ze kobietom zyjacym w puffach bylo latwiej niz
innym wiezniom. Dostawaly porcje zgodne z przydziatem esesmanéw, nazywane przez pozosta-
tych ,kurwig michg”. Nosily przyzwoitg bielizne i ubrania, ktére pochodzily z tzw. ,Kanady” (miej-
sca, gdzie trafiaty ubrania odebrane osobom, ktére trafity do komoér gazowych). Mogly sie malo-
wag, palic papierosy i codziennie my¢.

Klienci

Przymusowa prostytucja mialta stuzy¢ nie tylko niemieckim Zolnierzom, ale tez gospo-
darce. Sytuacja na frontach powodowata, ze wladze wymagaly wiekszej wydajnosci obozow.
Pojawil sie system motywowania wiezniéw, ktory otrzymat potoczng nazwe Frauen, Fressen, Frei-
heit, co mozna przetozyé jako kobiety, zarcie i wolno$¢ (w innej wersji to hasto brzmiato Fressen,
Ficken, Freiheit, czyli zarcie, pieprzenie i wolnos¢)*.

Jednolity system premiowania w obozach koncentracyjnych wprowadzono zarzadzeniem
z 15 maja 1943 r. Obejmowat 5 stopni. Pierwszy z nich polegat na ztagodzeniu kary (czestsza kore-
spondencja, mozliwo$¢ noszenia diuzszych wloséw). Drugi stopien dotyczyt dodatkéw zywie-
niowych (np. dodatkowa chochla zupy, kromka chleba), a trzeci stanowily bony premiowe, za
ktére w kantynie obozowej mozna bylo kupi¢ zywnos¢ (zupa ze §limakéw), proszek do zebéw,
blankiety listowe. Dalej byto pierwszenstwo w zakupie papieroséw?% Najwyzsza nagroda byta wi-
zyta w puffie®. Ciekawostka jest, Ze ogblnie na terenie obozu seks byt zabroniony. Wiadze dopusz-
czaly go tylko wtedy, kiedy mialy w tym interes?‘. Wtasnie dlatego powstaly tzw. sonderbau, czyli
specjalne domy publiczne, do ktérych powstania Heinrich Himmler przekonywatl Oswalda Pohla
(gtéwnego zarzadce systemu obozéw koncentracyjnych) w liscie z 23 marca 1942 r.* Twierdzil, ze
sita robocza potrzebuje jedzenia i zaspokojenia podstawowych instynktéw, a domy publiczne
beda motywowacé wiezniéw do lepszej pracy. Konsekwencja tych rozwazan bylo utworzenie puffu
na terenie obozu w KL Mauthausen w czerwcu 1942 r. oraz kolejnego, w KL Gusen jesienig tego
roku?.

Obozowe domy publiczne byly elementem administracyjnego upodlenia kobiet, ale réw-
niez mezczyzn. Kontrola klientéw puffu dotyczyta nie tylko czasu pobytu czy wiasciwych pozycji
seksualnych, lecz réwniez tego, czy w ogoble doszlo do zblizenia”?’.

81, Ostrowska, Przemilczane.., op. cit., s. 174-175.

Y Ibidem, s. 178.

20 P, Zychowicz, Seks w bloku..., op. cit,, s. 410.

27, Zalesinski, Noce i dnie..., op. cit.

227, Ostrowska, Przemilczane..., op. cit., s. 142.

B Ibidem, s. 144.

% Tbidem, s. 147.

%7, Ostrowska, Prostytucja w obozach koncentracyjnych. Nikt juz nie chce o niej pamietad, https://www.polityka.pl/ty-
godnikpolityka/historia/1515384,1,prostytucja-w-obozach-koncentracyjnych-nikt-juz-o-niej-nie-chce-pamietac.read, do-
step: 17.04.2023.

261, Ostrowska, Przemilczane..., op. cit., s. 137.

27 1. Haszczynski, J. Kalucki, K. Szczepaniak, Komando Puff w Auschwitz, https://www.rp.pl/historia/art7354201-ko-
mando-puff-w-auschwitz, dostep: 17.04.2023.
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Organizacja doméw publicznych

Praca w domach publicznych w obozach nie byta tatwa. W Birkenau 10% kobiet wytrzymy-
wato jeden miesigc, 50% pot roku, 15% okolo roku, okoto 25% dtuzej niz rok, 2 kobiety 25 miesiecy?.
Korzystanie z obozowego puffu byto odptatne. Bilet wstepu kosztowat 2 marki. 45 fenigéw miata
otrzymywac kobieta, pie¢ burde/lmama. Pozostata kwota (péttorej marki) trafiata na konto Gtéw-
nego Urzedu Gospodarki i Administracji SS, ktéry nadzorowat obozy. Tak naprawde kobiety za-
platy nie otrzymywaty?.

Robert Sommer poréwnuje organizacje wizyt w puffie do fabrycznej taSmy produkcyjne;j.
Wiezniowie wchodzili do $rodka, w zaleznoSci od obozu, na 10 do 20 minut. Potem rozlegal sie
dzwonek, wiezien ubierat sie i wychodzil. W drzwiach mijal sie juz z kolejnym klientem. To, co sie
dzialo w pokoju, kontrolowane bylo przez wizjery w drzwiach. Pilnowano, by wiezniowie zaspo-
kajali swoje potrzeby tylko w pozycji klasycznej, a takze by nie rozmawiali*®.

Otrzymanie bonu premiowego uprawniajacego do wizyty w puffie bylo jednoczeénie obo-
wiazkiem. Zdarzato sie, ze ,szczesliwcy” doprowadzani byli sitg, po wcze$niejszym pobiciu. Jedy-
nie oddanie bonu innemu wieZniowi mogto zwolnié z takiej wizyty*. Warto podkresli¢, ze wizyta
w puffie nie miala na celu przezycia rozkoszy, ale miata by¢ jedynie droga do roztadowania
wieznia*.

Podsumowanie

Biurokratyczna machina nazistowskiego rezimu byla odpowiedzialna za planowanie, or-
ganizacje i zarzadzanie strukturami obozowymi, a takze za wprowadzanie przepiséw i procedur
w obozowych domach publicznych. To wladza podjeta decyzje o powstaniu doméw publicznych,
ich umiejscowieniu i organizacji. W zaplanowany przez nig sposéb odbywat sie takze dobor pra-
cujacych w nim kobiet. Korzystanie z puffu bylo mozliwe dzieki wprowadzeniu odgérnego sys-
temu nagradzania wiezniéw, co miato wplyna¢ na wieksza wydajnosé¢ ich pracy. W burdelach ob-
owigzywal szczegétowo ustalony plan dnia, od porannych zaje¢ kobiet po wieczorna ,prace’.
W tym czasie wszystko odbywato sie pod odgérna kontrolg — bilety, badania, sex w okreslonej po-
zycji, dezynfekcja. Wszystko na sygnat i na oczach kontrolujacych funkcjonariuszy.

Warto podkresli¢, ze biurokracja nie dziatata niezaleznie od ideologii nazistowskiej. Biuro-
kraci zaangaZzowani w system obozéw koncentracyjnych byli czesto oddanymi nazistami, ktérzy
wykonywali polityczne i rasistowskie cele rezimu.
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Between the brothel and death. The bureaucratization of forced prostitution
in German concentration camps during World War II

Abstract: The article describes the bureaucratization of forced prostitution in German concentration camps
during World War II. Germany established a system of brothels in the camps, where they controlled every
aspect of sexual activity. Prostitution was a significant element of German racial policy, and a modern
bureaucratic management model was utilized to oversee it. Brothels operated in Auschwitz, Buchenwald,
Dachau, Gusen, Mauthausen, and other camps. The use of prostitutes required payment, but in practice,
prisoners received nothing, and the fees went into the account of the Main Office of Economy and Admi-
nistration of the SS. It is estimated that over 35,000 women were forced into prostitution in the territories
under the control of the Third Reich.

Keywords: World War II, bureaucracy, brothels, prostitution, concentration camps, Germans
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Zrédta do dziejéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach

Wprowadzenie

Odzyskanie niepodlegltosci w 1918 r. otwieralo przed spoteczenstwem polskim szerokie per-
spektywy dziatania w kierunku ksztaltowania odrodzonego panstwa. Wielopokoleniowa, nieprze-
mijajaca, silna potrzeba samostanowienia i posiadania odrebnosci motywowata Polakéw do dy-
namicznego rozwoju zaré6wno na szczeblu centralnym, jak i lokalnym. W powojennym chaosie
procz oczywistego zaangazowania w sprawy polityczne, spoleczenstwo chetnie podejmowatlo sie
tworzenia placéwek oSwiatowych i kulturalnych, ktére po kilku dziesiecioleciach polityki rusyfi-
kacyjnej wreszcie mogly swobodnie funkcjonowac. Siedlce jako centrum regionu réwniez nie po-
zostawaly obojetne na te przemiany, a omawiana tu Miejska Biblioteka Publiczna jest przyktadem
jednej z pierwszych takich placéwek w mieScie.

Tradycje biblioteczne w miescie siegajg czaséw przedrozbiorowych, kiedy Siedlce znajdo-
waly sie w rekach ksieznej Aleksandry Oginskiej z Czartoryskich’. Byt to jednak ksiegozbiér pry-
watny. Pierwszym publicznym zbiorem byt zaséb Biblioteki Publicznej, powotanej w 1817 r. przez
Kajetana Morikoniego, ktéra po krotkim czasie weszta w sktad zasobu bibliotecznego Szkoty Pod-
wydziatlowej Wraz z rozwojem o$wiaty miejskiej nieprzerwanie rosto zainteresowanie czytelnic-
twem. Zaostrzona po upadku powstania styczniowego polityka rusyfikacyjna, ktéra doprowadzilta
do catkowitego usuniecia jezyka polskiego z Zycia publicznego, nie zmienita tego stanu rzeczy.
Dynamiczny wzrost liczby uczniéw w Siedlcach w II pot. XIX w. i poczatkach XX w.? naturalnie
wspomagal pomnazanie zasobow. W 1905 r. najwiekszy ksiegozbior liczyt juz ponad 17 000 wolu-
min6éw*, czym miasto wyrézniato sie w regionie. W okresie I wojny §wiatowej podejmowano juz
pierwsze proby spolszczenia instytucji, szczegélnie po 1915 r., kiedy miasto znalazlo sie w rekach
Niemcéw. Do tworzenia publicznej placéwki bibliotecznej w niepodleglej Polsce przystapiono
w Siedlcach btyskawicznie. Juz w grudniu 1918 r. dzieki staraniom Franciszka Godlewskiego, pre-
zesa kota Polskiej Macierzy Szkolnej w Siedlcach®, Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego (na ktérego czele stal wowczas siedlczanin Antoni Ponikowski) ofiarowalto miastu

M. Kowalczuk, Zarys dziejow bibliotek siedleckich na przestrzeni wiekow, [w:] V wiekow dziejow Siedlec, Siedlce 2007,
s. 405.

2Ibidem, s. 406-407.

3 0d 1867 r. Siedlce ponownie staly sie stolicg guberni, a w ciagu nastepnych kilku lat powotano rzadowe Gimnazjum
Meskie (1869), nastepnie Zenskie (1872). Od 1900 r. dziatato Prywatne Gimnazjum Zenskie im. Konstancji Zembrzuskiej,
w 1904 r. powstata Zefiska Szkota Handlowa Jadwigi Barszczewskiej, a w 1906 r. O$mioklasowa Prywatna Meska Szkota
Tadeusza Radlinskiego, funkcjonowaty tez cztery szkoly powszechne. A. Winter, Dzieje Siedlec 1918-1939, Siedlce 2015,
s. 407-438.

4 C.D. Kaszinski, L.I. Tilinski, Gorod Siedlec, Siedlce 1912, s. 56.

>T. Kaminski, Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach 1919-1975, Siedlce 1997, s. 22.
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ksiegozbior liczacy 20 000 ksigzek oraz pomoc finansowg w wysokosci 5000 marek®. Oficjalne
otwarcie placowki nastapito 17 sierpnia 1919 r.7, a jej dziatalno§¢ trwa do dzis.

Stan badan

Ponad 100 lat historii Miejskiej Biblioteki Publicznej — jednego z wazniejszych o§rodkéw na
kulturalnej mapie miasta — znalazlo sie juz niejednokrotnie w kregu zainteresowan historykéw
regionalistow. Wydawnictwa opisujgce Biblioteke Miejska stanowig gtéwnie wynik pracy kolej-
nych kierownikéw placéwki. Sg to publikacje o réznym znaczeniu dla omawianego tematu.
Porzadkujac je wedlug czasu powstania, mozna zauwazy¢, ze mimo coraz wiekszego materiatu
badawczego temat traci na zainteresowaniu i brak jest aktualniejszych oméwien przekrojowych.

Pierwsza publikacja autorstwa Kazimiery Lipskiej pojawila sie dos¢ wczeSnie, bo juz w okre-
sie dwudziestolecia miedzywojennego, i obejmowata pierwsze 15 lat istnienia biblioteki®. Jest to
niewatpliwie istotna i unikatowa pozycja ze wzgledu na czas powstania, poniewaz w wyniku
zniszczen wojennych w 1944 r. utracono zbiory i dokumenty?. Fragment przedwojennej bibliotece
poswiecil Antoni Winter w swojej monografii o historii Siedlec miedzy 1918 a 1939 r.*° Jest to kil-
kustronicowe przedstawienie rozwoju placowki, oparte gtéwnie na artykutach z lokalnej prasy
i wspomnieniach. Okres po II wojnie Swiatowej byl ubogi w prace poswiecone siedleckiej ksigz-
nicy. Dopiero u schytku lat 60. o bibliotece pisata Stanistawa Waékowska™. Z publikacji tej mo-
zemy dowiedzie¢ sie m.in. o wspétpracy biblioteki z miejskimi szkotami czy imprezach kultural-
nych organizowanych w placéwce. Do najwazniejszej literatury tematu bez watpienia nalezy za-
liczy¢ prace Tadeusza Kaminskiego. Pierwsze publikowat jako wspétautor w latach 70." w formie
artykutéw. Pelna monografie, obejmujaca lata 1919-1975, Kaminski wydat w 1997%. Jest to jak do-
tad najbogatsze opracowanie dziejow Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach, obfitujace w ze-
stawienia statystyczne i opisujace szczegdtowo strukture organizacyjng jednostki, kadre, budzet,
dziatalnosc¢ biblioteki w zakresie kultury i o§wiaty, skupione jednak mocniej na czasach Polski
Ludowej. Tematyke siedleckiego czytelnictwa przez ostatnie 25 lat podejmowano tez w formach
artykutéw w opracowaniach zbiorowych czy czasopismach naukowych, ale gtéwnie w kontek-
Scie wpltywu funkcjonowania MBP na Zycie spoteczne regionu.

Z powyzszych przyktadéw wynika, ze gldéwna literatura przedmiotu zakonczyta sie na roku
1975, co wydaje sie zrozumiate z racji przeprowadzonej w kraju w tym czasie reformy administra-
cyjnej, w wyniku ktérej Siedlce staly sie stolica wojewoddztwa. Na skutek tych zmian MBP

¢ A. Winter, Dzieje Siedlec..., op. cit., s. 510.

7 Ibidem, s. 511.

8 K. Lipska, Biblioteka Miejska w Siedlcach 1919-1933, Siedlce 1934.

° T. Kaminski, Miejska Biblioteka Publiczna..., op. cit., s. 36.

10 Biblioteki i ksiegozbiory, [w:] A. Winter, Dzieje Siedlec..., op. cit., s. 510-517.

1S, Wackowska, Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Zeromskiego w Siedlcach w latach 191969, Siedlce 1969.

2 T, Kaminski, S. Wackowska, Dzialalnos¢é Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach w latach 1919-1964, ,Rocznik
Mazowiecki” 1976, t. 6, s. 123-145; L. Dauksza, T. Kaminski, Biblioteki w Siedlcach: informator dla uzytkownikow,
Siedlce 1979.
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1 Zob. m.in.: G. Welik, Nie wszystko spalone. Powrot Miejskiej Biblioteki, [w:] Czy oni czasem nie sa z Siedlec?, Siedlce
2014, s. 166-168; S. Batok, Dziafalnos¢ Czytelni Regionalnej Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach, ,Szkice Podlaskie”
2002, z. 10, s.189-200; M. Kowalczuk, Dziafalnos¢ bibliotek publicznych w zakresie przeciwdzialania bezrobociu — na przy-
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przestrzeni wiekow, [w:] V wiekow dziejow Siedlec, Siedlce 2007, s. 405-420; R. Dmowski, Skarbnica regionaliow - o Czy-
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polaczono z Bibliotekg Powiatows, tworzac Wojewddzka Biblioteka Publiczng, dzialajaca do ko-
lejnej reformy w 1998 r.” Jest to okres w historii biblioteki nieporuszany dotad w badaniach,
a ktéry posiada niemaly materiatl Zrédtowy do dzialalnoSci w czasach przemian ustrojowych.
Zespot Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach, znajdujacy sie w Archiwum Panstwowym
w Siedlcach’®, obejmuje 102 j.a., na ktére sktadajq sie m.in. sprawozdania, raporty, protokoty, plany
pracy, materialy metodyczne czy dokumentacja techniczna. Obecnie zasadnym jest juz tez prze-
Sledzenie ostatnich 20 lat pracy Biblioteki, np. w kontekScie dostosowywania sie instytucji opartej
na materiatach analogowych do wciaz postepujacej cyfryzacji otaczajacej nas rzeczywistosci.

Podsumowanie

Miejska Biblioteka Publiczna jest jedna z najdluzej dzialajgcych placowek w Siedlcach po
1918 r. Przez ponad 100 lat dzialalnosci dynamicznie rozwijata sie, stajgc sie istotnym miejscem
dla miejskiej kultury i o§wiaty. Przytoczona wyzej literatura przedmiotu pokazuje, Ze byt to temat
niejednokrotnie podejmowany przez regionalistéw, jednak mozna zauwazy¢, ze w pewnym mo-
mencie stracil szersze zainteresowanie. Dostepne publikacje, cho¢ wartosciowe, powstaly na tyle
dawno, ze obecnie potrzebne jest ich uzupetnienie, a analiza nieopracowanych materiatéw pozwo-
litaby na caloSciowe ujecie tematu.
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Sources to the history of Public Municipial Library in Siedlce

Summary: The aim of the article is to present state of research to the history of Siedlce’s Public Municipial
Library. Library has been opened since 1919 and it’s one of the longest functioning cultural institution in
town. Through over 100 years of exist it was the subjects of scientific studies but mostly about its early days
— before II World War to the administration reforms in mid ‘70s. Research needs includes studies on
archives and scientific articles from last 40 years, which will help to describe whole story of Public Munici-
pial Library in Siedlce.

Keywords: state of research, history, library, cultural institution
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Psychological Aspects of Development and Its Threats

Introduction

Changes in appearance and psyche occur during human development. Considering the
young generation, the author focuses on adolescents attending secondary school, namely pupils
aged 15-19. According to Britannica, adolescence concentrates on intellectual and emotional
aspects: “Intellectually, adolescence is when the individual can systematically formulate hypoth-
eses or propositions, test them, and make rational evaluations. (..) Emotionally, adolescence is
when individuals learn to control and direct their sex urges and begin to establish their sexual
roles and relationships” (2022, see: https://www.britannica.com/science/psychological-develop-
ment). Today’s young people are named as Generation Z. This generation is characterised by its
distinctiveness due to its constant contact with technology.

The Specifics of Generation Z

People born around the same time create certain generations whose chronological bounda-
ries are determined by historical, cultural or technological events (Frazlagi¢, 2011, p. 30). The last
generation to be defined is Generation Z which can be named Gen Z or Centennials. Before analyz-
ing the characteristics of people named Generation Z, one ought to consider their place in a partic-
ular social structure:

— Traditionalists, the generation of retirement or pre-retirement age,

— Baby Boomers, the demographic boomer generation aged 50+,

— Generation X, the generation born between 1961 and 1985,

— Generation Y, the generation born between 1986 and 1995,

— Generation Z, born after 1995 (Eysek, 2016, p. 105).
Although there are constantly new generations, a number of similarities and differences that unite
and divide their members can easily be identified. Many factors, including social, cultural and
historical ones, influence the development of a new generation.

Members of Generation Z are the population born after 1995, being the next generation of
Generation Y, in other words, Millennials, Echo Boomers, or Net Generation. There needs to be
more clarity in defining the lower age limit of people from Generation Z. Although this moment
concerns Americans, through the development of digitization worldwide, it might concern many
highly developed nationalities. Due to having early access to modern technology, Americans date
the generations individually. Being brought up in a digital reality influences people’s belonging to
a particular generation (Eysek, 2016, p. 104-105). Generation Z is the first group of people considered
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to be digital natives who are born immersed in digital culture, which are Internet and social media
(Meola, 2022, see: https://www.insiderintelligence.com/insights/generation-z-facts/).

There are many interpretations of Gen Z. Lysek provides his understanding. According to
the scientist (2016, p. 103, 107), “Generation Z is the generation that has been using, almost since
birth, the latest technology. They live in a virtual world and, despite their openness, do not fully
understand the real world”. Comparing Generation Z to other generations, researchers have found
structural differences in brains, which result from using the brain in a specific environment. The
imaginary and abstract thinking of students from Generation Z is sophisticated, complex and vis-
ual. In addition, visual forms of learning are more effective in the teaching and learning process
because the part of the brain responsible for visual ability is more developed. As a result, students
prefer implementing experiments, games, presentations, videos and projects into lessons
(Polakova and Klimova, 2019, p. 4). For these reasons, multimedia can bring a great success in
teaching and learning such students.

Many other characteristics of Generation Z differentiate it from others. Such traits have
positive psychological aspects that bring great results in teaching and learning. Langier (2018,
p. 229) marks the American researcher Prensky, who saw the necessity of using modern technol-
ogies in the educational process of children and young people. According to him, the manner in
which the educational process is conducted should be adapted to the prevailing realities and the
developmental needs of the student. Given that, multimedia and e-learning should be introduced
into education. A great idea could be the use of games in learning. It is a much-loved activity among
today’s youth. Pupils are able to perform increasingly difficult tasks and learning is no longer as-
sociated with mere compulsion but is transformed into pleasure. For this reason, new educational
platforms and games, e-books, films and electronic materials are appearing on the market, which
by their form encourage people to try learning. The use of this type of activity during lessons can
be a great diversification. In this manner, lessons are not monotonous and, in the event of an un-
expected substitution or a lack of material, the teacher can quickly provide students with appro-
priate cover. In current schools, the aim is for every classroom to be equipped with high-quality
technology; learning can occur efficiently and pleasantly.

Another characteristic of Generation Z is that people born in this period are very good at
doing several things simultaneously. This is due to the many applications and digitalisation that
facilitate change tasks quickly. Poldkova and Klimova (2019, p. 4) name students as “task-switch-
ers”. For example, one can write an e-mail and talk on the phone simultaneously; therefore, many
different doings can be done through both a computer and smartphone. Everything is performed
at the click of a button and, in a way, people are used to this type of living, learning and working.
Unfortunately, the side effect of that ability might be the difficulty in focusing on and analyzing
complex information (Polakova and Klimova, 2019, p. 4). As a result, multimedia can pose a serious
threat to students, as logical thinking is essential in education and daily life.

Importantly, young people willingly respond to challenges, need an education, and are am-
bitious. The opportunities we have been given facilitate us to achieve their goals. Certainly, deter-
mination and hard work are still necessary for achievement. Still, by dint of digitalization, many
activities can be done in a much shorter time which saved can be used in other ways. The desire
to explore the world and achieve financial independence is vital for young people, especially those
attending secondary school, who are about to enter adulthood. Digitization and the influence of
the Internet are at an all-time high, and young people highly trust others’ opinions published;
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for example, on social media. They are often motivated by such actions, which might result in
achieving increasingly. Moreover, for Generation Z, further development of technology is also sig-
nificant and many teenagers want to educate themselves in this field.

Modern technology enables the development of young and older people. For instance, the
Internet is perceived as a source of hobbies and perhaps employment. Nowadays, working and
studying remotely is not a challenge but rather convenience. People have the capability of using
various Internet sources and cutting-edge technology equipment which contributes to staying cur-
rent with information technology innovations and developing creativity. Other traits that define
Generation Z include the expectation of continual Internet connectivity and the usage of numer-
ous communication platforms. There are no difficulties in running many programs at once. Re-
garding teaching a foreign language [English], some specifics distinguish Generation Z students
from others. The development of digital media has resulted in a new dynamic of generational
change, its acceleration and the intensification of intergenerational diversity (Gosek, 2020, p. 25).

Current members of Generation Z will soon enter the labour market. Young people are ea-
ger to undertake new activities, mainly because they wish to become financially independent and
to have a career. According to Generation Z, the work they perform should be well paid and com-
bined with the development of their interests. In her publication, Swierkosz-Holysz (2015, p. 442-
-446) highlights the issues that are crucial for young people during their working lives. To begin
with, youths appreciate working in a positive and friendly atmosphere. Young people have the
need to be motivated and encouraged to achieve previously set goals. Swierkosz-Holysz (2015,
p. 443) points out that Generation Z are sometimes disloyal to the employer and are able to dismiss
themselves overnight as soon as the employer fails to meet their expectations. Therefore, it is im-
portant for young people to be mentored by their manager or employer. In addition, feedback
plays an immense role at work. Feedback makes young people aware of the results of their work,
which also influences their motivation and commitment to their responsibilities. For young peo-
ple, the work-life balance is vital. This is why they willingly undertake jobs in companies that offer
extras such as a sports package or cinema tickets.

Though, some threats and risks can be highlighted which can cause problems in student’
education and development. Very often, various mobile devices are used by children and adoles-
cents, even during lessons. Additionally, in kindergartens, many devices are used for developing
and educating youngsters. Every school provides excellent equipment, often of the latest genera-
tion, to facilitate teachers’ work and enrich pupils’ learning experience. When the Covid-19 pan-
demic began in 2020, educational establishments had no other alternatives to continue their edu-
cation than switching to distance learning. Therefore, children and students were more exposed
to the Internet and other multimedia, which had advantages and disadvantages (see: Ciszewska,
2021, p. 13-18). After the coronavirus pandemic, many courses or other learning aids continued to
be used daily, thus, research has shown that this was not a pleasant experience (Ciszewska, 2021,
p. 24-33).

In addition, due to several possible random events, the equipment in classrooms can fail.
This might bring problems when teachers are not well-prepared. Too much application of multi-
media in the classroom might distract students, who will not necessarily focus their attention on
learning. These young people already have much experience with multimedia and such frequent
implication may not necessarily be attractive or productive. Unfortunately, interpersonal rela-
tions are suffering and teenagers are having more problems making new friends. Most young
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people of Generation Z prefer to communicate with their peers via instant messaging or social
networks. Increasingly, breaks between classes are spent on sending text messages rather than
talking face-to-face. In later years, neglecting interpersonal interactions can, unfortunately, lead
to problems in communication as well as making and keeping friends.

In teaching, students are reluctant to turn to traditional teaching methods. Unfortunately,
libraries are less and less frequented by Generation Z, as the greatest repository of knowledge is
now the Internet, which provides pupils with interesting content. Therefore, students prefer just-
in-time learning’. In addition, online dictionaries are very popular in language teaching because
the information needed can be found in a few seconds. The paper version is not as attractive since
it requires more time and commitment.

Lysek (2016, p. 107) points out that Generation Z is not only one generation that wants to
rebel. High school and university times were watershed moments for teenagers. It was during this
period of their lives that the search for their identity, as well as rebellion, took place. Today,
this has changed. Students have become more docile and are unmotivated to fight for their opin-
ions and comfort. Young people are less willing to experiment and have less curiosity or willing-
ness to test the boundaries (Schrager, 2022, see: https://forsal.pl/lifestyle/psychologia/artykuly/
8357829,mlodzi-nigdy-nie-osiagna-wielkosci-pokolenie-z-stalo-sie-zbyt-ulegle-opinia.html).

Numerous explanations exist for why this generation is more reserved and subservient.
Schrager (2022) points out two possible explanations:

—  ‘“helicopter” parenting, which makes it more challenging to develop children’s resilience
and independence by reducing their capacity to deal with adversity, or

— technology: as we observe, first-generation children develop the belief that their mistakes
will follow them for the rest of time or be made public, causing humiliation and avoidance.

In summary, modern technology enables the development of young and older people, yet
it can also become a threat. Generation Z is a generation constantly in contact with various multi-
media and virtual world. Significantly, each generation can differ from the previous ones, result-
ing in uniqueness. For this reason, teaching should also develop and be adapted to the needs of
current students. The most important aspect is to see a balance in everything’ therefore, the over-
use of multimedia does not have harmful effects.
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Psychologiczne Aspekty Rozwoju i Zagrozenia

Streszczenie: W artykule przeanalizowano Generacje Z. Na poczatku zdefiniowano pojecie generacja oraz
skupiono uwage na aspektach historycznych. Kolejno, autorka skupita sie na Generacji Z i jej specyfice
w kontekscie edukacji. Przedstawiono wiele psychologicznych aspektéw, w ktérych nowoczesne technolo-
gie przyniosty oczekiwane rezultaty. Jednym z nich byta mozliwos¢ taczenia obrazu z dZwiekiem, co skut-
kuje wizualizacja materiatu. Taka forma edukacji jest preferowana przez dzisiejszg mlodziez. Omoéwiono
specyfike Generacji Z oraz kwestie wazne w przyszlej pracy zawodowej. Co wiecej, skupiono uwage na za-
grozeniach plyngcych z nadmiernego korzystania z multimediéw. Przykladem jest zaprzestanie korzysta-
nia ze stacjonarnych bibliotek, papierowych ksigzek oraz stownikéw i traktowanie Internetu jako jedyne
zrodlo wiedzy.

Stowa kluczowe: Generacja Z, technologia, nauczanie, szkota, uczniowie

Keywords: Generation Z, technology, teaching and learning, school, students
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Sztuka miodych wobec zagrozen §wiata

»~Apocalipse time”, 200 x 150 cm akryl 3D 2021
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»Apocalipse time” — o pracy:

Wydarzenia 2020 roku, wszystko, co bylo zwigzane z pandemia COVID-19, a takze gra gospodar-
czo-polityczna mocarstw, przywolaly ponury obraz niepewnosci i niedostrzeganej wczesniej
grozby utraty wolnoSci obywatelskich, ktérego powrét wydawat sie nierealny. Czesto nielogiczne
i restrykcyjne decyzje rzagdéw, miedzynarodowych organizacji i uwikltanie w to mieszkancow pra-
wie wszystkich panstw swiata spowodowaty w wielu sferach potezny kryzys odczuwalny do dzis.
Zamkniecie przedszkoli, szkél, uczelni wyzszych, miejsc kontaktéw miedzyludzkich wywotalo
szok i strach. ZostaliSmy poniekad uwiezieni, odizolowani od siebie nawzajem, zastraszeni i ski6-
ceni, nawet w najblizszym gronie. Nastat ,Apocalipse time”, mroczny czas w dziejach s§wiata, po-
szczegblnych panstw, naszych matych ojczyzn. Czas zagltady na §wiecie, podczas ktérego zachoro-
walo ok. 688 579 069 0s6b, zmarto ok. 6 876 409.

Wobec tych wydarzen byé moze powinnis§my zadaé¢ sobie pytania o zasiegi manipulacji,
nadzoru i kontroli obywateli, mozliwosci prowokowania i wywolywania zdarzen w celu zdobycia
przewagi, np. w sferze ekonomicznej, albo wymuszania zgody na zawieszanie swobdd obywatel-
skich.
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»Jak kule na drucie”, 150 x 200 cm, 3D, akryl, 2021

»Jak kule na drucie” - o pracy:

Kiedy Leonard Cohen w 1968 roku w swojej pie$ni ,Bird On The Wire” poréwnywat swoje dazenie
do wolnoSci z sytuacjg ptaka trzymanego na drucie, byly to jeszcze czasy, kiedy miat podstawy do
poréwnan stanu swojej wolnosci do wolnosci ptaka. Po tych wszystkich latach, po udoskonaleniu
wszystkiego, co zwigzane jest z wywieraniem wplywu na nasza §wiadomos¢ potrzeby wolnosci,
przestaliSmy by¢é zanurzonymi swymi skrzydtami w wolnosci ptakami, a staliSmy sie obrobio-
nymi, ujednoliconymi przez systemy kulami. Niby idealne, jednak pozbawione wolnej, szybujacej
w przestworzach duszy. Uwiezieni drucianymi orbitami, krazymy, nie widzgc i czujac tego, co
dzieje sie w innych miejscach. Na szczescie, tak jak wtedy, nieliczne ptaki zrywaly wiezy, tak teraz
niektérzy przerwa druty orbit i potocza sie w wymarzonym kierunku.
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»Telewizornia S”, 200 x 150 cm, 3D, akryl, 2021
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»lelewizornia S” — o pracy:

Walczacy o wladze nad nami sa dobrzy i Zli, wg ich wiasnych opinii. Kazdy jest dobry we wlasnych
oczach, a jego przeciwnik jest zawsze zly. Miedzy nimi zyjemy my. JesteSmy nieustannie bombar-
dowani treSciami majgcymi nas przekona¢ do poparcia jednej ze stron. Chociaz przewaznie,
naszym zdaniem, wszyscy oni sg w jakims$ stopniu zli, zmuszani jesteSmy do dokonywania wy-
boru pomiedzy tymi, ktérych nie akceptujemy. Szantazowani stowami o niewypetnieniu swojego
obowiazku obywatelskiego albo przywileju wyboru, stawiani jesteSmy w sytuacji konieczno$ci
wskazania mniejszego zta, zamiast wyboru wartosci, jakie nam odpowiadaja. Stworzone systemy
sprawowania i wytaniania wladzy uniemozliwiajg nam obiektywny wybor, mozliwoSci kontroli
i natychmiastowej eliminacji negatywnych zachowan wtadzy i skutkéw ich dziatan. Wciagniete
w proces ,przekonywania” do racji rzadzacych i kandydujacych media, oddziatuja na nas zgodnie
z wolg chcacych nas przekonaé do siebie i swoich propozycji. W tej nier6wnej konfrontacji mo-
zemy czuc sie jak niewolnicy przykuci tancuchami lub jakas wielka agrafka do ,roli”, jakg mamy
odegra¢ w procesie uzasadnienia trwania w takiej formie wtadzy.
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»Zakazany owoc”, 150 x 200 cm, akryl, 2022

»Zakazany owoc” - o pracy:

Historia pokazuje, Ze jesteSmy nieustannie zagrozeni ze strony totalitaryzmu, dyktatur, systeméw
represji, instytucji, roznymi formami agresji. Prze§ladowania z powodu odmiennej koncepcji po-
litycznej, spolecznej, przynaleznosci narodowej, rasowej, kulturowej czy religijnej sg stale obecne
w naszym zyciu i Swiecie. Wrogie dzialania wobec innych panstw, grup spotecznych lub zbunto-
wanych jednostek wydaje sie w wielu miejscach §wiata przybieraé¢ okresowo na sile. Otwarte
wojny, aresztowania, zabdjstwa i w réznych formach stosowane wykluczenie to czeste metody
walki z przeciwnikami. Wielokrotne préby pozbawienia godnosci, ponizenia, wyniszczenia lub
o$mieszenia w oczach innych maja ztamaé wrogéw agresywnej wiadzy. Niczym ugryziony, zaka-
zany owoc wolnoSci, w ktérym ledwo zdazyliSmy sie rozsmakowad, jesteSmy obdzierani z marzen
o niej jak zakazany owoc ze skorki. Tych zniszczonych, ,odartych ze skory”, witadza despotyczna
pokazuje jako przyktad mozliwej kary za niepostuszenstwo. Sci$nietych kleszczami despotyzmu
wywiesza na ,plocie historii”.
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Dariusz Skiermunt - pseud. DA.SKIE, urodzony 22 stycznia 1965 r. w Siedlcach, absolwent Edu-
kacji Artystycznej w Zakresie Sztuk Plastycznych WH UPH. Obecnie student I roku II stopnia
Sztuk plastycznych na UPH w Siedlcach. Maluje gtéwnie obrazy o tematyce spolecznej, w wiek-
szosci wielkoformatowe, nawigzujace do abstrakcji i surrealizmu. Kontakt: www.dariusz-

skiermunt.pl, Facebook: Dariusz Skiermunt.

Dotychczasowa aktywnos$¢:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Wystawa Czteroscian — ,Wypalane §lady” 17.03.2023-12.05.2023 Otwock, Teatr im. Jaracza,
ul. Armii Krajowej 4.

Wystawa stata w Galerii OJP - sala 2, DS nr 1, ul. 3 Maja 49.

Ogélnopolska Wystawa Sztuki — wystawa zbiorowa 17.02-06.02.2021, Galeria PROwizorium,
Eukowski Osrodek Kultury, ul. Ks. kard. S. Wyszynskiego 20.

Wystawa zbiorowa prac 04.10.2021-08.11.2021 Otwock, Teatr im. Jaracza, ul. Armii Krajowej 4.

Wystawa i wernisaz prac pt. ,Préby”. 03.09.2021-04.10.2021 Otwock, Teatr im. Jaracza, ul. Ar-
mii Krajowej 4.

,Proby” cz. I — przeglad prac malarskich wykonanych podczas studiéw na EA, kwiecien 2021
Galeria ,Przestrzen sztuk” BG UPH, ul. ]. Popietuszki 9.

Retrospektywna wystawa fotografii i grafiki — marzec 2020, Galeria ,Przestrzen sztuk” BG
UPH, ul. J. Popietuszki 9.

Udziat w wystawie ,Yenosek B nepesoze”: Galeria ,M3maiinoso” Moskwa, maj—czerwiec.

Uczestnik wystawy zbiorowej ,Krajobraz zycia — zycie krajobrazu”, Tuczno, 1 maja — 2 czer-
wca 2019.

Kurator ,Wystawy prac plastycznych uczestnikéw Letniego kursu jezyka i kultury polskiej
2018, 01-22.08.2018, ,Galeria A”, WH ul. Zytnia 39, Siedlce.

Kurator ,Wystawy prac plastycznych uczestnikéw Letniego kursu jezyka i kultury polskiej
2018”, lipiec 2018, ,Galeria A”, WH ul. Zytnia 39, Siedlce.

Wspdlna wystawa grafik studentéw Edukacji Artystycznej w Zakresie Sztuk Plastycznych
UPH w Siedlcach - Wawerskie Centrum Kultury, Filia Anin, maj-czerwiec 2018.

Wspdlna wystawa ,Miedzy czlowiekiem, dobrem i pieknem” czerwiec 2018 - ,Galeria
Sciana” WH ul. Zytnia 39, Siedlce.

Kurator ,Wystawy prac malarskich dzieci ze Swietlicy ,Promyk” wrzesien-pazdziernik
2017” - Biblioteka Gléwna UPH, Siedlce, ul. J. Popietuszki 9.

Wystawa wlasna fotografii ,13.10”, sierpien — pazdziernik 2017, ,Akademicka Galeria Foto-
grafii” — Gmach Instytutu Informatyki 08-110 Siedlce, ul. H. Sienkiewicza 51.

Wystawa wlasna grafiki ,Lekcja 17, maj 2017 ,Akademicka Galeria Fotografii” — Gmach
Instytutu Informatyki 08-110 Siedlce, ul. H. Sienkiewicza 51.
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17. Wystawa wlasna fotografii ,Nie tylko moja Krynica”, marzec 2017, ,Akademicka Galeria Fo-
tografii”- Gmach Instytutu Informatyki 08-110 Siedlce, ul. H. Sienkiewicza 51.

18. Wystawa malarstwa ,Wakacyjne szkice 2016”, wrzesien 2016, ,Galeria Sciana” WH, ul. Zyt—
nia 39, Siedlce.

Tematy poruszone w zalaczonych pracach: zagrozenie totalitaryzmem, manipulacja, ogranicza-
niem wolnosci.

— 28—



Sekcja 2

NAUKI SPOLECZNE



¢ NAUKI SPOLECZNE

Zofia Czyzewska

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Studenckie Kolo Naukowe INCLUSION

Wizerunek nauczyciela z tatuazem w perspektywie rodzicéw

Wstep

Nauczyciele z tatuazami sg grupg, ktéra bez wnikliwych obserwacji trudno sklasyfikowac
do kregu os6b wykluczonych lub nie. Wsréd mtodych ludzi, w tym studentéw, obserwuje sie coraz
wiekszy procent tych, ktérych ciala zdobione sg malunkami. Nierzadko sa to studenci kierunkéw
pedagogicznych réznych specjalnosci. Mimo zwiekszajacego sie spolecznego przyzwolenia na po-
siadanie tatuazéw w dalszym ciggu mozemy spotkac sie z komentarzami negujacymi ich wyko-
nywanie w ogble. Czy zatem przyszli pedagodzy powinni obawiac sie o swoje miejsca pracy? Czy
tatuaze u nauczycieli ki6ca sie z wizja nienagannego wizerunku nauczyciela w perspektywie ro-
dzicow? To oni w konicu stojg miedzy edukatorem a uczniem i niejako narzucaja swoje oczekiwa-
nia w kwestii nauczania swoich dzieci. Niniejsza praca poSwiecona nauczycielom z tatuazami
iich postrzeganego przez rodzicéw wizerunkowi ma wskaza¢ na nierozstrzygniety problem braku
akceptacji dla 0s6b ingerujacych w swoj wyglad. Analiza przeprowadzonych przeze mnie badan
to zwrot do wszystkich czytelnikéw z pytaniem: czy wizerunek pedagoga z tatuazem §wiadczy
0 jego skutecznos$ci w realizowaniu powinnoSci nauczycielskich?

Opis wykorzystanego narzedzia i analiza badan wiasnych

Badania zostaly przeprowadzone droga internetows, dzieki skonstruowanemu kwestiona-
riuszowi ankiety, skierowanemu do rodzicéw dzieci w wieku szkolnym. Nie liczgc czesci z danymi
metryczkowymi, narzedzie zostato przeze mnie podzielone na dwie grupy pytan ze wzgledu na
postawiony problem badawczy. Kazdy z nich dotyczyt kwestii tatuazéw u nauczycieli. Ten artykut
chce poswieci¢ jednemu: w jaki sposéb rodzice postrzegaja nauczyciela z tatuazem? Link do wzie-
cia udziatu w badaniu byl rozpowszechniany za pomocg takich portali jak Facebook oraz Insta-
gram. Dobér respondentéw byt losowy. Pytania w tej czesci kwestionariusza mialy charakter
otwarty. W segmencie metryczkowym znalazly sie takie wyznaczniki jak: pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania, ilo§¢ dzieci w wieku szkolnym oraz okreS$lenie posiadania tatuazéw.

W badaniu uczestniczyto 110 rodzicéw w wieku 22-55 lat. 10% ankietowanych podalo, ze ma
40 lat - stanowili najliczniejsza grupe. Zdecydowana wiekszos¢ to kobiety — 89,1%. 70,9% respon-
dentéw jako miejsce zamieszkania wskazato miasto, a 29,1% wie$. Podajac liczbe dzieci w wieku
szkolnym, 3 osoby podaly liczbe 0, przez co ich glosy mozna uzna¢ za nieistotne statystycznie, jed-
nakze odpowiedzi na zadane pytania, szczegélnie te otwarte, wnosza wiele do finalnie wysunie-
tych wnioskéw. 51 rodzicow ma 2 dzieci w wieku szkolnym, 49 ma jedno, 5 0s6b 3 dzieci, 2 bada-
nych ma 4 dzieci uczeszczajacych do szkét. Dwie osoby wskazaty, ze maja jeszcze dzieci uczeszcza-
jace do przedszkola. Rozklad powyzszych wskaznikow przedstawia tabela ponizej.
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Tabela. Wskazniki dotyczgce badanych rodzicow

Wskaznik Liczba osdob %
Pleé

Kobieta 98 89,1
Mezczyzna 12 10,9

Inne 0 0

Przedzial wiekowy

18-26 6 5,5
27-35 25 22,7
36-43 46 41,8
44-51 30 27,3
52 i wiecej 3 2,7

Miejsce zamieszkania

Miasto 78 70,9
Wies 32 29,1

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ankietowani mieli odpowiedzie¢ na pytanie: Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat posiada-
nia tatuazow u 0sob uczacych dzieci i miodziez? Odpowiedzi byly bardzo zr6znicowane zar6wno
pod wzgledem opinii, jak i dlugosci wypowiedzi.

8 0s6b (7,3%) wyrazito odpowiedzi nieprzychylne dla nauczycieli z tatuazami. Rodzice wpi-
sali, ze malunki na ciele nie pasuja nauczycielowi, poniewaz zaburza to wizerunek osoby uczacej,
ktéra pokazujac swoje zmiany, daje zly przyklad do nasladowania. Zostat zamieszczony réwniez
komentarz, ze nauczyciel nie powinien miec¢ tatuazéw nawet wtedy, jezeli sg one zakryte.

92,7% respondentéw udzielilo odpowiedzi, ktére nie negowaly posiadania tatuazéw przez
nauczycieli. Wér6d nich mozna odczytaé wypowiedzi obojetne, nie cechujgce oséb uczacych ani
dodatnio, ani ujemnie. Przez objeto$é i ztozono§é niektérych wypowiedzi trudno jest procentowo
okreslic¢ ilos¢ tego rodzaju komentarzy natomiast warto podkresli¢, ze wiele os6b zwrdcito uwage
na prawo do wolnosci kazdego czlowieka, w tym decydowania o sobie i swoim wizerunku. Clou
w tej kategorii jest jedna z odpowiedzi, ktéra wydaje sie zbiorczo manifestowac to, co przekazali
rodzice, dla ktorych tatuaz u nauczyciela nie ma wiekszego znaczenia: (...) wyznacznikiem warto-
Sci czlowieka nigdy nie powinien by¢ jego wyglad. Nauczyciele z tatuazami nie sa ani gorsi ani
lepsi ze wzgledu na ich posiadanie.

15,4% ankietowanych zwrocito uwage, Ze chociaz nie maja nic przeciwko tatuazom u nau-
czycieli, to jednak nie powinny by¢ one wulgarne i znajdowac sie np. na twarzy. Wedtug tej grupy
rodzicéw osoby edukujace dzieci i mlodziez nie powinny swoimi tatuazami przekazywac niesto-
sownych tresci i nie przedstawia¢ rysunkoéw, ktére moglyby wystraszy¢ odbiorcéw (tutaj: dzieci).
Akceptowalne s3 dla nich drobne i mato widoczne malunki, ktére mozna zakryé ubraniem oraz
aby ich ilo$¢ byla niewielka.

Dwie osoby zwrécily uwage na pozytywny aspekt posiadania przez nauczycieli tatuazy: (...)
Uwazam, Ze kazdy ma prawo. A dzieci 1 miodziez powinny widziec takie rzeczy, czasem poznawac
historie ich, uczyc sie ze to malunki na cafe Zycie itd. Drugi komentarz brzmial: Nie przeszkadzaja.
A czasem pomagaja w relacjach z ,trudna” miodzieza.

Jedna z respondentek odpowiadajac na pytanie, podzielila sie swoimi wiasnymi odczuciami:
Sama mam liczne tatuaze i nie maja one Zadnego wplywu na jakos¢ mojej pracy.

N
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Kolejny punkt pozwolil rodzicom wyrazi¢ swoje zdanie na temat szkodliwosci, ktéra niesie
—lub nie — za sobg pokazywanie dzieciom i mlodziezy tatuazéw. Zadna z ankietowanych os6b nie
okreslita poziomu szkodliwoSci na poziomie niski — wysoki. 10% badanych stwierdzito, Ze istnieje
jakakolwiek patogenicznosé zwigzana z pokazywaniem dzieciom i mtodziezy malunkéw na ciele.
Pojawily sie wypowiedzi §wiadczace o postrzeganiu takiej szkodliwosci jako niewielkiej, zniko-
mej. Mozna tez jednak odczyta¢ komentarze pietnujace. Wsréd nich pojawiajg sie zdania o tym,
ze niektOrzy postrzegaja tatuaze jako nieestetyczne plamy; nauczyciele nie powinni pokazywac
dzieciom tatuazy w ogoble; osoba wytatuowana nie ma estetycznego wygladu; tatuaze wygladaja
wulgarnie; bedac wytatuowanym jako nauczyciel, daje sie przyzwolenie, aby dzieci robily to samo.
Rodzice wypowiadajac sie o szkodliwosci na podjety temat, zwracali tez uwage na negatywne
skutki zdrowotne posiadania tatuazy. Jeden z respondentéw wspomnial o stanach depresyjnych,
jakie wedlug niego moga wywolywac tatuaze — niezaleznie czy sg one pokazywane na zywo, czy
za pomoca mediéw spotecznosciowych. Inna z oséb badanych wskazata: (..) Uwazam, Ze jest to
takze ryzykowne dla zdrowia - jest to wprowadzanie do organizmu obcych substancji, mozliwosé
zakazenia, alergii itp. Nie podoba mi sie promowanie tatuazy w mediach, a tym bardziej w szkole.

Trudno bylo sklasyfikowaé 90% odpowiedzi, aby wyznaczy¢ granice miedzy obojetnym sto-
sunkiem do tatuazy u pedagogéw a odpowiedziami Swiadczgcymi o postrzeganiu szkodliwosci
jako niskiej lub niewystepujacej. W wypowiedziach wyraznie zaznaczono, Ze jej poziom jest za-
lezny od tematyki tatuazu — nie powinien budzi¢ on kontrowersji, by¢ wulgarny czy niecenzu-
ralny. CzesS¢ odpowiedzi powtarzatla sie. Rodzice zgodnie twierdzili, Ze nauczyciele to dorosli ludzie
i tatuaze sg ich prywatng sprawa. Wedtug tej grupy respondentéw wyglad nauczyciela nie §wiad-
czy o jego zasobach intelektualnych, a ponadto bardziej liczy sie to, jakimi sa pedagogami.
Zamieszczono rowniez komentarze, w ktérych badani twierdzili, Ze dzieci i mtodziez powinni wie-
dzie¢ o tatuazach jak najwiecej, aby mogli wyrobi¢ sobie na ich temat wlasne zdanie. Ponadto roz-
mowy o zmianach w wygladzie sg konieczne, aby uczniowie mieli Swiadomos¢, ze podejmowane
decyzje powinny by¢ zawsze przemyslane. Inna grupa respondentek zauwazyla, Ze tatuaze u nau-
czycieli raczej nie sg specjalnie nieosloniete, a ich widoczno§¢ nie ma na celu prowokacji uczniéw
do wykonania takich malunkéw.

Podsumowanie

Wiekszo$¢ rodzicéw nie postrzega nauczyciela z tatuazem jako gorszego czlowieka i peda-
goga. Ich zastrzezenia moga budzi¢ gtéwnie przedstawiane na ciele tresci, ktére nie powinny by¢
wulgarne i obrazliwe dla zadnej z grup spotecznych. Kwestiami spornymi pozostaja natomiast
wielkos¢ oraz rozmieszczenie wzoréw. Wyniki badan dowodza, ze zaréwno cze$¢ matek, jak i oj-
céw ma obawy zwigzane z oddzialywaniami tatuazy prezentowanych przez osoby nauczajace, ja-
koby miaty one wplyw na podejmowanie przez dzieci w wieku szkolnym nieprzemyslanych decy-
zji. Szczegblowa analiza dowodzi, Ze na akceptacje wykutych igla wzoréw nie wplywa miejsce
zamieszkania. Odpowiedzi nieaprobujace takich zmian na ciele nie pojawily sie u 0séb ponizej
32 roku zycia.

Do dalszych eksploracji powinien sktania¢ poruszony problem negatywnego oddziatywania
tatuazu na organizm cztowieka. Powszechnie wiadomo, ze kazda substancja, ktérej dany cztowiek
nie toleruje, moze by¢ czynnikiem wplywajacym negatywnie na stan jego zdrowia. Powotujac
sie na komentarz o stanach depresyjnych, jakie moga by¢ wywotane przez obserwacje oséb
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z tatuazami na zywo lub w mediach, musze stwierdzié¢, ze nie znalaztam zadnych analiz na ten
temat. MySle jednak, Ze tatuaze same w sobie nie powoduja takich okolicznosci, ale zaburzony
obraz ciala osoby —juz tak (np. dysmorfofobia).

Nie znalaztam badan uzupetniajgcych podjety przeze mnie problem, co rzutuje na brak od-
powiedniej literatury o wizerunku nauczyciela. Poszukiwania odpowiedzi w tej dziedzinie trwaja.
Wyrazam glebokie przekonanie o rozszerzeniu ich obszaru. Zbudowane wnioski powinny zwrocié
uwage na problemy w zakresie akceptacji indywidualnego wizerunku w miejscach pracy, z kté-
rymi mierzg sie poszczegélne grupy zawodowe — w tym liczne Srodowisko nauczycieli. Receptg na
sp6jna wizje rodzicow, pedagogdéw i ucznidéw o obrazie oséb uczestniczgcych w procesie edukacji
wydaje sie by¢ pozostajaca spoteczenstwu do nadrobienia lekcja tolerancji.

The image of a teacher with a tattoo in the parents' perspective

Summary: A teacher with a tattoo may be perceived differently by parents of children. Despite social pro-
gress, we still hear about intolerance due to specific features of appearance in this professional group and
not only. The conducted research on the perception of a teacher with a tattoo by parents proves that some
changes have taken place in society, but they are still too small to talk about full freedom in deciding about
oneself and appearance. In this article, I will present the results of research that may allow you to form your
own opinion about the image of the teacher and encourage you to think about what should be done so that
society increases the level of tolerance for tattooed people.

Keywords: teacher, pedagogue, tattoo, parents, teacher's image, education
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Zagrozenia pasazeréw komunikacji kolejowej w Polsce

Transport kolejowy jest jednym z najczeSciej wybieranych rodzajéow transportu w Polsce
i stanowi nieodlgczny element codziennego zycia milionéw podréznych. Zainteresowanie ta ka-
tegoria transportu w Polsce (i w wiekszo$ci krajow Unii Europejskiej) stale ro§nie’, wiec zapewnie-
nie bezpieczenstwa pasazeréw odgrywa istotng role w obliczu wyzwan, przed jakimi stojg insty-
tucje zapewniajgce bezpieczenstwo w pociggach. W niniejszym artykule przeanalizowane zostaty
rézne zagrozenia, z jakimi spotykaja sie podrézujacy koleja w Polsce, oraz istotne kwestie zwia-
zane z ochrong i minimalizacja ryzyka dla pasazerow.

Transport kolejowy charakteryzuje sie unikatowymi cechami, ktére odrézniajg go od in-
nych rodzajéw transportu w odniesieniu do problematyki bezpieczenstwa. Jest §cisle regulowany
i kontrolowany przez odpowiednie instytucje i agencje rzadowe, ktére wprowadzaja §ciste stan-
dardy bezpieczenstwa i procedury awaryjne. Identyfikacja wystepujacych zagrozen stwarza wa-
runki do przeciwdziatania im, a przy ich wystapieniu — lepszego zwalczania negatywnych skut-
kéw.

Zagrozenie jest to czynnik sprawczy, ktory w réznych konfiguracjach oddzialuje na bezpie-
czenstwo w taki sposéb, Ze zmuszeni jesteSmy je postrzegac nie jako kategorie statyczna, ale jako
zmienny w czasie proces. Zagrozenie zwykle rozumiane jest jako brak bezpieczenstwa, co sprawia,
ze staje sie nieodlaczng i nieuchronng rzeczywistosScig w zyciu ludzkim, a czasem nawet po-
wszechna. Jednocze$nie SciSle wigze sie z bezpieczenstwem, ktére stanowi jego podstawowg kate-
gorie. Dlatego tez rozpoznanie zagrozen i posiadanie wiedzy na ich temat sg niezbednymi warun-
kami do podejmowania dziatan zapobiegawczych i organizacji obrony?2

Zagrozenia mozna podzieli¢ na dwie kategorie, zagrozenia bezposrednie i posrednie. Do bez-
posrednich zalicza sie wszystkie zjawiska, w ktérych zachodzi prawdopodobienstwo utraty zycia
lub zdrowia (oraz innych wartosci) w krétkim czasie oraz powoduja zaburzenia poczucia bezpie-
czenstwa egzystencjalnego. Do zagrozen posrednich zalicza sie te czynniki, ktére rowniez prowa-
dza do grozby utraty zdrowia, zycia lub innych wartosci, ale w dtuzszym okresie i najczesciej
w sposob posredni, np. w wyniku stosowania réznego rodzaju uzywek> Za najbardziej niebez-
pieczne postrzegane sg te sytuacje, ktére rodza natychmiastowe negatywne konsekwencje, np. po-
bicie czy wlamanie, natomiast jako mniej groZzne sa te, ktérych skutkéw mozemy doswiadczy¢

! A. Borucka, D. Mazurkiewicz, E. Lagowska, Mathematical modelling as an element of planning rail transport strategies,
yTransport” 2021, nr 36(4), s. 359.

2Z. Ciekanowski, Rodzaje i Zrodla zagrozen bezpieczenstwa, ,Bezpieczenstwo i Technika Pozarnicza” 2010, nr 1, s. 28.

3 1. Sztumski, Brak bezpieczenstwa jako problem spoleczny, [w:| Bezpieczenstwo publiczne w przestrzeni miejskiej,
W. Fehler (red.), Warszawa 2010, s. 56.
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w przyszlosci, jak palenie tytoniu czy brak ruchu Zagrozenia dla pasazeréw wpisuja sie w kate-
gorie zagrozen bezposrednich i natychmiastowych.

Nie ma zagrozen jako takich, jesteSmy zawsze narazeni na konkretne zagrozenia, ktore wy-
stepujg lub moga wystapi¢ w najblizszej przysztosci®. Podmioty mogg prezentowac rézne postawy
wobec zagrozen. Ogoélnie cztowiek antycypuje, przewiduje wystapienie jakiejs sytuacji niepozada-
nej, ktéra moze sie wydarzyé¢, gdy nie zadba sie o prawidtowe czynnosci zabezpieczaja przed ta
okolicznoscig®.

Transport kolejowy posiada cechy niewystepujace w innych rodzajach transportu, a ktére
W procesie zapewniania bezpieczenstwa nalezy uwzgledniac:

¢ transport kolejowy odbywa sie na oddzielnych od ruchu drogowego torach, co minimalizuje
ryzyko kolizji z innymi pojazdami;

¢ kolejowe wagony przewozace towary sg zamkniete i zabezpieczone przed dostepem oséb
trzecich, co zmniejsza ryzyko kradziezy, szkéd lub dywers;ji;

e w razie wypadkéw kolejowych, wagony majg duze szanse na utrzymanie swojego polozenia
na torach, co zmniejsza ryzyko uszkodzenia tadunku lub zranienia podréznych;

o wszystkie pociagi wyposazone sa w urzadzenia sygnalizacyjne, hamowania awaryjnego
oraz nie mogg zmienic¢ swojej trasy, co poprawia widocznos¢, zwieksza bezpieczenstwo i daje
mozliwo$§¢é osobom przemieszczajacym sie przez tory szanse na reakcje, a w razie wykrycia
zagrozenia na torach pociagi automatycznie wyhamowuja;

¢ sterowanie ruchem kolejowym jest monitorowane i ciggte, dzieki czemu zmniejsza sie praw-
dopodobienstwo kolizji miedzy pociggami oraz zderzen z innymi obiektami.

Zapobieganie zagrozeniom dla pasazeréw stanowi zapewnienie porzadku publicznego,
czyli stanu spokoju i tadu spotecznego, bedacego wynikiem przestrzegania przez poszczegdlne
osoby lub grupy oséb nakazéw i zakazéw prawnych oraz pozaprawnych regulujacych koegzy-
stencje podmiotéw indywidualnych i zbiorowych oraz ochrone infrastruktury w przestrzeni pu-
bliczne;j.

Zagrozenia, jakie moga wystapic¢ w sferze porzadku publicznego, sa nastepujace:

e demoralizacja i przestepczo$¢ nieletnich;

e nieprzestrzegania prawa (w tym przepiséw porzadkowych i prawa miejscowego);

e zaklécanie tadu i porzadku’.

Najczesciej spotykanym naruszaniem porzadku publicznego jest tamanie przepiséw porzad-
kowych. Dla jego zachowania istotne znaczenie ma przestrzeganie obowigzujacych zakazéw i na-
kazéw przez obywateli/pasazeréw, jak i ogélnie akceptowanych norm spotecznych. W samym
2022 r. Straz Ochrony Kolei nalozyta 27096 mandatéw karnych i ujeta 2380 sprawcéw tamania
przepisow porzadkowych w pociagach i dworcach kolejowych® Obywatele popelniaja wykrocze-
nia najczesciej przeciwko:

¢ bezpieczenstwu i porzagdku w komunikacji;

e urzadzeniom uzytku publicznego;

4W. Fehler, Bezpieczeristwo wewnetrzne wspolczesnej Polski. Aspekty teoretyczne I praktyczne, Warszawa 2012, s. 23.
5]. Sztumski, Brak bezpieczernstwa..., op. cit., s. 30.

¢ A. Fraczek, M. Kofta, Frustracja i stres psychologiczny, Warszawa 1976, s. 22.

7W. Fehler, Bezpieczenstwo wewnetrzne.., op. cit., s. 119.

8 https://www.kgsok.pl/statystyki/sprawozdanie-z-dzialalnosci-sok-2008-2022/, dostep: 20.05.2023.
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e utrzymaniu czystoSci i porzadku;
e porzadkowi i spokojowi’.

Wszystkie te wykroczenia bardzo czesto maja miejsce w pociggach. W wiekszosci przypad-
kéw podrézowanie pociggiem nalezy do bardziej bezpiecznych srodkéw transportu, a powazne
zagrozenia zycia lub zdrowia wystepuja sporadycznie. Zagrozenia wystepujace na obszarze kole-
jowym dotycza trzech aspektéw, tj.: infrastruktury, przewozonych towaréw i sektora pasazer-
skiego. Generalnie najcze$ciej wystepujacym zdarzeniem w sektorze pasazerskim, jak i na calym
obszarze kolejowym, sg dewastacje i inne wybryki chuliganskie. Tylko w latach 2019-2021 zano-
towano az 9206 przypadkéw dewastacji i innych wybrykéw chuliganskich. Innym bardzo ucigz-
liwym zagrozeniem sa kradzieze (w tym na szkode podréznych, na przejazdach kolejowych i na
liniach kolejowych), ktérych w latach 2019-2021 bylo tylko 962. Przy wszystkich odnotowanych
przez Straz Ochrony Kolei 21022 zdarzeniach w tym okresie, te dwa zdarzenia wynoszg az 48,3%
wszystkich™,

Stacje kolejowe s3 miejscami, gdzie pasazerowie wchodza do pociagéw, wychodza z nich
i spedzaja czas oczekujac na podroz. Zagrozenia wystepujace na stacjach i przystankach kolejo-
wych sg zwigzane z ich rozlegtym usytuowaniem, przez co niemozliwe jest ciggte zabezpieczenie,
ochrona obszaréw publicznych, a takze odpowiednie zarzadzanie thumem przez instytucje zapew-
niajace bezpieczenstwo w obszarze kolejowym. Zagrozenia te zwigzane sa gtéwnie z aktywnoS$cia
kieszonkowcéw i nieodpowiedzialnie zachowujacymi sie pasazerami. Ilo§¢ kradziezy na szkode
podréznych spada'? jednak zdarzenia te stanowig powazne wyzwanie dla shuzb, a najskuteczniej-
szym sposobem na catkowite ich wyeliminowanie moze by¢ prowadzenie kampanii informacyj-
nych i edukacyjnych skierowanych do pasazeréw, podkreslajace znaczenie odpowiedniego zacho-
wania sie na peronach i w pociagach.

Bezpieczenstwo pasazeréw w pociggach zwiazane jest z zapewnieniem ochrony przed prze-
stepnymi zamachami na zycie, zdrowie i mienie. Polega ono na planowym i przemyslanym dzia-
taniu prewencyjnym i ma za zadanie zapobiec nadmiernemu rozwojowi przestepczosci, a w przy-
padkach zaistnienia aktéw przestepczych uprawnione organy maja jak najszybciej ukaraé spraw-
cow i pomac ofiarom. Zagwarantowanie bezpieczenstwa pasazeréw umozliwia realizowanie prze-
wozéw 0s6b w ruchu krajowym w wymiarze stosownym do potrzeb indywidualnych i zbioro-
wych. Z tg kategorig zwigzany jest porzadek publiczny, ktéry koncentruje sie wokét zagadnien
ochrony przed zla wolg ludzks, przed ludzka nieostroznoscia i brakiem przewidywania. Co cie-
kawe, odsetek zachowan ludzi godzacych w porzadek publiczny przez nieostroznosc¢ jest o wiele
nizsza niz ze ztej woli ludzkiej.

Pasazerowie pociggéw, bardziej niz jakiegokolwiek innego Srodka transportu, sg podatni na
zamachy terrorystyczne. Gléwnymi powodami jest stabilno$¢ infrastruktury i brak kontroli poje-
dynczych pasazeréow. Wedlug sprawozdan z dziatalnosci Strazy Ochrony Kolei w latach 2019-2021
liczba przestepstw o charakterze bandytyzmu, terroryzmu, zab6jstw i zgwatcen spadta i wynosita

9 W. Fehler, Bezpieczeristwo wewnetrzne.., 0p. cit., 8. 124-125.

07, Halyk, Zarzadzanie bezpieczenistwem w transporcie kolejowym - diagnoza i kierunki rozwoju, [w:] Zarzadzanie bez-
Dpleczenistwem w transporcie kolejowym, ]. Wolejszo, R. Paszkiewicz, W. Nyszk, K. Szelag (red.), Warszawa 2014, s. 113.

4 https://www.kgsok.pl/statystyki/sprawozdanie-z-dzialalnosci-sok-2008-2022/, dostep: 20.05.2023.

12'W 2021 roku Straz Ochrony Kolei odnotowata 270 przypadkéw kradziezy na szkode podréznych, a w 2022 r. byto to
195 przypadkéw, w tym w 17 ujeto sprawcow.
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odpowiednio 32 (w 2019 r.), 15 (w 2020 r.) i 10 (w 2021 r.), a liczba zdarzen na obszarze kolejowym
ogbtem ma réwniez tendencje spadkowa®.

Transport kolejowy preferowany jest do przewozu niebezpiecznych substancji chemicz-
nych, materiatéw wybuchowych i innych tadunkéw niebezpiecznych. Wypadki pociggéw prze-
wozacych towary niebezpieczne lub towary wysokiego ryzyka (TWR)* nie maja najczeSciej
zwiazku z przewozami pasazeréw, poniewaz podczas wypadku takiego pociagu zostaje wstrzy-
many ruch, przez co pociagi nie mijajg sie, a gazy z pociagéw towarowych nie maja stycznosci
z pasazerami. Dodatkowo, wedlug instrukcji o postepowaniu przy przewozie kolejg towaréw
niebezpiecznych IR-16, podczas awarii lub wydarzenia nieprzeplanowanego gléwnym celem in-
stytucji zapewniajacych bezpieczenstwo w obszarze kolejowym jest skoordynowanie wspétpracy
pracownikéw tak, aby zminimalizowaé konsekwencje dla zycia ludzkiego lub §rodowiska po za-
istnienia wydarzenia z udziatem towaréw niebezpiecznych®. Procedura zapewnia poinformowa-
nie 0s6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia i wstrzymanie ruchu pociggéw, co jest bardzo sku-
tecznym sposobem w zapobieganiu ofiar wéréd ludzi.

Infrastruktura kolejowa jest narazona na szereg zagrozen, w tym gléwnie kradzieze i dewa-
stacje. Kradzieze elementéw infrastruktury kolejowej moga zagrazaé zyciu i zdrowiu podréznych,
wstrzymaniu ruchu pociggéw, a w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do powstania powaz-
nych wypadkéw w ruchu ladowym?. Do tej kategorii mozemy zaliczy¢ rowniez podatno$¢ na ka-
tastrofe techniczna, ktérej skutkiem mogg by¢é wykolejenia lub zderzenia pociggéw, pozary, eks-
plozje lub inne niebezpieczne zdarzenia. Katastrofy mogg mie¢ rézne przyczyny, takie jak btedy
konstrukcyjne, wady techniczne, niedostateczna konserwacja, btedy ludzkie lub czynniki ze-
wnetrzne, jak warunki pogodowe czy akty wandalizmu.

Podsumowujac, zagrozenia pasazeréw komunikacji kolejowej w Polsce sg rzeczywiste, ale
nie nieodwracalne. Pasazerowie wybierajacy ten Srodek transportu stojg przed ré6znymi zagroze-
niami. Wypadki kolejowe, kradzieze, przemoc, nieodpowiednie warunki podrézy — to tylko nie-
ktére problemy, z ktérymi mogg spotkac sie podrézujacy. Poprawa bezpieczenstwa podréznych
wymaga wspélnych dziatan i zaangazowania zaréwno instytucji kolejowych, jak i pasazerow.
Dazenie do minimalizacji ryzyka i ochrony podréznych powinno by¢ priorytetem, aby podrézo-
waniem kolejg bylto bezpieczne i komfortowe dla wszystkich.
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Threats to passengers of railroad communication in Poland

Summary: Nowadays, traveling by train is one of the most popular and convenient means of transportation.
However, when traveling by rail, there are dangers that can be faced by people traveling by this means of
transportation.This article aims to provide an overview of the various categories of hazards that can affect
the safety of passengers traveling by train in Poland. The theory of threats to passengers on trains is pre-
sented, as well as information on incidents in the railroad area. Statistics on the most common and serious
threats occurring relating to passenger safety are analyzed.

Keywords: threats, train, railway, passengers
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Polski rynek produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego

Wstep

Rynek produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego w Polsce siega poczatku XX
wieku, za jego poczatek uzna¢ mozemy rok 2003, w ktérym to wstgpiliSmy do Unii Europejskiej
i tym samym zostaliSmy czescig jednego wielkiego rynku miedzynarodowego'. Obecnie Unia
Europejska sktada sie z 27 demokratycznych, niezaleznych panstw, co réwne jest powierzchni
4,223 mln km? Dzieki przynaleznosci do ww. wspélnoty przedsiebiorcy mogg zbywaé i nabywaé
towary z réznych segmentéw rynku, miedzy innymi z segmentu rynku produktéw spozywczych
bio. Dostep do coraz wiekszej ilosci asortymentéw w danym czasie po odpowiedniej cenie przy-
czynia sie do szybszego i nieustajgcego rozwoju koszyka produktéw spozywczych pochodzenia
naturalnego.

Warto jednak zaznaczyé, ze klienci na naszym rynku dopiero zaczynaja zauwazaé istnienie
produktéw spozywczych bio, w przeciwienstwie do naszych zachodnich sgsiadéw czy innych
uczestnikow UE. Jedng z przyczyn opdznienia w rozwoju owego rynku moze by¢ potrzeba odbu-
dowywania polskiej gospodarki po czasie wojny, po czasie rzadéw komunistycznych itp. Inne
kraje Europy od zakonczenia wojny mogty pozwoli¢ sobie na rozwoj — pierwotnie — wiedzy kon-
sumentéw w zakresie produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego, a nastepnie na rozwoj
przedsiebiorstw produkcyjnych o takim charakterze. Zauwazy¢ mozemy to bardzo dobrze na
przyktadzie wloskiego rynku, poniewaz zaréwno klienci, jak i rzad kraju maja duza §wiadomos¢
odpowiedzialnoSci ekologicznej i stawiaja w duzym stopniu na produkty pochodzenia bio, ale
rowniez na opakowania bio tych produktéw. Dzieje sie tak, poniewaz panstwo ma juz odpowied-
nio przygotowang infrastrukture do utylizacji lub recyklingu takich opakowan.

Ze wzgledu na wczeéniej podane przyklady zauwazalny przyrost wiedzy, §wiadomoSci i pre-
ferencji zakupowych ukierunkowanych na produkty bio klienta polskiego rynku zauwazy¢ mo-
zemy po 2010 roku. Takie twierdzenie postawi¢ mozemy w oparciu o dane na temat otwierajacych
sie przedsiebiorstw o charakterze bio, gdyz w 2011 roku na terenie Polski dzialalo 23 847 przedsie-
biorstw o charakterze bio (w tym 270 przetwérni), a w roku 2012 liczba wzrosta to do 26 376 przed-
siebiorstw o charakterze bio (w tym 312 przetwoérni)®®. Aktualnie nowy obszar szacowany jest na
warto$¢ okoto 358 mld zl, co stanowi zaledwie 0,5% catego rynku®. Rozw6j popytu na produkty
ekologiczne mozna czeSciowo zawdzieczy¢ organizatorom targéw, imprez kulturowych czy tema-
tycznych, ktére na celu maja promocje catego segmentu bio, jak i poszczegélnych przedsiebiorstw

17 S, Zakowska-Biemans, Raport na temat stanu rozwoju rolnictwa ekologicznego i ekologicznej produkcji zywnosci
w Polsce, Niemieckie Ministerstwo Zywnoéci i Rolnictwa, Schutzengasse 2022, s. 5.
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utworzonych na terenie naszego kraju. Dzieki rosngcemu popytowi na produkty spozywcze bio
od roku 2018 zaobserwowa¢ mozemy zwiekszajaca sie strefe w supermarketach po§wiecong tylko
i wylacznie produktom pochodzenia naturalnego.

Poczatek 2020 roku spowolnit rozwéj segmentu produktéw ekologicznych, aczkolwiek dalej
plasowat sie on na miejscu najszybciej rozwijajacego sie segmentu gospodarki o Sredniej tendencji
wzrostowej 20% w odniesieniu do roku 2019. W poréwnaniu do §redniej calego koszyka spozyw-
czego jest to az 3,5 razy szybszy wzrost. Pomimo tak szybkiego wzrostu i matego odczucia przez
segment produktéw bio oddziatywania wybuchu pandemii, stanowit on w 2020 roku jedyne 0,5%
catego koszyka zakupowego przecietnego konsumenta?.

Na poczatku 2022 roku za nasza wschodnia granica wybuchta wojna, co réwniez miato bar-
dzo duze oddzialywanie na caly rynek produktéw spozywczych. W wyniku konfliktu segment
produktéw pochodzenia naturalnego spowolnit swéj rozwéj w stopniu Srednim, w wyniku czego
jego wartosc¢ na koniec roku ubiegtego wyniosta 358 mld zt.

Prognoza przeprowadzona przez przedsiebiorstwo PMR zaklada, ze w roku 2023 rynek pro-
duktéw spozywcezych bio wzroénie do wartosci 440 mld zt, czyli az 0 9,3 procent w poréwnaniu do
roku poprzedzajacego. W 2024 uros$nie do wartosci 464 mld zl, czyli o 5,3 procent, a w roku 2025
bedzie mial warto$¢ az 483 mld zI. Do podkreslenia tempa wzrostu danego segmentu warto dodac,
ze w 2018 roku rynek ten wart byt 315 mld zl, czyli ponad 100 mld zt mniej niz obecnie®.

Determinanty zakupu produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego w Polsce

Na rynku Polski mamy obecnie okoto 38 mln potencjalnych klientéw, jednakowoz jezeli
mamy spojrze¢ na potencjat rynku produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego, ta liczba
sie zmniejsza. Dzieje sie tak, gdyz produkty pochodzenia naturalnego sa drozsze od swoich sub-
stytutow, czasami cena ta rézni sie nawet dwukrotnie, co powoduje u czesci klientéw zmiane de-
cyzji zakupowej ze wzgledu na niewystarczajgce fundusze.

Wspomniana cena jest jednym z gtéwnych powodoéw, przez ktéry utrudnione jest pozyska-
nie nowych klientéw. Warto zwréci¢ uwage, ze ten czynnik ma znaczacy wpltyw na klientéw, kté-
rzy nie maja §wiadomosci i wiedzy na temat produktéw pochodzenia naturalnego i czesto uwa-
zaja, ze produkty certyfikowane to tylko tzw. pic na wode i stuzg one jedynie do wyzysku konsu-
menta, a ich spozywanie bedzie miato taki sam skutek jak spozycie ich substytutu. Osoby o niskim
poziomie wiedzy o tym segmencie, przez co nieufne rzetelnosci certyfikatow, to czesto osoby
w wieku 40+ pochodzace z terenéw wiejskich?? Przyczyna takiego zjawiska jest przyzwyczajenie
i gteboko zakorzeniona wiedza pozyskana od rodzicéw, ktéra glosi, ze produkty naturalne to tylko
te, ktére sami wytworzymy czy wyhodujemy.

Klienci do 30 roku zycia, ze wzgledu na ciaglos¢ ,surfowania” w sieci, stykaja sie czesto
z artykutami, produktami czy wypowiedziami oséb popularnych, dotyczacymi wlasnie produkcji
produktéw spozywczych ,bio”. Jednym z wazniejszych bodZcéw w procesie zakupu sg wspo-
mniane przeze mnie wypowiedzi oséb popularnych. Aktualnie dla klientéw z tego przedziatu wie-
kowego influencer jest osoba posiadajacg najwiekszy autorytet i wpltyw. Dlatego jesli on cos

20 https://zielonagospodarka.pl/polacy-coraz-czesciej-siegaja-po-ekologiczna-zywnosc-6586, dostep: 19.04.2023.

4 https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykul/rynek-spozywczy-w-polsce-urosnie-do-440-mld-zl-w-2023-roku-a-co-
potem-nowe-prognozy, dostep: 19.04.2023.

2 https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/generacja-z-rozbudzi-rynek-zywnosci-eko, dostep: 25.04.2023.
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zakupi i powie, Ze jest to produkt dobry, to praktycznie kazdy jego widz, w celu checi przynalez-
nosci do grupy czy poczucia prestizu, dokona zakupu w sytuacji, kiedy bedzie to juz mozliwe.

Kolejnym determinantem zakupowym jest rozpowszechniony styl zycia fit, eco itp. Obecnie
duzo mtodych os6b w przedziale wiekowym 20-30 lat korzysta z ustug dietetykéw, treneréw per-
sonalnych itd. Rozpisane majg oni programy, w jaki sposéb majg ¢wiczy¢ i w jaki sposéb sie odzy-
wiaé, i wlasnie przy aspekcie odzywiania duza role odgrywa styl bio. Diety rozpisane przez diete-
tyk6éw maja na celu utrzymywac i dostarcza¢ organizmowi odpowiednie ilo§ci mineraléw i wita-
min. Klient czesto przy zakupie produktéw w celu zastosowania swojej diety stoi przed wyborem:
czy zakupié¢ produkt spozywczy pochodzenia naturalnego, czy jednak jego substytut. W takich sy-
tuacjach gléwna role jednak odgrywaé bedzie sktad danego produktu, a nie jego cena, gdyz taki
klient posiada wiedze, dzieki ktérej z pewno$cig moze stwierdzic, iz substytut produktu bio, mimo
swojej nizszej ceny, nie speini jego wszystkich oczekiwan co do posiadanych mineratéw i witamin.

Czynnikiem o duzym wplywie, a nawet jak i nie o najwiekszym, jest dbatosé o zdrowie. Wy-
nika to z przeprowadzonych badan przez M. Lemanowicz?. Klienci w obecnych czasach, dzieki
duzej swiadomosci dotyczacej ztego wpltywu produktoéw, ktére nie sa pochodzenia naturalnego, sa
w stanie zaptacic¢ wiecej, ale dzieki temu jes¢ zdrowsza zywnosc. Liczba kupujacych, ktérzy kierujg
sie tym determinantem, stale ros$nie dzieki utatwionemu dostepowi do informacji na temat zagro-
zen, jakie wigza sie ze spozywaniem produktéow syntetycznych czy modyfikowanych. Klient
w obawie o nabycie jakiej§ choroby przez samego siebie, a w szczeg6lnosci przez osoby mu naj-
blizsze, czyli dzieci, wspéimatzonek itd., decyduje sie na asortyment certyfikowany. Na podjecie
takiej decyzji pozwalajg mu rowniez realia obecnego stanu polskiej gospodarki, gdyz w latach 90.
ubieglego wieku pracowano za niewielkie wynagrodzenie i przecietnego pracownika byto stac¢ je-
dynie na produkty niezbedne do codziennego zycia. Po roku dwutysiecznym, kiedy to wstapiliSmy
do UE, osoby zdolne do pracy mogly wyjecha¢ za granice w poszukiwaniu odpowiedniego dla sie-
bie wynagrodzenia. Zauwazy¢ réwniez trzeba, ze poziom dochodéw przecietnego gospodarstwa
w Polsce wzrést. W roku 2022 srednie wynagrodzenie netto wynosito 6346,15 zl, podczas gdy
w roku 1999 Srednie wynagrodzenie netto wynosilo 1706,74 zt*. Ze wzgledu na wyzsze dochody
wieksza liczba klientéw pozwoli¢ moze sobie na zakup asortymentéw drozszych w trosce o zdro-
wie swoje oraz swoich najblizszych.

Podsumowanie

Promocja produktéw bio jest przez to bardziej skomplikowana, iZ substytut na samym po-
czatku ma przewage, i to duzg, w postaci nizszej ceny. Z tego powodu marketing opiera swoje dzia-
fania na podkresleniu naturalnosci i jako$ci. W materiatach promocyjnych produktéw spozyw-
czych bio czesto zauwazamy wyszczegélniony mocno przekreslony napis ,GMO”. Jest to symbol,
ktory klientowi kojarzy sie autentycznoscia i zdrowiem, gdyz wie, Ze dobro to zostato w 100% wy-
tworzone naturalnie i nie zawiera w sobie tzw. chemii. Skrét ten powoduje rowniez zte skojarze-
nia, iz na temat modyfikacji genetycznych méwi sie juz od dawna, a klienci nie sg chetni §wiado-
mie dokonywaé zakupu débr modyfikowanych. Klient jest uprzedzony do takiego dobra ze
wzgledu na obawe o zdrowie wlasne czy swoich bliskich. Dlatego tez przekreslony napis ,,GMO”

M. Kawa, K. Cyran, Wiedza konsumentow jako determinanta decyzji zakupowych na rynku Zywnosci ekologicznej,
,Zeszyty Naukowe Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Ekonomika i Organizacja Gospodarki Zyw-
noSciowej” 2015, nr 112, s. 66.
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dodaje atrakcyjnosci oferowanemu dobru i powoduje zmniejszenie przewagi ceny, a czasem na-
wet jej zatarcie, i nabywca jest w stanie zaptaci¢ wiecej, ale poczué, ze zrobil co§ dobrego dla kon-
dycji zdrowotnej swojej rodziny?.

Jedng z najlepszych form promocji w czasach, w ktérych telefon i dostep do Internetu mozna
zaliczy¢ do potrzeb drugiego poziomu w piramidzie potrzeb Maslova, to promocja za pomocg in-
fluenceréw. Osoby posiadajace duza popularnos¢ maja ogromny wplyw na decyzje zakupowe bez
wzgledu na to, jakie dobro jest przez nich promowane. Oczywiscie kazdy celebryta oczekuje odpo-
wiedniego wynagrodzenia za promocje dobra, a wysoko$¢ wynagrodzenia ro$nie proporcjonalnie
z popularnoscig, ktéra mierzona jest iloscig lajkéw pod postem czy iloScig obserwacji, jakg ma
profil. Taka forma marketingu jest najdrozszym rozwigzaniem, ale niesie ze soba duze korzysci
w postaci p6zniejszych wynikéw sprzedazowych. Oddziatywanie influenceréw na decyzje zaku-
powe jest tak duze, gdyz klient dokonujac transakcji zakupu, czesto kieruje sie checig przyna-
leznosci do tej samej grupy spolecznej, czyli grupy posiadaczy pewnego dobra, do ktérej nalezy
jego idol.

Wazna czescia promocji produktéw spozywczych pochodzenia naturalnego jest stworzenie
dla odbiory okreslonego image. Ksztaltowanie polega na dostosowaniu odpowiednich grafik, ko-
loréw czy haset, ktére majg kreowaé pewne wyobrazenia podczas tego pierwszego kontaktu wzro-
kowego. Odpowiednie stworzenie opakowania pozwoli pozyskac¢ klienta lojalnego i wiernego, po-
niewaz podczas kolejnych zakup6éw, bedzie on zwracal uwage na te zywno$¢, ktora jest mu znana,
a jej jakos¢ zostata sprawdzona?. Oddzialywanie elementéw kolorystycznych ma bardzo duzy
wplyw na decyzje zakupowe, gdyz kreujg one pewne wyobrazenia na temat danego produktu.
Klient automatycznie przypisuje jakie§ cechy kolorom. Dobrym przyktadem oddziatywania ko-
loru na odczucia kupujacego byly przeprowadzone w 1960 roku badania. Uczestnicy mieli doko-
nac¢ oceny smaku kawy z trzech réznych pojemnikéw. Kazdy z pojemnikéw zawierat te sama
kawe, r6znily sie one jedynie kolorem, gdyz jeden byl zétty, drugi bragzowy, a trzeci niebieski. Zda-
niem respondentéw najgorszy aromat miata kawa z pojemnika o kolorze zéttym. Nieco lepiej wy-
padata kawa z pojemnika o kolorze niebieskim. Natomiast kawa z pojemnika o kolorze brazowym,
zdaniem uczestnikéw badania, miata najatrakcyjniejszy aromat?. Dzieki przeprowadzeniu bada-
nia zauwazy¢ mozemy, jak dziata klient i jego wyobraznia. Podczas dokonywania zakupow auto-
matycznie dobierane sg walory smakowe i oceniany jest produkt ze wzgledu na kolor opakowa-
nia, ktory faktycznie nie ma wpltywu na smak. Dlatego tak wazne jest, aby aspekty kolorystyczne
i graficzne wywotlywaly pozadane odczucia u potencjalnego konsumenta.
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26 K. Nawrot, Rola informacji na etykiecie w procesie wyboru produktu spozywczego, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow
2020, s. 38.

*7Tamze, s. 39.

1
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https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/pgw_grupy_przeds_polsce_2010_not_inf.pdf
https://www.parp.gov.pl/component/content/article/53865:zywnosc-pochodzaca-z-produkcji-ekologicznej-obowiazki-producenta
https://www.parp.gov.pl/component/content/article/53865:zywnosc-pochodzaca-z-produkcji-ekologicznej-obowiazki-producenta
https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykul/rynek-spozywczy-w-polsce-urosnie-do-440-mld-zl-w-2023-roku-a-co-potem-nowe-prognozy
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Kawa M., Cyran K., Wiedza konsumentow jako determinanta decyzji zakupowych na rynku zZywnosci eko-
logicznej, ,Zeszyty Naukowe Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Ekonomika
i Organizacja Gospodarki Zywnos$ciowej” 2015, nr 112, s. 63-74.

Nawrot K., Rola informacji na etykiecie w procesie wyboru produktu spozywczego, Uniwersytet Rzeszow-
ski, Rzeszé6w 2020.

Zakowska-Biemans S., Raport na temat stanu rozwoju rolnictwa ekologicznego i ekologicznej produkcji
Zywnosci w Polsce, Niemieckie Ministerstwo Zywnosci i Rolnictwa, Schutzengasse 2022.

Polish market of food products of natural origin

Summary: The market segment belonging to natural products is still relatively small nowadays, but it is
also a specific segment due to the complexity of production and the cost of this production. Bio products
have a lot of added value compared to their non-natural substitutes, but this naturalness is very cost-inten-
sive. Producing the same good only in natural conditions can sometimes be extended or burdened with
a smaller amount of harvest. The article draws attention to the conditions for the development of the market
of natural food products.

Keywords: promotion of bio products, development of the bio products market, certification
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System obslugi klienta
jako Zr6dto budowania przewagi konkurencyjnej firmy

Wstep

System obstugi klienta jest niezwykle waznym aspektem w prowadzeniu biznesu. By mégt
on przynie$¢ oczekiwany efekt, jakim jest zadowolenie klienta, nalezy skrupulatnie zaplanowa¢
caly proces. Na barkach przedsiebiorstwa spoczywa ciezar poprawnego wdrozenia efektywnego
systemu. Wiasciwa obstuga klienta powinna by¢ integralng czescig dziatalnosci kazdej firmy, a jej
gtéwnym celem - osiggniecie odpowiedniej wartosci dodanej, a wiec poprawy satysfakcji klienta.

System obstugi klienta jako zZrédto budowania przewagi konkurencyjnej firmy

Obstuga klienta jest definiowana jako: ,,Orientacja na klienta oznacza, z punktu widzenia
producenta i ustugodawcy, zaangazowanie i podporzadkowanie wszystkich zasobéw material-
nych i niematerialnych w takim zakresie, aby pozna¢, zdefiniowa¢ i w rezultacie zaspokaja¢ nie
tylko potrzeby klienta, ale rowniez jego indywidualne oczekiwania. Jest rowniez postrzegana jako
umiejetnosé lub zdolnos¢ zaspokajania wymagan i oczekiwan klientow”2,

W rzeczywisto$ci obstuga klienta polega na tym, aby dotrzeé¢ do informacji kim jest nasz
klient, co mysli i czuje, co go frustruje i wywoluje negatywne emocje, a co z kolei go uszczesliwia,
jakie sg jego oczekiwania i potrzeby. Sukcesem jest zrozumienie, jakie sg odczucia klienta i jak
najlepiej na nie odpowiedzie¢. Oznacza to, ze wspoélczesne rozumienie obstugi klienta obejmuje
caly proces budowania relacji z klientem prowadzacych do dlugoterminowej wspélpracy.?

Inwestycje w obstuge klienta sa najpewniejszg lokata z gwarancja zwrotu. Lojalni i zadowo-
leni klienci pomoga bezplatnie pozyska¢ nowych klientéw, namawiajgc innych do interakcji
z dang marka. Pozytywne rekomendacje sg bardziej skuteczne i optacalne niz wszelkiego rodzaju
dzialania marketingowe.

Inwestowanie w zesp6t obstugi klienta to skuteczny sposéb na zwiekszenie wartosci zycia
klientéw. Gdy klienci majg dobre doSwiadczenia z obstugg klienta, sa bardziej sktonni do ponow-
nego wydawania pieniedzy w danym miejscu i chetniej podzielg sie swoimi pozytywnymi do-
Swiadczeniami z innymi, budujac w ten sposéb potencjalng baze klientéw. Pozytywnie oceniony
system obstugi klienta przez osobe trzecig daje nowym klientom wieksze zaufanie do firmy i spra-
wia, ze sprzedaz jest ptynniejsza. Nowi uzytkownicy obdarowuja zaufaniem zespét sprzedazowy,

28 R. Krolik, Poziom obsfugi klienta jako element zarzadzania strategicznego przedsiebiorstwa, ,Logistyka” 2015, nr 3,
s. 2570-2577.

2 D. Kura$, Obstuga klienta jako wartos¢ w zarzadzaniu relacjami przedsiebiorstwo — klient, Wydzial Przedsiebiorczosci
i Zarzadzania, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. prof. Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu, Tarnobrzeg
2013, s. 424.

— M —



¢ NAUKI SPOLECZNE

kiedy majg pewnos$¢, ze dopasuja oni produkty badz ustugi, ktére naprawde odpowiadajg ich
potrzebom (rys. 1).

przedsiebiorstwo

|

specjaliSci obstugi (ekspedienci)

- rozpoznanie potrzeb klienta
- dotarcie do preferencji klienta
- fachowe doradztwo w procesie zakupowym na kazdym etapie
- tworzenie relacji z klientem
- doswiadczenia posprzedazowe

|

klient

Rysunek 1. Schemat wplywu poszczegdlnych sktadowych na napedzanie procesu zakupowego
Zrédto: opracowanie wiasne.

Rola konsultanta (ekspedienta) w systemie obstugi klienta jest niezwykle wazna, poniewaz
to on w pierwszej kolejnosci wchodzi w bezposrednig interakcje z klientem i reprezentuje firme,
dbajac o jej dobry wizerunek. Doradcy maja za gléwny cel pomoc w rozwigzywaniu probleméw
i odpowiadanie na pytania dotyczace oferowanych produktéw lub ustug, rozwiewajac przy tym
wszelkie watpliwosci potencjalnego klienta. Rola ta jest rowniez kluczowa w zapewnianiu pozy-
tywnych doswiadczen klientéw, by ci chcieli wrécié, a takze wspieraniu dtugoterminowych rela-
cji. Konsultanci powinni by¢ ekspertami w swojej dziedzinie i umieé szybko i skutecznie odpowia-
da¢ na pytania klientéw.

LKapital ludzki uznawany jest za najwazniejszy zasob organizacji, ktéremu przypisuje sie role anima-
tora i kreatora konkurencyjnosci. Szczegélnie istotne znaczenie odgrywa w matych i srednich przed-
siebiorstwach, dysponujacych dosé czesto ograniczonymi aktywami materialnymi, gdzie potencjat
pracy ludzkiej staje sie najwazniejszym czynnikiem przewagi konkurencyjnej, Zrodtem wartosci od-
rézniajacej go od konkurentéw rynkowych. Wymaga to jednak od pracownikéw zaangazowania, sta-
rannosci i efektywnosci pracy, a jednoczesnie wspétdziatania w zespotach i pozytywnego nastawie-
nia do realizowanych celow”?°.

Sukces w biznesie i zdobycie przewagi konkurencyjnej jest mozliwe dzieki umiejetnemu za-
rzadzaniu zasobamiludzkimi. Jednym z kluczowych elementéw dziatalno$ci firmy jest jako$é pre-
zentowana przez pracownikéw i ich umiejetnosci, gtéwnie w rozwigzywaniu problemoéw. Kwestia
ta dotyczy aspektéw w procesach przed- i potransakcyjnych. W literaturze marketingowej panuje

307, Potiopa, Rola kapitatu intelektualnego w ksztaltowaniu konkurencyjnosci przedsiebiorstw, [w:] Kapital intelektu-
alny podstawa konkurencyjnosci przedsiebiorstwa, ].S. Kardas (red.), Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2008,
s. 46.
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poglad, ze wlasnie tym co odréznia dziatalno$¢ ustugowa od produkcyjnej jest wiekszy wplyw
czynnika ludzkiego na zyski.

Konsultanci nie tylko odpowiadajg na pytania klientéw, ale takze interpretuja ich potrzeby.
Proaktywne dzialanie w celu dostarczania informacji, sugestii i zalecen, ktére mogg przyczynic
sie do lepszych doswiadczen zakupowych. Wiedza na temat produktéw i ustug firmy powinna by¢
kompletna i aktualna, co pozwoli skutecznie doradza¢ klientom w dokonywanych przez nich wy-
borach i zapewnia¢ pelng satysfakcje z zakupow. Rola konsultanta nie konczy sie na sprzedazy.
Wazne jest, aby utrzymywac kontakt z klientami nawet po zamknieciu transakcji. Konsultanci
monitorujg zadowolenie klientéw, zasiegaja opinii i rozwigzujg wszelkie problemy. W ten sposéb
tworzy sie dtugotrwaty zwigzek oparty na zaufaniu i lojalnosci. Konsultanci to nie tylko przedsta-
wiciele firmy, to takze ambasadorzy marki, dlatego wazne jest, aby reprezentowali umiejetnosci
komunikacyjne, profesjonalizm i posiadali pozytywne nastawienie. Jego zadaniem jest wywarcie
pozytywnego wrazenia na klientach i sprawienie, by poczuli sie docenieni. Dzieki tak dzialaja-
cemu systemowi obstugi powstanie win — win, zadowolony klient oraz firma ze zbudowang prze-
waga konkurencyjna.

Idea konkurencji to rywalizacja wielu jednostek czy grup o osiggniecie tego samego celu.
Z jednej strony konkurencyjnosc jest cecha sprawnie dziatajgcego przedsiebiorstwa, a z drugiej
procesem, w ramach ktérego firmy ze soba rywalizujg. W pierwszym ujeciu konkurencyjnos¢ jest
wynikiem osiaggniecia zamierzonego stanu. Konkurencyjno$é mozna zatem rozumie¢ jako zdol-
no$¢ do konkurowania, budowania bogactwa i zdobywania pozycji rynkowej (przewagi konku-
rencyjnej). W drugim ujeciu konkurencyjnosé to proces, dzieki ktéremu przedsiebiorstwa buduja
swoja zdolno$é do konkurowania, dazenia do jak najlepszych wynikéw na rynku oraz osiggania
konkurencyjnosci (przewagi konkurencyjnej)*.

Z badan przeprowadzonych w dniach od 1 do 19 sierpnia 2016 roku na grupie 601 oséb na
temat jakosSci obstugi klienta przez strone internetowg www.badania-opinii.pl metodg CAWI wy-
nika, ze:

,Klienci unikajg kiepskiej obstugi. (...) Sposréd badanych, az 67% os6b w ciagu ostatnich 12 miesiecy
spotkalo sie ze zlg obstuga klienta, a 30% z nich zdecydowalo sie natychmiast po pierwszym niemitym
dosSwiadczeniu zrezygnowac z oferowanych im ustug. Wazng informacja jest rowniez, ze az 75% an-
kietowanych zawiesito wspoélprace ze stabo sprawujacym sie przedsiebiorstwem juz po drugiej nie-
skutecznej probie nawigzania wspélnego jezyka. Widzimy wiec jak waznym jest poznanie potrzeb
klienta, oraz odpowiednie podejscie do niego — co$, w czym bardzo pomdc moga badania konsumenc-
kie, ktore pozwalajg okresli¢ status danej marki na rynku — opinie klientéw na jej temat, skutecznosé
stosowanych srodkéw marketingowych, a takze preferencje zakupowe konsumentéw. Musimy przy
tym pamietaé, ze wedlug badan 68% Polakéw dzieli sie swoimi negatywnymi doswiadczeniami z za-
kupéw z przynajmniej czterema osobami, w tym przyjaciétmi i rodzing, wiec negatywne opinie roz-
chodz3 sie bardzo szybko - koniecznym jest, by dziataé¢ jeszcze szybciej. Dopasowanie produktu do
klienta to jedynie potowa wygranej, konieczne jest réwniez doprowadzenie do perfekcji systemu
sprzedazy produktu. (...) Az 50% badanych Polakéw stwierdzilo, ze jest w stanie wydaé wiecej pienie-
dzy na produkt, ktérego jakos¢ obstugi przy sprzedazy jest zdecydowanie lepsza niz u konkurencji.

3L E. Stawasz, P. Glodek, K. Lobacz, P. Niedzielski, Ksztaftowanie konkurencyjnosci mafej firmy. Rola doradztwa bizne-
sowego, Wydawnictwo Uniwersytetu Eodzkiego, £6dz, 2018, s. 28.
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Wiekszo$¢ ankietowanych byla sklonna wydaé nawet 21-30% wiecej na towar, ktéry zwyczajnie przy-
jemnie byto im kupowac”32.

Podsumowanie

System obstugi klienta jest kluczowy dla sukcesu biznesu. Poprawne wdrozenie efektyw-
nego systemu wymaga starannego planowania. Obstuga klienta polega na zrozumieniu i zaspoka-
janiu potrzeb klientéw, budowaniu relacji i dtugotrwatej wspétpracy. Lojalni i zadowoleni klienci
przyciagaja nowych klientéw przez pozytywne rekomendacje. SpecjaliSci obstugi, zwtaszcza kon-
sultanci, odgrywaja wazna role, zapewniajgc fachowe doradztwo i budujac pozytywne doSwiad-
czenia klientéw. Wplywaja oni na konkurencyjnos¢ przedsiebiorstwa poprzez wysoka jakosé ob-
stugi.
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Customer service system as a source of building a company’s competitive advantage

Abstract: The customer service system is a key tool for building the competitive advantage of a company,
because it is the customer satisfaction that depends on it, which consequently - the financial result.
To achieve the planned results, it is necessary to carefully plan the whole process and obtain the right units
for the positions. The company is responsible for implementing an effective customer service system. This
process consists in getting information about the client, his requirements, expectations and needs. Modern
understanding of service requires building relationships with the client, which lead to further cooperation,
as well as broadening the audience. Loyal and satisfied customers can gain new customers by recommen-
ding a brand. Positive recommendations are more effective and profitable than many professional marke-
ting activities.

Keywords: customer service system, competitive advantage, source of building competitive advantage,
customer, purchasing advisor

32 https://www.badanie-opinii.pl/raporty/badanie-jakosci-obslugi-klienta?fbclid=IwAR1Ww{X C4g-ZkNii0OObW9wS_5e
pwILIrNRffsimMJnKmI9duylxAk9zeY2c, dostep: 20.05.2023.

— 4 —



¢ NAUKI SPOLECZNE

Adam Drozdz

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Kolo Naukowe Logistykow

Rozwéj rynku e-commerce w Polsce

Wstep

Branza e-commerce w ciggu ostatnich lat znacznie zwiekszyta swoj udziat w handlu deta-
licznym. Na wskutek pandemii COVID-19 zanotowano znaczny wzrost korzystania z ustug handlu
internetowego przez klientéw. Konsekwencja wzrostu zapotrzebowania na ustugi byt tez przyrost
dochodoéw dla wiascicieli sklepow i firm z nimi wspétpracujacych. Obserwowany ciggly rozwoj tej
czesci handlu detalicznego sprawia, ze musi on stawiaé¢ czola nowym wyzwaniom, jakie sg zgta-
szane przez coraz bardziej wymagajacych klientéw. Dodatkowym motywatorem do inicjowania
coraz bardziej innowacyjnych rozwigzan jest duza konkurencja na rynku, wynikajgca miedzy in-
nymi z powodu niskiej bariery wejscia oraz stosowania rozwigzan optymalizujgcych dziatalnosé
operacyjng podmiotéw. Wyzwania te pojawiajg sie na kazdym etapie procesu zachodzacego mie-
dzy uslugodawca a odbiorca — od zaméwienia az po dostarczenie produktu. Bardzo istotna jest
w tym wypadku obstuga logistyczna, ktorej forma jest uzalezniona od rodzaju produktu oraz pre-
ferencji klienta dokonujacego wyboru opcji dostawy®.

Rozwdj e-commerce jest §ciSle powigzany z powstaniem i ewolucjg Internetu. Istotnym
czynnikiem rozwoju e-commerce s3 takze szybkie platnosci elektroniczne. W przypadku Polski
kluczowsa innowacja w tym zakresie byto powstanie przelewéw BLIK z inicjatywy organizacji Pol-
ski Standard PlatnoSci. Aktualnie BLIK zdominowat rynek pod wzgledem najchetniej wybieranej
metody platnosci ze wzgledu na szybkos¢ przeptywu Srodkéw, wygode korzystania oraz bezpie-
czenstwo*,

Celem opracowania jest ukazanie zakresu rozwoju rynku handlu internetowego w Polsce.
Dokonano tego wykorzystujac dane pochodzace z raportu IDG, Raport chmura w e-commerce
w Polsce 2021 oraz zrédel internetowych.

Istota handlu internetowego

Termin e-commerce jest tozsamy z pojeciem handlu internetowego i zostat zaakceptowany
przez jezykoznawcow ze wzgledu na jego powszechne wykorzystywanie. Pojecie to mozna zdefi-
niowac jako zakup lub sprzedaz débr badz ustug przeprowadzona za poSrednictwem sieci kompu-
terowych, przy wykorzystaniu metod dostosowanych do tego typu transakcji®.

3 D. Skurpel, Obstuga logistyczna w handlu internetowym - warto$¢ dla klienta, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £6dz 2019, s. 8.

34 £. Konpielko, M. Woloszyn, ]. Wytrebowicz, Handel elektroniczny — ewolucja i perspektywy, Oficyna Wydawnicza
Uczelni tazarskiego, Warszawa 2016, s. 13-15.

35 QECD, Electronic and mobile commerce. DSTI/ICCP/IE/IIS(2012)1/FINAL, s. 7, https://read.oecd-ilibrary.org/science-
and-technology/electronic-and-mobile-commerce 5k437p2gxw6g-en#pagel, dostep: 30.03.2023.
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Swiatowa Organizacja Handlu dokonala podziatu relacji zachodzacych miedzy uczestni-
kami transakcji e-commerce na trzy podstawowe typy, ktérymi sa: B2B (Business-to-Business) re-
lacja dwéch przedsiebiorstw, B2C (Business-to-Customer) transakcja zachodzaca pomiedzy przed-
siebiorstwem i osobg fizyczna, B2G (Business-to-Government) relacja pomiedzy przedsiebior-
stwem a podmiotami sektora publicznego®. To wlasnie miedzy nimi dochodzi do transakcji
w praktycznie kazdej mozliwej formie przeptywu. Handel internetowy moze funkcjonowaé na
podstawie wielu modeli biznesowych. Jednym z nich jest marketplace, czyli platforma handlowa,
przez ktérg dochodzi do transakcji kupna-sprzedazy od zewnetrznych podmiotéw. Na bardzo po-
dobnych do tego zasadach funkcjonujg aukcje internetowe lub zakupy grupowe. Kolejnym mode-
lem biznesowym sa sklepy internetowe, gdzie transakcje dokonuje sie z pominieciem platformy
posredniczacej pomiedzy sprzedawca a kupujacym. Oprécz tego mozna takze wyodrebni¢ kluby
zakupowe, ktore sg ewolucja zakupéw grupowych?’.

Analiza wybranych wskaZnikéw rozwoju e-commerce w Polsce

Polski rynek e-commerce w poréwnaniu do pozostatych w Unii Europejskiej rozwija sie bar-
dzo dynamicznie. Sredni roczny wzrost w latach 2018-2022 wynosi okoto 26%. W tym samym cza-
sie w UE byl to wzrost o kilka punktéw procentowych mniejszy. Wynika to z faktu, ze niektore
kraje Unii Europejskiej byly na wyzszym poziomie pod tym wzgledem, dlatego wartosci wzrostu
byly mniejsze niz w przypadku Polski.

W branzy handlu internetowego pojawiajg sie nowe istotne wyzwania. W obstudze klienta
zwigzane sg one ze zwiekszonym ruchem na stronach. Jednym z rozwigzan tego problemu jest
zastosowanie odpowiedniej infrastruktury technologicznej, np. wykorzystanie chmury publicz-
nej. Ponad 58% firm e-commerce korzysta z chmury. Jej zastosowanie przyczynia sie do wzrostu
szybkosci tadowania stron oraz lepszego przeplywu danych. Wzrost liczby klientéw e-commerce
potwierdzono badaniem przeprowadzonym na przelomie maja i czerwca 2021 roku, w ktérym
udzial bralo 252 respondentéw na stanowiskach managerskich i dyrektorskich oraz wyzszych
z firm zajmujacych sie dzialalnoscig e-commerce®,

Na pytanie: ,Jak zmienit sie ruch w twoim e-commerce w czasie pandemii?” respondenci
udzielili odpowiedzi w sposéb zréznicowany (rysunek 1). Analiza danych wskazuje, ze wsrdd re-
spondentéw 52% odpowiedzialo, ze ruch w sklepach internetowych zwiekszyt sie, 35% oséb bada-
nych stwierdzito, Ze nie zmienil sie, a 13% zauwazylo zmniejszony ruch. Taka struktura odpowie-
dzi Swiadczy o zwiekszeniu zainteresowania wsréd konsumentéw tg formg sprzedazy.

W Polsce zwieksza sie liczba sklepéw e-commerce. Wzrost ten jest zwigzany z panujgcymi
trendami na rynku. Z powodu rosnacej konkurencji coraz trudniej jest nowym podmiotom wy-
roznic sie i osiagnac¢ optymalny zysk z dziatalnoSci. W potowie wrze$nia 2021 roku liczba sklepow
e-commerce zarejestrowanych w KRS wynosita 51 000, jednak szacuje sie, ze okoto 75% z nich
znajduje sie w co najmniej zlej sytuacji finansowej. Zmiany liczby sklepéw internetowych wlatach
2018-2022 przedstawiono na rysunku 2. Ogélna warto$¢ rynku e-commerce w Polsce réwniez sys-
tematycznie ro$nie. Tendencja ta utrzymuje sie juz od lat, aczkolwiek mozna zaobserwowac

3¢ World Trade Organization, F-commerce in developing countries. Opportunities and challenges for small and medium-
sized enterprises, s. 3—4, https://www.wto.org/english/res_e/booksp_e/ecom_brochure_e.pdf, dostep: 29.03.2023.

37 M. Dutko, Biblia e-bizesu 2 Nowy Testament, Helion, Gliwice 2016, s. 31-33.

38 IDG, Raport chmura w e-commerce w Polsce 2021, s. 6, https://oktawave.com/pl/raporty/chmura-w-ecommerce-w-
polsce-2021/_email-form/Raport Chmura_w_ecommerce_2021_IDG_Oktawave_Grupa_K2.pdf, dostep: 27.03.2023.
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wiekszy wzrost wartosci po rozpoczeciu pandemii COVID-19 (rysunek 3). Analiza danych zawar-
tych na rysunku 2 wskazuje, ze najwiekszy przyrost wartosci rynku e-commerce nastgpit pomie-
dzy 2019 a 2002 rokiem (+ 25 miliardéw zlotych). O 20 miliardéw ztotych powiekszyta sie wartos¢
rynku pomiedzy 2020 a 2021 rokiem i tylko o 15 miliardéw ztotych pomiedzy 2021 a 2022 rokiem.
Moze to wskazywaé na powolne wyhamowywanie trendu wzrostowego tego wskaznika.

B zwiekszyt sie
B zmniejszyt sie

M nie zmienit sie

Rysunek 1. Zmiana ruchu w sklepie e-commerce w czasie pandemii

Zrédto: IDG, Raport chmura w e-commerce w Polsce 2021, s. 11, https://oktawave.com/pl/raporty/chmura-w-ecommerce-w-polsce-
2021/_email-form/Raport_Chmura_w_ecommerce_2021_IDG_Oktawave_Grupa_K2.pdf, dostep: 27.03.2023.
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Rysunek 2. Liczba sklep6w e-commerce w Polsce w latach 2018-2022 (w tys.)

Zrédto: ,Rzeczpospolita”, https://www.rp.pl/ekonomia/art37762821-sklepy-szykuja-sie-na-gorsze-czasy-rynek-czeka-na-recesje,
dostep: 30.03.2023.
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Rysunek 3. Wartos¢ rynku e-commerce w Polsce w latach 2018-2022 (wartosci w mld ztotych)
Zrédto: Statista, https://www.statista.com/statistics/1315543/poland-e-commerce-market-value/, dostep: 01.04.2023.
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Podsumowanie

Obserwujac panujace na rynku trendy oraz dane ze wskaznikéw dotyczacych sytuacji
e-commerce w Polsce, mozna wnioskowaé, iz rynek handlu internetowego ciagle sie rozwija. Jest
to spowodowane w gléwnej mierze zmiang zachowan klientéw oraz ciggle rosngcg skalg potrzeb
i wymagan zwigzanych z obstuga, czasem i ceng. Przedsiebiorstwa chcace utrzymac sie w branzy
i generowaé dochdéd z handlu musza w coraz lepszy sposéb zaspokajaé potrzeby wspoélczesnego
klienta. Szybko rozwijajgcy sie obszar e-commerce jest interesujacy dla potencjalnych inwestoréow
miedzy innymi ze wzgledu na to, iz wcigz mozna znalez¢ obszary, ktore nie byly do tej pory zna-
czaco eksploatowane i stanowia ogromny potencjal do generowania zyskéw w przyszlosci. Ciaglta
konieczno$¢ doskonalenia ustug podmiotéw handlu internetowego rowniez wpltywa na inwesto-
wanie w innowacyjne rozwigzania polepszajace jakos¢ ustug a szczegélnie sprawnos¢ obstugi
klienta. Od roku 2022 dostrzegalne jest stopniowe wyhamowywanie wskaznikéw wzrostu, na co
wplyw ma miedzy innymi nasycenie rynku ustugami zwigzanymi z e-commerce oraz wycofywa-
nie obostrzen dotyczacych pandemii COVID-19. Nie oznacza to jednak, Ze sytuacja na rynku ustug
handlu internetowego nie ulegnie w przysztosci zmianie. Warto jest wiec §ledzi¢ te branze na bie-
zaco miedzy innymi z tego powodu, iz wszelkie nowe zachodzgce zjawiska nastepuja w tym ob-
szarze bardzo szybko.
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Development of the e-commerce market in Poland

Summary: The aim of the study is to show the prevailing trends on the e-commerce market in Poland. The
subject of the analysis were the indicators concerning the phenomena occurring in the e-commerce indus-
try. In Poland, the dynamic development of the e-commerce market is observed. The COVID-19 pandemic
was a big impulse for the growing importance of online commerce. At the same time, in terms of the number
of stores, the overall value of the market and traffic on e-commerce websites, there has been an upward
trend in recent years, which proves the continuous development of this industry.

Keywords: e-commerce, volume growth, customers, innovative solutions
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Funkcjonowanie handlu internetowego w Polsce

Wstep

Handel internetowy zapoczatkowatl swoj intensywny rozwdéj w latach dziewieédziesiatych
ubiegtego wieku. Duzy wplyw na te branze mial rozwéj nowych technologii®*. E-commerce,
przez swojg popularnosé, stwarza duza konkurencje dla sklepéw stacjonarnych. Celem opracowa-
nia jest ukazanie zakresu funkcjonowania handlu internetowego w Polsce. Do analizy wykorzy-
stano dane z pochodzace z raportu Izby Gospodarki Elektronicznej, Dekada polskiego e-commerce
2013-2023 oraz z raportu Gemius, £-commerce w Polsce 2022.

Istota e-commerce

Handel internetowy, czyli e-commerce, jest jednym z najdynamiczniej rozwijajacych sie sek-
toréow gospodarki, ktéry rewolucjonizuje sposéb, w jaki dokonuje sie transakcji handlowych. Jest
to proces zakupu i sprzedazy towaréw i ustug, ktéry odbywa sie za posrednictwem Internetu.
Dzieki e-commerce mozliwe jest prowadzenie biznesu na skale globalng, osiagganie wiekszego za-
siegu wsrod klientéw i zwiekszanie efektywnoSci operacyjnej®. Transakcje handlu elektronicz-
nego moga mie¢ miejsce miedzy réznymi podmiotami, takimi jak przedsiebiorstwa, osoby indy-
widualne, instytucje rzadowe oraz organizacje prywatne i publiczne. Firmy moga sprzedawaé
swoje produkty konsumentom bezpoSrednio przez Internet lub za posrednictwem platformy,
ktéra gromadzi oferty wielu sprzedawcéw. Istnieje rowniez handel B2B (z ang. Business-to-Busi-
ness), w ktérym przedsiebiorstwa dokonuja transakcji miedzy soba®. Definicje handlu elektro-
nicznego skupiaja sie na réznych aspektach tego obszaru. Autorzy analizuja rézne strategie e-com-
merce, takie jak personalizacja ofert i marketing internetowy, technologie wykorzystywane
w tym sektorze, modele biznesowe, jak np. dropshipping czy subskrypcje, logistyke, ktéra od-
grywa kluczowsg role w zapewnieniu szybkiej i niezawodnej dostawy towaréw, a takze aspekty
zwigzane z bezpieczenstwem®. Przewiduje sie, ze w miare postepu technologicznego handel elek-
troniczny bedzie kontynuowal swoja ekspansje, przeksztalcajac tradycyjne metody handlu oraz
stwarzal bedzie okazje do nowych mozliwoSci biznesowych®.

39 K. Bartczak, Bariery rozwoju handlu elektronicznego, Wroctaw 2016, s. 43 - 44.

40 M. Grottel, Rozwdj transgranicznego handlu internetowego — wyzwania dla administracji celnych, Katowice 2018, s. 67-68.
“ D. Strzebicki, Czynniki rozwoju rynkow elektronicznych B2B, Warszawa, s. 329-337.

“2 M. Kazmierczak, J. Szymczyk, Rozwdj e-commerce w Polsce i jego wplyw na logistyke (cz. 1), Warszawa 2016, s. 3-4.
4], Perek, Wplyw Internetu Rzeczy na rozwdj e-commerce na przykiadzie przedsiebiorstwa Amazon, Katowice 2022, s. 59-63.
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Wady i zalety handlu internetowego

Bezapelacyjnym autem jest mozliwo§¢ dokonywania zakup6éw z dowolnego miejsca na §wie-
cie oraz o dowolnej porze. Ze wzgledu na globalny zasieg sieci internetowej istnieje mozliwos¢
dotarcia do konsumentéw na calym $wiecie. Jest to duza zaleta, poniewaz w sklepach stacjonar-
nych mozliwo$¢é zakup6éw ogranicza sie do konkretnych dniiz géry narzuconych godzin otwarcia
sklepu®. E-handel umozliwia takze szeroki dostep do informacji o danym produkcie. Chodzi tu
o opinie klientéw zamieszczone w sieci czy szczegétowe dane o nabywanej rzeczy. W tatwy sposéb
mozna sprawdzi¢ takze np. cene danego dobra w innym sklepie i poréwnac oferty*. Wyrézniajaca
sie zaletga e-handlu jest bogaty dostep do wszelakich produktéw. Internetowy §wiat odkrywa przed
klientami globalny rynek, ktéry pozwala na znalezienie wyjatkowych i niepowtarzalnych débr,
ktore moglyby by¢ trudne do nabycia w sklepie stacjonarnym. Natomiast dzieki tak szerokiej ga-
mie oferowanych produktéw w sieci kazdy klient moze dobraé produkt do swoich upodoban. Jak
juz wcze$niej zostalo wspomniane, handel elektroniczny pozwala na poréwnanie cen i wybranie
najkorzystniejszej oferty. Zaoszczedza to czas i pieniadze, a zapewnia lepsza warto§¢ zakupow.
Przechodzac do kolejnej zalety, bedzie nia fakt, iz e-commerce ulatwia zycie osobom z niepelno-
sprawno$ciami oraz mieszkajacych na terenach wiejskich. Dzieki e-handlowi osoby niepelno-
sprawne maja fatwiejszy dostep do réznorodnych produktéw i ustug bez koniecznosci pokonywa-
nia fizycznych barier zwigzanych z przemieszczaniem sie. Moga one dokonywa¢ zakupéw w za-
ciszu swojego domu, korzystajac z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu. Rozwigza-
nie to nie wyklucza ich ze spoleczenstwa, a wrecz przeciwnie — otwiera przed takimi osobami
nowe mozliwo$ci zaréwno spoteczne, jak i ekonomiczne®, Handel elektroniczny ma duze znacze-
nie dla oséb mieszkajgcych daleko od miast, od miejsc, gdzie jest duzo sklepéw stacjonarnych.
Dzieki e-handlowi moga one swobodnie korzysta¢ z produktéw i ustug oferowanych przez sklepy
internetowe, bez konieczno$ci podrézowania na dtugie dystanse. To zwieksza ich wybér i mozli-
woSc¢ zakupow, przyczyniajgc sie do wyréwnania szans i redukcji nieréwnosci regionalnych?’.

Niestety, jak wszystko, tak i e-commerce ma swoje wady, ktérymi sa miedzy innymi: do-
datkowy koszt za wysylke, ktéry czasem powstrzymuje konsumentéw przed nabyciem danego
dobra. Duza wada to takze czas oczekiwania na dostawe, ktéry moze sie przedtuzy¢, a wiec pro-
dukty nalezy zamawia¢ odpowiednio wczeéniej przed tym, kiedy beda nam potrzebne. Istnieje tez
ryzyko otrzymania produktu uszkodzonego lub niezgodnego z opisem oraz obawy o skorzystanie
z uslug nieuczciwego sprzedawcy“.

Formy dostaw i platnosci realizowane w handlu internetowym

E-commerce odgrywa coraz wieksza role w spoleczenstwie, a liczby zwigzane z tym sekto-
rem s3 imponujgce. W ciggu ostatniej dekady odsetek internautéw dokonujgcych zakupéw online
wzrost z 45% do prawie 90%. Ten prawie dwukrotny wzrost dowodzi, ze handel elektroniczny zdo-
bywa coraz wiekszg popularnosé¢ i zaufanie konsumentéw. Wraz z postepem technologicznym
i powszechnym dostepem do Internetu liczba urzadzen wykorzystywanych do celéw zwigzanych

4 Handel elektroniczny, https://mfiles.pl/pl/index.php/Handel_elektroniczny, dostep: 05.05.2023.

%]. Majchrzak-Lepczyk, Czynniki ksztaftujace zachowania klientow handlu elektronicznego, Warszawa 2021, s. 9-11.

4 U.M. Grzeskowiak, Internet i niepelnosprawni w spofeczeristwie informacyjnym, Szczecin 2010, s. 14-15.

47 G. Smigielska, Zrodfa konkurencyjnosci przedsiebiorstw handlowych w gospodarce opartej na wiedzy, Warszawa
2013, s.120.

“ A. Rudzewicz, Funkcjonowanie e-handlu w Polsce, Szczecin 2010, s. 552-553.
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z zakupami znacznie sie zwiekszyla. Obecnie przecietny internauta korzysta z az prawie
4 urzadzen z dostepem do sieci, co stanowi trzykrotny wzrost w poréwnaniu z sytuacja sprzed
10 lat. Zakupy online staja sie powszechnie dostepne i dostosowane do réznych urzadzen. W Polsce
coraz wiecej przedsiebiorcow dostrzega potencjat e-commerce i prowadzi sprzedaz swoich produk-
tow i ustug przez Internet, w 2022 r. funkcjonowato okoto 150 000 polskich przedsiebiorcéw, ktoérzy
korzystali z r6znych platform e-commerce, takich jak wtasne witryny lub sprzedaz przez konta fir-
mowe np. na Allegro. Wsr6d Polakéw coraz wieksza liczba os6b uwaza zakupy w Internecie za naj-
lepsze rozwigzanie. Wedlug badan az 58% Polakéw podziela ten poglad, co dowodzi, Ze e-commerce
zdobywa zaufanie i akceptacje spoteczng jako wygodna, efektywna i bezpieczna forma zakupow®.

Dostawa do maszyny paczkowej innej niz Inpost M 3%
Dostawa do odbioru na poczcie ™ 4%
Pobranie ze strony (materiaty multimedialne) Bl 6%
Dostawa do sklepu HEEE 8%
Dostawa pocztg do domu EEEEEEEE 16%

Dostawa do punktéw odbioru NN 17%
Dostawa kurierem do domu EGEG—G_——————— 43%

Dostawa do paczkomatu Inpost IS 81%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rysunek 1. Najczesciej wybierane formy dostawy podczas zakup6w przez Internet
Zrédto: Raport Gemius, e-commerce w Polsce 2022, s. 95.

Nieodlgcznym elementem zakupéw przez Internet jest dostawa zakupionych produktow.
Na rysunku 1 przedstawiono najchetniej wybierane formy dostawy wg badania z raportu e-com-
merce w Polsce 2022. Najchetniej wybierang forma dostawy jest dostawa do paczkomatu Inpost —
takiej odpowiedzi udzielilo az 81% ankietowanych, na drugim miejscu jest dostawa kurierem do
domu, jednak takiej odpowiedzi udzielito zaledwie 43% respondentéw. Na kolejnych miejscach
znalazly sie kolejno: dostawa do punktéw odbioru takich jak np. Zabka, dostawa do sklepéw sta-
cjonarnych, pobranie materiatéw ze strony. Najmniej popularne formy dostawy to dostawa do
punktu pocztowego — taka odpowiedz wskazato zaledwie 4% ankietowanych oraz dostawa do ma-
szyn paczkowych - z takiej formy korzystato zaledwie 3% respondentow.

Ptatnos$¢ ratalna e 11%
Pfatnos$¢ z odroczonym terminem I————— 12%
Ptatnosc kartg u kuriera IEEEEEEEE————— 23%
Ptatnos¢ podczas odbioru w sklepie IEEEEEEEEEEEESE———— 32%
Przelew tradycyjny mEaasssssssssssssssmmmm———— 40%
Ptatnos$c gotdwka u kuriera IS 41%
Ptatnosc kartg S 43%
Ptatnosci mobilne IS 58%
Ptatnosc przez serwisy pfatnosci I 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Rysunek 2. Formy ptatno$ci wykorzystywane do zakupéw przez Internet
Zrédto: Raport Gemius, e-commerce w Polsce 2022, s.121.

4 Izba Gospodarki Elektronicznej, Dekada polskiego e-commerce, Warszawa 2023.
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Na rysunku 2 przedstawiono formy ptatnosci wykorzystywane kiedykolwiek do zakupow
przez Internet. Najwiekszym zainteresowaniem wsrod ankietowanych cieszy sie ptatnosé przez
serwisy platnosci — 70%. Na drugiej pozycji uplasowaly sie ptatno$ci mobilne, np. BLIK, z ktérych
korzystato 58% respondentéw. Platnosc karta, ptatnos¢ gotéwka u kuriera czy tez przelew trady-
cyjny stanowia kolejno 43%, 41%, 40%. Z platnosci podczas odbioru w sklepie korzysta 32% ankie-
towanych, z kolei ptatnos¢ karta u kuriera wskazuje 23% pytanych. Najmniejszym zainteresowa-
niem ciesza sie ptatnosci z odroczonym terminem oraz ptatnosci ratalne, kolejno 12% i 11%.

Podsumowanie

Wszystkie te liczby potwierdzaja rosnaca popularnosé e-commerce i wskazuja na to, ze przy-
szlo$¢ tego sektora jest obiecujaca. W miare postepu technologicznego i rozwijania sie rynku han-
del elektroniczny odgrywacé bedzie coraz wieksza role, zmieniajac tradycyjne metody handlu oraz
otwiera¢ bedzie drzwi do nowych mozliwosSci biznesowych. E-commerce zdecydowanie mozna
nazwac wynalazkiem na miare XXI w. poniewaz jest wiele waznych aspektow, ktore pozytywnie
wplywaja na handel elektroniczny. Poczawszy od bardzo szybkiej i dobrze zorganizowanej proce-
dury sprzedazowej, tatwego i inteligentnego wyszukiwania produktéw, po wygode zakupow.
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The functioning of e-commerce in Poland

Summary: E-commerce, is one of the most dynamically developing sectors of the economy, revolutionizing
the way in which commercial transactions are made. The aim of the study is to show the scope of function-
ing of e-commerce in Poland. Data from the report of the Chamber of Electronic Economy and the Gemius
report were used for the analysis.

Keywords: e-commerce, consumer, forms of delivery, forms of payment, delivery point
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Gamifikacja w zarzadzaniu zasobami ludzkimi
w kontekScie pracy zdalnej

Wstep

W obliczu rosngcej liczby pracownikéw zdalnych oraz wzrostu ztozonoSci proceséw zarza-
dzania zasobami ludzkimi organizacje poszukujg innowacyjnych metod motywowania i angazo-
wania swoich zespoléw. Jedng z takich metod jest gamifikacja, ktéra moze by¢ zastosowana
w roznych aspektach zarzadzania, takich jak: rekrutacja, rozwéj kompetencji, motywacja i ocena
wynikéw. Gamifikacja w Polsce jest stabo rozpoznawalna ze wzgledu na matg liczbe kampanii
zrealizowanych przez przedsiebiorstwa oraz ograniczona informacje na temat efektéw dziatan
z uzyciem tego narzedzia. W przypadku implementacji tego typu narzedzi w organizacjach nasta-
wienie wlascicieli na powodzenie jest czesto sceptyczne i nie przeznaczaja na rozwdj gamifikacji
duzych naktadéw finansowych. Gamifikacja w pracy zdalnej przyczynia sie do wzrostu motywacji
pracownikéw oraz ich zaangazowania w powierzone zadania

Celem artykulu jest ocena obecnego stanu wiedzy na temat gamifikacji w kontekscie pracy
zdalnej na podstawie dostepnych publikacji naukowych. Realizacja celu zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem analizy ilo§ciowej, opartej na przegladzie literatury dotyczacej wykorzystania
gamifikacji w zarzadzaniu zasobami ludzkimi w kontekscie pracy zdalnej.

Definicja i istota gamifikacji

Gamifikacja to podej$cie wykorzystujace elementy i techniki projektowania gier w celu mo-
tywowania ludzi, pobudzania ich do pracy oraz zwinnego rozwigzywania probleméw. Za poczatek
odniesien do tego terminu przyjmuje sie 2010 r. Byt to okres dynamicznych zmian, w ktérych wiele
stron internetowych w celu przyciaggniecia odbiorcow wprowadzato do swoich witryn elementy
znane z gier. W Polsce gamifikacja funkcjonuje réwniez pod nazwg grywalizacja czy gryfikacja.
Najczesciej to narzedzie wykorzystywane jest w obszarach dotyczacych innowacyjnosci, marke-
tingu oraz w branzach, ktére skierowane sa do osé6b mtodych*®. Szachta opisuje gry jako dobro-
wolng aktywnos¢, ktéra w sposéb swiadomy jest oddzielona od zwyklego zycia®. Grywalizacja
wykorzystuje specyficzne myslenie charakterystyczne dla gier, tj. wspédtprace, informacje
zwrotng, rywalizacje oraz zaangazowanie uczestnikow>2.

% 1. Koztowska, Gamifikacja - specyfika wykorzystania narzedzia w Polsce, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekono-
micznego w Katowicach nr 2557, Katowice 2016, s. 40.

5t K. Szachta, Grywalizacja w strategiach marketingowych na przykladzie rynku e-commerce, ,Zeszyty Naukowe Pol-
skiego Towarzystwa Ekonomicznego w Zielonej Gérze” 2022, nr 16, s. 151.

52 Wspolczesne wyzwania w zarzadzaniu zasobami ludzkimi, A.B. Domanska-Szaruga, E. Bombiak (red.), Siedlce 2019, s. 30.
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Celem gamifikacji jest odpowiednie zastosowanie mechanizmoéw gier, ktore przeloza sie na
wzrost motywacji oraz zaangazowania wiréd docelowego grona uczestnikéw. Jest to dosy¢ skom-
plikowane zadanie, wymagajace stworzenia odpowiedniego mechanizmu gry, ktéry bedzie odpo-
wiedzialny za stworzenie napiecia podczas catej rozgrywki. Gléwnym przeznaczeniem tej koncep-
cjinie sg potrzeby pracownikéw. Cel kazdej gry powinien by¢ ukierunkowany na dziatania firmy.
To z kolei przektada sie na poziom trudnosci, ktéry powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci
poszczegblnych uczestnikéw. Gamifikacja w kontekscie pracy zdalnej skupia sie na osiagnieciu
konkretnych celéw edukacyjnych®. W zwigzku z tym tre$¢ kursu powinna zosta¢ sformutowana
w taki sposob, aby poszczegélni uczestnicy mogli osiggna¢ wybrane efekty nauczania. Zakres oraz
potencjal gamifikacji jest szeroki. Dobér elementéw koncepcji powinien uwzglednia¢ odmiennos§¢
motywacji poszczegblnych cztonkéw kursu. Sama gra dla gry bedzie nieskuteczna, wobec czego
warto wprowadzi¢ elementy nagradzajace pracownikow.

Ideg implementacji gier w realnym zyciu jest fakt, iz stanowig one odskocznie od codzien-
nych problemoéw. Specyfika gier, polegajaca na czeSciowym wspélzawodnictwie z innymi, wzbu-
dza wsréd uczestnikéw ambicje do uzyskania jak najlepszych wynikéw. Gamifikacja stanowi
pewnego rodzaju zachete dla pracownikéw do realizowania konkretnych dziatan. Jest to szczegdl-
nie pomocne podczas pracy zdalnej, ktéra czasami moze by¢ postrzegana jako nudna oraz mono-
tonna. Koncepcja wykorzystania gamifikacji w tej formie pracy cechuje sie niskimi naktadami in-
westycyjnymi oraz stanowi element zarzadzania i mobilizacji wéréd pracownikéw. Przynosi korzy-
Sci dla przetozonych i podwtadnych, ktérzy moga poczué wiez do danej jednostki organizacyjne;j.

Od 10 lat mozna zaobserwowaé¢ znaczny wzrost zainteresowania pojeciem gamifikacji.
W ostatnim czasie trend ten nasilit sie, co pokazuje wykres 1, przedstawiajacy zwiekszenie zainte-
resowania ta koncepcja na osi czasu.

100
75
50

25

Zainteresowanie w ujeciu czasowym od 0 do 100

2012-01 2014-01 2016-01 2018-01 2020-01 2022-01

Rok

Wrykres 1. Trend wyszukiwania stowa ,gamification” na caltym §wiecie w ostatnich 10 latach

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie Google Trends, https://trends.google.pl/trends/explore?date=2011-01-01%202023-04-
29&q=Gamification&hl=pl, dostep: 29.04.2023.

Zgodnie z informacja w narzedziu Google Trends: ,Liczby reprezentuja poszczegdlne
zainteresowania w wyszukiwaniu wzgledem najwyzszego punktu na wykresie. Warto§¢ 100

7. Swacha, Gamifikacja e-learningu w kontekscie zroznicowania typow uczestnikow, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego nr 878", Szczecin 2015, s. 186.
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oznacza najwyzsza popularno$é hasta. Warto$é 50 oznacza, ze popularnos¢ hasta byta dwukrotnie
mniejsza”.

Analiza ilosciowa publikacji dotyczacych wykorzystania gamifikacji

w zarzadzaniu zasobami ludzkimi w kontekscie pracy zdalnej

Od czasu pandemii COVID-19 i zwigzanych z nig restrykcji nastgpit duzy rozwoj pracy zdal-
nej. W zwiazku z tym koncepcja gamifikacji stala sie przedmiotem zainteresowan takze w przy-
padku tej formy pracy®, co ilustruje rysunek 1. Przedstawia on dane dotyczace Sredniomiesiecznej
liczby wyszukiwan wskazanego stowa kluczowego przez internautéw na caltym Swiecie w wyszu-
kiwarce internetowej Google.

50

25

U .
kwi 2019 mar 2023

Rysunek 1. Liczba wyszukiwan stowa kluczowego ,gamification remote work” na calym §wiecie w ostatnich 4 latach

Zrédto: Google Ads, Plan stéw kluczowych, https://ads.google.com/aw/keywordplanner/ideas/new?ocid=
1104312370&ascid=1104312370&euid=273010707&__u=7385725243&uscid=639063833&__c=3180259217&authu-
ser=1&__e=8031048031&subid=ALL-pl-et-g-aw-c-home-awhp_xini_signin%2102-awhp-hv-01-
22&lang=pl&loc=1011672&device=30001&activeTab=0, dostep: 29.04.2023.

W zwiagzku z obserwowanym wzrostem zainteresowania tg tematyka zostala przeprowa-
dzona analiza ilo§ciowa publikacji naukowych dotyczacych gamifikacji w zarzgdzaniu zasobami
ludzkimi w kontekscie pracy zdalnej celem sprawdzenia obecnego stanu literatury naukowej opi-
sujacej ten aspekt. Z uwagi na fakt, ze liczba publikacji na zapytania dotyczace wykorzystywania
koncepcji gamifikacji w pracy zdalnej jest niewielka, analiza objeta takze tematyke poboczna. Zesta-
wienie dotyczace liczby publikacji naukowych na zapytania ogélne, takie jak na przyktad ,gamifi-
cation”, sa niejako uaktualnieniem przegladu literaturowego koncepcji gamifikacji dokonanego
przez M. Pankiewicza w publikacji Gamifikacja — tymczasowy trend czy dlugofalowa strategia?*.

Artykuly wyszukiwane byly we wszystkich bazach w jednakowy sposéb. Dokonywane
bylo wyszukiwanie uwzgledniajgce wskazane stowa kluczowe we wszystkich elementach publi-
kacji: tytutach, abstraktach, stowach kluczowych opisujgcych artykut oraz samej tresci publikacji.
Zapytania zawierajgce kilka wyrazow byly zawezone do doktadnej formy stow przedstawionych
w tabeli, na przyktad ,pracy zdalnej”, z wylaczeniem poje¢ ,gamification”, ,gamifikacja” i ,grywa-
lizacja”, ktére wpisywane byly w formie pozwalajacej na znalezienie odmian gramatycznych.
Przyktadowe zapytanie do baz naukowych: ,gamifi*” ,pracy zdalnej”. W bazach ERIC oraz Elsevier

% Google Trends, https://trends.google.pl/trends/explore?date=2011-01-01%202023-04-29&q=Gamification&hl=pl,
dostep: 29.04.2023.

% K. Kleszczynski, Spofeczne i kulturowe aspekty grywalizacji w dobie pandemii, ,Rocznik Lubuski” 2021, t. 47, cz. 2, s. 58.
56 M. Pankiewicz, Gamifikacja - tymczasowy trend czy diugofalowa strategia?, ,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” 2015,
nr 2, s.127.
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Science Direct nie sg obstugiwane znaki wieloznaczne, takie jak “*”, stad tez w nich zapytania byty
wyszukiwane bez odmian gramatycznych.

Zastosowanie gamifikacji w réznych aspektach zarzadzania pracownikami
w kontekscie pracy zdalnej

Gamifikacja w zarzadzaniu personelem w przedsiebiorstwie znajduje zastosowanie w wielu
aspektach pracy na odlegtos¢, takich jak: szkolenia, rekrutacja i selekcja, ocena wynikéw, moty-
wowanie, integrowanie zespoléw, wspieranie innowacyjnos$ci pracownikow.

W publikacji naukowej Effects of Gamified E-learning: From an employee’s perspective au-
torzy (M.K. Larsen, H. Esfandiari) przeprowadzili badania empiryczne dotyczace stosowania kon-
cepcji gamifikacji w szkoleniach online. Stwierdzono, Ze przy obecnie dostepnej technologii gry-
walizacja w szkoleniach zdalnych staje sie coraz bardziej atrakcyjna dla koincowych odbiorcow,
zyskuje na popularnosci. Wynika to z faktu, ze gamifikacja w tej formule szkolenia zwieksza po-
zytywne wrazenia edukacyjne, konkurowanie ulatwia przyswajanie nowej wiedzy. Wady wyni-
kajace z przeprowadzonych badan to: stres z uwagi na konkurowanie uczestnikéw szkolenia
i brak mozliwos$ci zawarcia szczegotowej wiedzy w ramach elementéw gamifikacji*’.

Budowanie i integrowanie zespoléw w przedsiebiorstwie w przypadku pracy zdalnej to
zdecydowanie utrudniony proces. W publikacji The great escape? Team Building solutions during
the Covid-19 Pandemicautorstwa F. Szabina oraz B. Balazs na podstawie analizy dwéch systeméw
gamifikacji online, majacych na celu budowanie relacji w zespotach organizacyjnych, stwier-
dzono, ze poprawa wiezi miedzy pracownikami tg metoda potrafi przyczyni¢ sie do zwiekszenia
zaangazowania, motywacji personelu. Dodatkowo pozwala na przezwyciezenie pewnych blokad,
ktore powstaja w przestrzeni pracy na odlegto$é¢. Stad tez organizacje, ktérych pracownicy pra-
cuja w formie zdalnej, przez co maja utrudnione budowanie relacji spotecznych, powinny zacza¢
stosowac wlasnie takie rozwigzania jak gamifikacja.

Rekrutacja wykorzystujaca potencjal Internetu staje sie efektywng metoda pozyskiwania
pracownikéw. W publikacji naukowej Wykorzystanie grywalizacji w spofecznosci rekrutacji in-
ternetowej autorstwa J. Wozniak oméwiono zastosowanie gamifikacji podczas internetowego na-
boru pracownikéw. Korzysci z wykorzystania tego narzedzia to m.in dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow, tatwiejsze zbieranie informacji oraz obnizenie kosztéw®. Gamifikacja w rekrutacjijest
w stanie zasymulowac role zawodowa, w ktorg wciela sie gracz-kandydat. Dzieki temu powstaje
realistyczny obraz pracy, przez ktéry firma uzyskuje istotne informacje dotyczace kandydata.
Wprowadzenie punktacji do mechanizméw gier pozwala na fatwg i szybka selekcje aplikantow.
Dziat HR otrzymuje szczegétowe informacje o tym, jak wskazany kandydat radzit sobie w kon-
kretnych dziataniach.

Innowacyjnos$¢ pracownikéw wpltywa na rozwoj przedsiebiorstwa, lecz wymaga dobro-
wolnego wysiltku z ich strony. Przedsiebiorstwa powinny stworzy¢ takie miejsca pracy, w ktoérych
pracownicy beda w stanie wykazywaé sie kreatywnoScig oraz pomystowoscia. W publikacji

57 M.K. Larsen, H. Esfandiari, Effects of Gamified E-learning: From an employee’s perspective, Department of Informa-
tics, Lund School of Economics and Management, Lund University 2022, s. 51.

8 F. Szabina B. Balazs, The great escape? Team Building solutions during the Covid-19 Pandemic, ,Budapest Management
Review” 2022, s. 27.

% J. Wozniak, Wykorzystanie grywalizacji w spofecznosci rekrutacji internetowej, [w:] Kompetencje personelu w sektorze
publicznym i non profit, A. Andrzejczak, . Furmanczyk, (red.), Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Poznan 2016, s. 42.
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naukowej M. Jakubowskiego oraz M. Wardaszko pt. ,, Team Building Platform” - budowa zgrywa-
lizowanej platformy do wspierania innowacyjnosci pracownikow oméwiony zostal projekt gry-
walizacji, ktérego gtownym celem byt wzrost liczby innowacyjnych przedsiewzie¢ zespotowych®.
Wykorzystanie gamifikacji mialo dwojaki charakter, poniewaz skierowana zostata na dzialania
indywidualne oraz grupowe. Zastosowano zestawienie w formie rankingu, w ktérym to zespoty
lub pracownicy zbierali punkty rankingowe za zgtaszane pomysty. Im wyzsza suma punktow, tym
lepsza pozycja w rankingu, ktéra miata motywowa¢ czlonkow zespotu do efektywnej pracy. Wy-
korzystane zostaly elementy gamifikacje, takie jak harmonogram pracy oraz podziat na zadania®.
Zebrane punkty zespoly wymienialy na dowolng pozycje sposrdd katalogu nagrod.

Podsumowanie

Gamifikacja w kontekscie pracy zdalnej, zwlaszcza w aspekcie zarzadzania zasobami ludz-
kimi, znajduje szerokie zastosowanie, poczawszy od procesu rekrutacji, szkolen, po ocene wyni-
kéw i motywowanie. W zwigzku z coraz wieksza popularnoscia pracy na odleglo$¢ oraz duzg ilo-
Scig towarzyszacych jej wyzwan, koncepcja gamifikacji z pewnoscia bedzie szerzej stosowana,
a co za tym idzie opisywana i analizowana dogtebniej w publikacjach naukowych. Przedstawiona
w niniejszym artykule analiza iloSciowa literatury dotyczaca obszaru gamifikacji w kontekscie
pracy zdalnej, wraz z przedstawieniem niektérych konkretnych jej aspektéw, stanowi punkt wyj-
Scia do dalszych badan naukowych tej tematyki. Z pewnoScig gamifikacja stosowana w telepracy
bedzie koncepcja, ktéra bedzie sie rozwijata i ewoluowala. W zwigzku z tym bedzie stanowi¢ inte-
resujacy obszar badan i analiz naukowych.

Bibliografia

Wspolczesne wyzwania w zarzadzaniu zasobami ludzkimi, A.B. Domanska-Szaruga, E. Bombiak (red.), Sie-
dlce 2019.

Google Ads, Plan stow kluczowych, https://ads.google.com/aw/keywordplanner/ideas/new?ocid=1104312
370&ascid=1104312370&euid=273010707&__u=7385725243&uscid=639063833&__c=3180259217&au-
thuser=1&__e=8031048031&subid=ALL-pl-et-g-aw-c-home-awhp_xin1_signin%2102-awhp-hv-01-
22&lang=pl&loc=1011672&device=30001&activeTab=0.

Google Trends, https://trends.google.pl/trends/explore?date=2011-01-01%202023-04-29&g=Gamification&hl=pl.

Gamification in management in the context of remote working

Summary: The aim of the article was to examine the current state of knowledge on gamification in the
context of remote working, based on the available scientific publications. The article presents a quantitative
analysis and literature review of gamification in management in the context of remote working in a number
of scientific databases. Examples of applying gamification to different aspects of employee management in
the remote work context are also provided.

Keywords: gamification, gamification remote working, gamification human resource management, gami-
fication remote

6 M. Jakubowski, M. Wardaszko, ,, Team Building Platform” - budowa zgrywalizowanej platformy do wspierania inno-
wacyjnosci pracownikow, ,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” 2015, nr 2, s. 101.
¢ Ibidem, s. 102.
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Szanse i zagrozenia wynikajace z zastosowania
nowoczesnych modeli biznesowych

Wstep

Szybko zmieniajgcy sie rynek oraz postep technologiczny wymuszajg na przedsiebiorcach
poszukiwanie nowych sposobéw prowadzenia biznesu. Stare modele biznesowe, ktore przez dtugi
czas przynosily zyski, przestaja by¢ skuteczne w obliczu nowych trendéw i oczekiwan klientow.
W obliczu tych wyzwan przedsiebiorcy muszg znalez¢é sposoby na wyprzedzenie konkurencji oraz
zwiekszenie swojej przewagi na rynku.

Przedsiebiorcy, ktérzy zdecyduja sie na wprowadzenie nowego modelu biznesowego, moga
cieszy¢ sie szeregiem korzySci. Wiréd najwazniejszych nalezy wymienié:

1. Zwiekszenie zyskow — dzieki lepszemu dostosowaniu sie do potrzeb rynku i klientéw.

2. Poprawa relacji z klientami — nowe modele biznesowe pozwalaja na lepsze zrozumienie

potrzeb klientéw i dostosowanie oferty do ich oczekiwan, co moze poprawi¢ relacje
z klientami.

3. Konkurencyjnos¢ — wprowadzenie nowego modelu biznesowego moze pomoc przedsie-

biorstwu w osiagnieciu przewagi nad konkurencija.

4. Staly przeplyw gotéwki — niektére modele biznesowe, takie jak abonamentowy, zapew-

niaja staly i przewidywalny przepltyw gotéwki, co ulatwia planowanie finansowe.

5. Zwiekszenie lojalnosci klientéw — modele biznesowe, takie jak freemium, pozwalaja na

zdobycie lojalnych klientéw, ktérzy z czasem moga zdecydowac sie na zaplate za dodat-
kowe funkcjonalnosci.

Charakterystyka wybranych nowoczesnych modeli biznesowych

Jednym z nowych modeli biznesowych jest model abonamentowy. Polega on na sprzedazy
produktéw lub ustug na statej, miesiecznej lub rocznej subskrypcji (tabela 1).

Kolejny jest model platformowy, ktéry polega na stworzeniu platformy, na ktoérej klienci
moga spotkac sie z dostawcami ustug lub produktéw. Dzieki takiemu modelowi przedsiebiorstwa
nie musza samodzielnie produkowac¢ ustug czy produktéw, a jedynie stworzy¢ platforme, na kto-
rej uzytkownicy beda mogli dokonywac¢ transakcji (tabela 2).

Model crowdsourcingowy polega na korzystaniu z wiedzy i umiejetnosci spotecznosci, aby
poméc w rozwoju produktéw lub ushug, czyli na zbieraniu pomystéw na nowe produkty lub
ushugi, albo tworzeniu kampanii marketingowych (tabela 3).
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Tabela 1. Dobre strony i zagrozenia modelu abonamentowego

Dobre strony

Zagrozenia

Dzieki stalemu strumieniowi przychodéw mozna
latwiej planowaé wydatki i inwestycje.

Konieczno$¢ zapewnienia cigglej wartosci: jesli
klienci nie widza wartosci w ustudze, do ktorej sie
zapisali, moga zrezygnowac z subskrypcji.

Klienci, ktérzy subskrybujg ustugi na dtuzszy okres
czasu, czesto bardziej zwiazani sg z marka i sg bar-
dziej sktonni do polecania jej innym.

W modelu abonamentowym klienci majg tatwiej-
szy dostep do rezygnacji z subskrypcji, co oznacza,
ze biznes musi ciggle dostarcza¢ wartos¢, aby za-
trzymac swoich klientow.

Biznes moze oferowa¢ klientom dodatkowe pro-
dukty lub ustugi jako ulepszanie lub uzupeienie
ich istniejgcej subskrypcji, co moze zwiekszy¢ war-
to$¢ zyciows klienta.

Biznes musi zapewni¢ wsparcie dla swoich sub-
skrybentéw, a to moze generowaé dodatkowe
koszty.

Zrédto: opracowano na podstawie: A. Afuah, C.L. Tucci, Biznes internetowy — strategie i modele, Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2003, s. 29.

Tabela 2. Dobre strony i zagrozenia modelu platformowego

Dobre strony

Zagrozenia

Dzieki temu, ze uzytkownicy koncowi mogg two-
rzy¢ i dostarczaé swoje produkty lub ustugi na plat-
formie, firma moze zwiekszaé elastycznosé i skalo-
walnosé swojego biznesu bez potrzeby inwestowa-
nia w dodatkows infrastrukture i zasoby.

Konkurencja w branzy platformowej moze by¢ bar-
dzo zacieta, poniewaz wiele firm moze prébowaé
wprowadzi¢ swoje wlasne platformy i przyciagnaé
uzytkownikéw koncowych i partneréw bizneso-
wych.

Platformy umozliwiaja tworzenie ekosystemu z
réznymi uczestnikami, co moze przycigga¢ no-
wych uzytkownikow.

Platformy zazwyczaj gromadza wiele danych
o uzytkownikach koncowych i partnerach bizneso-
wych, co moze rodzi¢ zagrozenie dla prywatnoSci
danych i naruszenia prywatnosci.

Model platformowy moze by¢ bardzo rentowny,
poniewaz firma moze pobiera¢ optaty od uzytkow-
nikéw koncowych, ktérzy korzystaja z platformy, a
takze od firm, ktdre dostarczajg swoje produkty lub
ustugi na platformie.

Model platformowy moze zwiekszy¢ zaleznosé
firmy od partneréw biznesowych, ktoérzy tworza
i dostarczajg swoje produkty na platformie.
W przypadku probleméw z jednym z partneréw
biznesowych firma moze doswiadczyé negatyw-
nych skutkéw finansowych.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Dobre strony i zagrozenia modelu crowdsourcingowego

Dobre strony

Zagrozenia

Moze pomoéc firmie w pozyskaniu nowych pomy-
stéw i rozwigzan od réznych ludzi z réznych dzie-
dzin, co moze prowadzi¢ do wiekszej innowacyjno-
Sci i kreatywnosci.

Wryniki uzyskane przez crowdsourcing moga by¢
niskiej jakosci lub nieodpowiednie dla celéw firmy,
co moze prowadzi¢ do straty czasu i zasobow.

Wykorzystanie spotecznosci do pozyskiwania po-
mysléw i opinii moze poméc firmie w oszczedzaniu
czasu i pieniedzy w poréwnaniu z tradycyjnymi
metodami badawczymi lub projektowymi.

Zagrozenia dla prywatnosci i bezpieczenstwa z po-
wodu zbierania informacji i danych osobowych od
réznych ludzi.

Moze przycigga¢ nowych uzytkownikéw i zwiek-
sza¢ zaangazowanie spolecznoSci wokét firmy i jej
produktéw lub ustug.

Moze prowadzi¢ do sporéw zwigzanych z prawami
wtiasnosci intelektualnej, w przypadku gdy wyniki
uzyskane przez spolecznos¢ sa wykorzystywane
przez firme bez odpowiedniego zabezpieczenia
praw.

Zrédto: opracowano na podstawie: R. Krupski, Podstawy organizacji i zarzadzania, Wydawnictwo I-BiS, Wroctaw 2004, s. 32.
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Nowoscig jest tez e-commerce z wysylka bezposrednia. To model biznesowy, w ktérym
klienci dokonuja zakupéw przez Internet, a produkty sa wysylane bezposrednio do ich doméw

lub innych wyznaczonych miejsc. Sprzedawca prowadzi swoja dzialalno$é tylko przez Internet

i nie posiada sklepu stacjonarnego.

Tabela 4. Dobre strony i zagrozenia e-commerce z wysyika bezposrednia

Dobre strony

Zagrozenia

Klienci moga dokonywa¢ zakupéw w dowolnym
miejscu i czasie, a produkty sg dostarczane bezpo-
Srednio do ich doméw lub wybranych miejsc.

Ze wzgledu na niskie koszty prowadzenia biznesu
w e-commerce z wysylka bezposrednig jest duza
konkurencja. Firmy musza rywalizowa¢ z innymi
sprzedawcami, aby przyciagnac klientéw i zwiek-
szy¢ sprzedaz.

W poréwnaniu z tradycyjnymi sklepami stacjo-
narnymi e-commerce z wysytka bezposrednig po-
zwala na obnizenie kosztéw zwigzanych z prowa-
dzeniem biznesu.

Firmy musza ponosic¢ koszty zwiagzane z pakowa-
niem, wysytka i ubezpieczeniem produktow.

Latwy dostep do globalnego rynku i sprzedaz pro-
duktéw na calym Swiecie.

Ryzyko szkéd podczas transportu, moze prowa-
dzi¢ do reklamacji i zwiekszenia kosztéw obstugi
klienta.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Kolejnym modelem jest model udostepniania zasobéw, w ktérym ludzie dzielg sie z innymi
zasobami, ustugami lub wiedza w ramach spotecznosci online. Osoby prywatne lub firmy moga udo-

stepnia¢ np.: mieszkania, samochody, narzedzia lub umiejetnosci, w zamian za wynagrodzenie.

Tabela 5. Dobre strony i zagrozenia modelu udostepniania zasobéw

Dobre strony

Zagrozenia

Lepsze wykorzystanie nieuzywanych zasobdw,
dzieki czemu moga one by¢ wykorzystywane przez
innych ludzi, ktérzy potrzebuja takich zasobow.

Ryzyko braku bezpieczenstwa, poniewaz trudno
jest zweryfikowag, kto korzysta z tych zasobow i ja-
kie sg jego intencje.

Oszczedno$é pieniedzy w poréwnaniu z tradycyj-
nymi modelami biznesowymi, np. wypozyczanie
zasobow zamiast ich kupowanie.

Moze dojs¢ do niejasnosci w kwestii odpowiedzial-
nosci, gdy dochodzi do szkody lub wypadku pod-
czas korzystania z wypozyczonych zasobow.

Latwiejszy dostep do zasobow.

W niektoérych przypadkach regulacje prawne moga
nie by¢ wystarczajace, aby uregulowacé korzystanie
z modelu udostepniania zasobéw, co moze prowa-
dzi¢ do niejasnosci i konfliktow miedzy uzytkowni-
kami i udostepniajacymi zasoby.

Zrédto: opracowano na podstawie: W. Rudny, Model biznesowy a tworzenie wartosci, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uni-

wersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2013, nr 141, s. 100.

W modelu opartym na zarabianiu na reklamach firma oferuje swoje ustugi lub produkty za
darmo lub po niskiej cenie, a dochéd generuje poprzez wyswietlanie reklam. Reklamy sg wyswie-
tlane uzytkownikom w trakcie korzystania z produktéw lub ustug oferowanych przez dang firme.
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Tabela 6. Dobre strony i zagrozenia modelu opartego na zarabianiu na reklamach

Dobre strony

Zagrozenia

Niskie lub zerowe koszty dla uzytkownikéw, co
sprawia, ze produkt lub ustuga jest tatwiej dostepna
dla szerszego grona odbiorcow.

Przesyt reklamami, co moze prowadzi¢ do irytacji
i frustracji uzytkownikéw.

Mozliwosé zwiekszenia rozpoznawalnosci marki,
gdyz reklamy docierajg do szerokiej grupy odbior-
cow.

Mozliwosé wyswietlania reklam nieodpowiednich
dla danego uzytkownika, co moze prowadzi¢ do ne-
gatywnego wizerunku marki.

Mozliwosé doktadnego targetowania reklam w za-
leznosci od cech i zachowan uzytkownikow.

Mozliwo$¢ utraty prywatnosci i naruszenia danych
uzytkownikéw poprzez zbieranie i wykorzystywa-
nie danych o ich zachowaniach online.

Mozliwos¢ pozyskania informacji na temat prefe-
rencji i zachowan uzytkownikéw poprzez analizo-
wanie danych zwigzanych z wyswietlanymi rekla-

Zmienno$¢ rynku reklamowego, co moze prowa-
dzi¢ do trudnosci w przewidywaniu dochodéw z re-
klam.

mami.

Zrédio: opracowano na podstawie: M. Norris, S. West, E-biznes, Wydawnictwa Komunikacji i EacznoSci, Warszawa 2001, s. 63;
A. Czerminski, Podstawy organizacji i zarzadzania, Wyzsza Szkola Administracji i Biznesu w Gdyni, Gdynia 1999, s. 31-35.

Podsumowanie

Nowe modele biznesowe umozliwiajg przedsiebiorcom dostosowanie sie do zmieniajacych
sie warunkoéw rynkowych i pozwalaja na osigganie lepszych wynikéw finansowych.

Podsumowujac, wprowadzenie nowego modelu biznesowego moze przynie$¢ przedsiebior-
stwu wiele korzysci. Jednakze przed podjeciem decyzji o zmianie modelu biznesowego nalezy do-
ktadnie przeanalizowac¢ rynek i dostosowac oferte do potrzeb klientéw.
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Opportunities and threats resulting from the use of modern business models

Summary: The rapidly changing market and technological progress force entrepreneurs to constantly se-
arch for new ways of doing business. Old business models that have been profitable for a long time are no
longer effective in the face of new trends and customer expectations. Faced with these challenges, entrepre-
neurs must find ways to stay ahead of the competition and increase their market advantage. The paper pre-
sents various business models and the benefits that may result from the introduction of a new business
model, as well as the risks associated with them.

Keywords: new business models, the good part, threats
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Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Kolo Naukowe Doktorantéw Nauk o Bezpieczenstwie

Bezpieczenstwo Srodowiska penitencjarnego w Polsce

Wstep

Wspétczesny system penitencjarny odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu panstwa
zgodnie z obowigzujacym prawem i jego egzekwowaniem. Jednakze stanowi on réwniez obszar,
ktory charakteryzuje sie szeregiem wyzwan i zagrozen zwiazanych z bezpieczenistwem §rodowi-
ska penitencjarnego. Srodowiskojest ,grupa ludzi zyjacych lub pracujacych w podobnych warun-
kach, ogétem elementéw otoczenia”®?, z kolei przymiotnik penitencjarny odnosi sie do kar, wiez-
niéw i wieziennictwa®, Srodowisko penitencjarne obejmuje zaktady karne, areszty $ledcze i woj-
skowe oraz inne miejsca, w ktérych przetrzymuje sie osoby skazane lub tymczasowo aresztowane.
Srodowisko penitencjarne jest przestrzenig, w ktérej wiezniowie mieszkaja, pracuja i spedzaja
czas wolny, jak i wszystkie osoby, instytucje i organy odpowiedzialne za przestrzeganie prawa
oraz ochrone praw czlowieka w jednostkach penitencjarnych. W sktad tego srodowiska wchodza
rozne grupy, takie jak: personel penitencjarny, stuzby medyczne, pomocnicze oraz socjalne, ktore
wspélpracuja w celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania systemu penitencjarnego. Sro-
dowisko penitencjarne jest zamknietym, hermetycznym Swiatem® i charakteryzuje sie specyficz-
nymi warunkami, procedurami i zasadami, m.in. takimi jak nadzor, izolacja od reszty spoleczen-
stwa, brak swobody i ograniczenie wolnosci. Celem tego jest jednoczesne zapewnienie bezpieczen-
stwa zaréwno osadzonych, jak i personelu, ochrony wszystkich oséb zwigzanych z tym Srodowi-
skiem, a takze zagwarantowanie dogodnych warunkéw osadzonym do odbywania kary i resocja-
lizacji.

Jak pisze S. Koziej: ,,sSrodowisko bezpieczeristwa — to zewnetrzne i wewnetrzne, militarne
i niemilitarne warunki bezpieczenstwa, warunki realizacji intereséw danego podmiotu w dziedzi-
nie bezpieczenstwa i osiggania ustalonych przezen celéw w tym zakresie. Charakteryzowane
moga by¢ najpetniej przy pomocy czterech podstawowych kategorii, jakimi sa: szanse, wyzwania,
ryzyka i zagrozenia”®. Srodowisko bezpieczeristwa to termin odnoszacy sie do sytuacji, w ktorej
zagrozenia i ryzyka sg minimalizowane lub catkowicie eliminowane w danym $rodowisku. Nato-
miast Srodowisko bezpieczenstwa penitencjarnego powiela znamiona §rodowiska bezpieczen-
stwa, lecz odnosi sie do zapewnienia bezpieczenstwa we wszelkich jednostkach penitencjarnych.
Obejmuje to wiele réznych aspektéow, takich jak bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne

¢2 Stownik jezyka polskiego, hasto: Srodowisko, https://sjp.pwn.pl/sjp/srodowisko;2528101.html, dostep: 15.04.2023.

¢ Stownik jezyka polskiego, hasto: penitencjarny, https://sjp.pwn.pl/szukaj/penitencjarny.html, dostep: 15.04.2023.

¢ S. Przybylinski, Podkultura wiezienna — wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2005, s. 171.

¢ S. Koziej, Strategiczne sSrodowisko bezpieczenstwa miedzynarodowego I narodowego w okresie pozimnowojennym
(skrypt internetowy), Warszawa/Ursynéw 2010, s. 4, https://koziej.pl/wp-content/uploads/2015/05/Srodowisko
bezpieczenstwa_-_skrypt.doc, dostep: 23.04.2023.
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osadzonych, personelu oraz oséb odwiedzajgcych zaktady karne, areszty §ledcze i wojskowe oraz
inne miejsca, w ktérych znajduja sie osoby skazane lub tymczasowo aresztowane.

Czynniki wplywajace na bezpieczenstwa Srodowiska penitencjarnego

Mozna wymieni¢ réznorodne czynniki, ktére wplywaja na bezpieczenstwo w srodowisku

penitencjarnym. Sg to m.in.:

infrastruktura i srodki techniczne: wewnetrzna organizacja obiektu penitencjarnego, sys-
temy monitoringu i kontroli dostepu;

kadra: jako$é personelu, posiadanie odpowiednich umiejetnosci interpersonalnych, moty-
wacji oraz kierowanie sie zasadami etyki zawodowej;

wspélpraca z organami §cigania i wymiarem sprawiedliwoSci: wspétpraca jest niezbedna,
aby zapewni¢ szybka reakcje w przypadku zagrozen, zapobiegaé i reagowaé na sytuacje kry-
ZYSOWE;

wsparcie spoteczne: poparcie spoteczne dla systemu penitencjarnego, funkcjonowania wie-
zienia w danym miejscu oraz relacje miedzy wladzami wieziennymi a lokalng spotecznoscis;
relacje miedzy wiezniami i grupy przestepcze: to jeden z najwiekszych czynnikéw ryzyka
w Srodowisku penitencjarnym. Skuteczne procedury zapobiegajace eskalacji konfliktow
miedzy wiezniami i kontrola kontaktéw miedzy wiezniami mogg poméc w zmniejszeniu ry-
zyka zwigzanego z tym czynnikiem;

zagrozenia zewnetrzne: terroryzm, przestepczo$é zorganizowana, kleski zywiotowe;
zadania Stuzby Wieziennej: efektywnos¢ realizacji zadan przez SW (nadzér nad wiezniami,
zapewnienie bezpieczenstwa i zapobieganie ucieczkom);

programy resocjalizacyjne: skuteczno$é programoéw resocjalizacyjnych, zmniejszajacych ry-
zyka recydywy i poprawiajacych bezpieczenstwo w spoleczenstwie®.

Zagrozenia wplywajace na bezpieczenstwa Srodowiska penitencjarnego

Zagrozenia §rodowiska penitencjarnego maja réznorodny charakter, a ich wplyw i zasieg

jest bardzo zréznicowany, dlatego doktadne okreslenie zagrozen dla bezpieczenstwa w obiektach

penitencjarnych stanowi zadanie, ktére cechuje sie wysokim stopniem trudnosci®. Zagrozenia

mozna podzieli¢ na wewnetrzne oraz zewnetrzne, a takze na te, ktére dotycza samych osadzonych

oraz personelu Stuzby Wiezienne;j.

* Do zewnetrznych zagrozen mozna zaliczy¢:

ataki z zewngtrz: préby uwolnienia osadzonych przez atakujacych, zagrazajac funkcjonariu-
szom i innym wieZzniom;

terroryzm i przestepczo$é zorganizowana: préoby wplywu na dziatania wewnatrz wiezienia,
chec¢ zdobycia informacji, mogace prowadzi¢ do atakéw na funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej;

wplywy polityczne: dziatania polityczne lub medialne moga wplywac na sytuacje w wiezie-
niu i bezpieczenstwo wewnatrz;

¢ D. Dabrowski, Wiezienne ABC. 'B"jak bezpieczeristwo, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-przytulach
-starych-wiezienne-abc-b-jak-bezpieczenstwo, dostep: 23.04.2023.

67 N. Malec, D. Hryszkiewicz, Zagrozenia zagrazajace bezpieczenstwu w zaktadach karnych, ,Przeglad Policyjny” 2021,
nr 144 (4), s. 55.
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sabotaz, protesty: organizacja protestow lub zamieszek, skutkujace uszkodzeniem infra-
struktury, sabotaz sprzetu i systeméw bezpieczenstwa, co moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw z bezpieczenstwem wewnetrznym;

cyberatak: atak na system informatyczny, potencjalne ujawnienie poufnych informacji lub
utrata kontroli nad systemami bezpieczenstwa;

przemyt: wprowadzanie nielegalnych przedmiotéw (narkotyki, bron, urzadzenia stuzace do
komunikacji);

kleski zywiotowe i zagrozenia ekologiczne: moga powodowaé powazne szkody w infrastruk-
turze penitencjarnych oraz zagrazac zyciu i zdrowiu osadzonych i funkcjonariuszy. Powo-
dzie, trzesienia ziemi, huragany i pozary moga spowodowaé uszkodzenia budynkéw i ko-
nieczno$é ewakuacji wiezniéw. Zanieczyszczenie powietrza, gleby i wody moze prowadzi¢
do powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak choroby uktadu oddechowego.

» Wsréd wewnetrznych zagrozen wyrdznia sie:

agresje i przemoc ze strony osadzonych wobec personelu: osadzeni mogg stosowaé przemoc
w celu osiagniecia swoich celéw, zagrazajac zdrowiu i zyciu funkcjonariuszy;

przemoc miedzy osadzonymi: przemoc w wiezieniu moze prowadzié¢ do powaznych obrazen,
a nawet §mierci osadzonych;

stres i wypalenie zawodowe: praca w wieziennictwie moze prowadzi¢ do wypalenia zawodo-
wego i probleméw zdrowotnych z powodu trudnych sytuacji i decyzji;

korupcje, nepotyzm i niewtasciwe zachowania: niewlasciwe postepowanie funkcjonariuszy,
takie jak korupcja i naduzycia, zagraza bezpieczenstwu osadzonych i godnosci wieziennego
systemu;

przestepczo$é zorganizowang: wiezienia mogg byé wykorzystywane przez przestepcéw do
przemytu nielegalnych substancji i dziatan przestepczych;

ucieczki i bunt wiezniéw: ucieczki z wiezienia stanowia powazne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa spolecznego, moga wlamac sie do prywatnych doméw lub przedsiebiorstw, z kolei bunt
wiezniéw moze prowadzi¢ do zniszczenia mienia i powaznych szkdéd;

samobojstwa i samookaleczenia osadzonych: zamkniecie w ciasnym pomieszczeniu przez
dhuzszy czas, utrata wolnosci, ciezkie warunki zycia i brak kontaktéw z bliskimi, a takze
trudnoSci w przystosowaniu sie do warunkéw zycia w zakladzie karnym moga prowadzié
do zachowan autodestrukcyjnych.

zaburzenia psychiczne: wieZniowie czesto cierpig na zaburzenia psychiczne, takie jak depre-
sja, leki czy zaburzenia osobowosci, co moze determinowac ich zachowanie. Izolacja od ro-
dziny i spoleczenstwa, surowe warunki wiezienne i ograniczona swoboda ruchu mogg po-
wodowac dodatkowy stres i zaostrzac¢ trudnoSci w funkcjonowaniu wywotane chorobag;
niedostateczne Srodki higieny: brak higieny i odpowiednich warunkéw sanitarnych moze
prowadzi¢ do choréb i epidemii w wiezieniu;

kryzys systemowy: przepelnienie wiezie,, nadmierne obciazenie personelu, a takze brak od-
powiednich srodkéw i narzedzi, takich jak narzedzia do ochrony osobistej, narzedzia do in-
terwencji, itp. mogg zaktécaé funkcjonowanie systemu penitencjarnego danej jednostki®.

¢ P, Strzelecki, , Bezpieczeristwo spofeczenistwa — stuzba ochronna’, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-
nr-1-w-lodzi-bezpieczenstwo-spoleczenstwa-sluzba-ochronna, dostep: 05.05.2023.
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Podsumowanie

Wszystkie wymienione zagrozenia wymagaja Scistej uwagi i zapewnienia odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, osadzonych oraz innych oséb zwig-
zanych z obiektami penitencjarnymi. Moga one prowadzi¢ do naruszen praw osadzonych, zwiek-
szenia poziomu agresji w wiezieniu oraz utrudnia¢ prace funkcjonariuszom Stuzby Wiezienne;j.
Stad konieczne jest ciggte monitorowanie i zarzadzanie tymi zagrozeniami w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i skutecznej pracy w Srodowisku penitencjarnym. Personel Stuzby Wieziennej
musi byé §wiadomy tych zagrozen i zawsze dziala¢ zgodnie z procedurami bezpieczenstwa, aby
minimalizowaé ryzyko zwigzane ze swoja praca. W tym celu czesto przechodzi specjalistyczne
szkolenia z zakresu samoobrony, negocjacji kryzysowych, a takze korzysta z odpowiedniego
sprzetu ochronnego, aby zapewni¢ sobie i innym bezpieczenstwo podczas wykonywania swoich
obowiazkéw stuzbowych.
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Security of the penitentiary environment in Poland

Summary: This article attempts to identify the most important factors and threats affecting the security of
the penitentiary environment. It addresses issues concerning the characteristics of the penitentiary envi-
ronment with an attempt to define it and a description of the factors and threats to the environment in
question. As the number of persons sentenced to imprisonment increases, so does the need to ensure secu-
rity in the penitentiary environment. Many violations of the law can be observed in penitentiary facilities,
which endangers not only the inmates, but also the personnel and all those associated in some way with this
environment. This thesis is a review and aims to present the existing state of knowledge on security in the
penitentiary environment in Poland.

Keywords: security, threats, challenges, penitentiary environment, prisoners
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Chat GPT w edukacji. Jak sztuczna inteligencja
wspomaga procesy uczenia sie i nauczania?

Wstep

Przez diugie lata gtéwnym Zroédiem pozyskiwania wiedzy byly ksigzki, co wymagato znacz-
nego nakladu czasu i wysitku, aby doktadniej zapoznac sie zdanym tematem. Konieczne woéwczas
byto spedzenie licznych godzin na przeszukiwaniu bibliotecznych regaléw w poszukiwaniu ksia-
zek dotyczacych odpowiedniej tematyki, a nastepnie skrupulatne badanie i analiza konkretnych
fragmentéw, majgcych dostarczy¢ odpowiedzi na postawione pytania. Cho¢ nie bylo to zadanie
latwe, stanowilo jedyna mozliwo$¢ poglebienia wiedzy i zrozumienia réznorodnych zagadnien.
Jednakze, wraz z rozwojem czasu, wynaleziono Internet, co zaowocowalto nowymi sposobami po-
zyskiwania wiedzy. Internet znaczgco przyczynit sie do usprawnienia procesu uczenia, zapewnia-
jac fatwiejszy dostep do informacji i narzedzi edukacyjnych. Obecnie, za sprawa Internetu, mozna
w kilka chwil znalez¢ obszerne zasoby wiedzy z r6znych dziedzin. Nie ma juz potrzeby przeszuki-
wania regaléw ani po§wiecania godzin na przewracanie stron w celu znalezienia odpowiedzi. Wy-
starczy wpisac¢ pytanie w wyszukiwarke, by w ciggu kilku sekund otrzymac setki wynikéw, ktore
moga prowadzi¢ do pozadanych informacji. Jednakze, mimo ogromnej dostepnosci informacji
w Internecie, wcigz brakowato narzedzia, ktére byloby w stanie zapewnié¢ bezposrednig odpo-
wiedZ na postawione pytanie. W tym kontekscie 30 listopada 2022 roku pojawit sie Chat GPT, mo-
del sztucznej inteligencji petnigcy role wirtualnego asystenta®.

Model ten opiera sie na zaawansowanej technologii przetwarzania jezyka naturalnego,
umozliwiajacej indywidualng i efektywng interakcje z cztowiekiem. Dzieki duzej réznorodnosci
uzycia Chat GPT zachecil miliony os6b do sprawdzenia mozliwosci tego wirtualnego asystenta’.

Praktyczne zastosowanie Chat GPT

Dzieki Chat GPT uzytkownicy moga w blyskawicznym tempie znalez¢ odpowiedzi na nur-
tujace pytania oraz eksplorowaé nowe obszary wiedzy, przez co Chat GPT staje sie nie tylko uzu-
pelnieniem Internetu, ale takze interaktywnym partnerem w procesie nauki i zdobywania infor-
macji. Majac na uwadze zaawansowane funkcje, ktore oferuje bot, miliony oséb z catego swiata
zdecydowaly sie wykorzystywacé sztuczna inteligencje zaréwno w pracy, jak i w nauce”.

% D.E. O'Leary, An analysis of three chatbots: BlenderBot, ChatGPT and LaMDA, “Intelligent Systems in Accounting,
Finance and Management an International Journal” 2023, Volume 30, Issue 1, s. 4, Available at SSRN: https://onlineli-
brary.wiley.com/doi/abs/10.1002/isaf.1531.

70 S. Biswas, Role of Chat GPT in Education (February 25, 2023), s. 2. Available at SSRN: https://papers.ssrn.com/sol3/pa-
pers.cfm?abstract_id=4369981

"t https://zpe.gov.pl/chat-gpt, dostep: 22.06.2023.
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W dziedzinie nauki wykorzystanie Chat GPT otwiera nowe perspektywy, umozliwiajac uczniom
i studentom szybki dostep do wiedzy oraz wsparcie w rozwigzywaniu problemaéw.

Mozliwos¢ wytlumaczenia uczniowi trudnych terminéw to jedna z kluczowych zalet wirtu-
alnego asystenta. Tradycyjne przeszukiwanie réznych zrédet w celu znalezienia odpowiedzi na
skomplikowane pytania czesto prowadzilo do frustracji i marnowania czasu. Szczeg6lnie w okre-
sie nauki przed zblizajacym sie zaliczeniem, takie poszukiwania mogly negatywnie wplywaé na
skuteczno$¢ nauki. Jednak dzieki obecno$ci Chat GPT mamy dostep do szybkich i precyzyjnych
rozwigzan z wyjasnieniem krok po kroku. Otrzymanie szczegélowego opisu procesu rozwigzania
zadania pozwala na dokladne przeanalizowanie kazdego kroku i zdobycie potrzebnej wiedzy do
rozwiazywania podobnych zadan w przysztosci.

Kolejnym atutem wirtualnego asystenta jest opcja generowania réznorodnych éwiczen na
podstawie zadeklarowanych tematéw do przec¢wiczenia’. Wiedza zdobyta poprzez praktyke jest
niezwykle efektywna i trwalej zostaje zapamietana. Dzieki Chat GPT uczniowie moga wygenero-
wac tyle przykladowych zadan, ile potrzebuja do gruntownego zrozumienia danej partii mate-
rialu. Moze to obejmowac zadania z wielu dziedzin nauki. To elastyczne podej$cie umozliwia per-
sonalizacje nauki i dostosowanie ilosci i rodzaju ¢wiczen do indywidualnych potrzeb ucznia.

Pozostajac w temacie praktycznego zastosowania tego narzedzia, warto zauwazy¢, ze Chat
GPT posiada umiejetno$¢ pamietania kontekstu, za sprawa czego uczen moze prowadzi¢ z nim
aktywna konwersacje. Przykladem skorzystania z tej mozliwoSci jest nauka jezykéw obcych po-
przez odgrywanie scen, w ktoérych Chat GPT wecieli sie w role kelnera, pracownika sklepu czy ko-
legi mieszkajacego za granicg. Przykladowe rozmowy z réznymi osobami w Chat GPT sg zalezne
jedynie od wyobrazni uzytkownika. Dzieki takim éwiczeniom mozna zdecydowanie przys$pieszy¢
proces nauki jezykoéw obcych, co wiecej, mozna w ten sposéb ¢wiczy¢ nie wychodzac z domu.

Warto réwniez zauwazy¢, ze Chat GPT moze stuzy¢ jako wsparcie przy analizie trudno zro-
zumiatego tekstu. Dzieki swoim mozliwo$ciom model ten jest w stanie przetworzy¢ podany frag-
ment tekstu i wyodrebni¢ istotne informacje zwigzane z danym tematem. Co wiecej, potrafi on
generowaé dalsze wnioski na podstawie przeprowadzonej analizy. W ten sposéb Chat GPT zna-
czaco przyspiesza proces analizy, co prowadzi do oszczednosci czasu, ktéry mozna przeznaczy¢
na inne dziatania zwigzane z praca umystowa.

Ryzyko nieodpowiedniego wykorzystania Chat GPT

Wprowadzenie Chat GPT do §rodowisk edukacyjnych niewatpliwie niesie ze sobg wiele po-
tencjalnych korzysci, jednak istnieje obawa, Ze niekontrolowane wykorzystanie tego narzedzia
moze prowadzi¢ do nieodpowiednich praktyk i negatywnych konsekwencji dla procesu nauki.
Przede wszystkim istnieje ryzyko, ze uczniowie moga skorzysta¢ z Chat GPT w celu oszustwa na
testach czy przy rozwigzywaniu zadan domowych. Automatyczne generowanie odpowiedzi bez
aktywnego mys$lenia moze prowadzi¢ do niewystarczajgco rozwinietych umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw, samodzielnego mysSlenia i kreatywnosci”. Wprowadzenie takiego narzedzia
bez odpowiednich zabezpieczen i nadzoru moze znieksztalci¢ proces oceniania i pozbawic
uczniéw mozliwosci rozwoju i nauki na wtasnych btedach. Ponadto zbyt duze poleganie na Chat

72V. Lakshmi, 1. Majid, Chatbots in Fducation System, “University News: A Weekly Journal of Higher Education” 2022,
No. 60(8), s. 15.

73 O.E. Chinonso, A. Mfon-Ette, T.C. Aduke, ChatGPT for Teaching, Learning and Research: Prospects and Challenges,
“Global Academic Journal of Humanities and Social Sciences” 2023, Volume 5, Issue 2, s. 38-39.
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GPT moze ogranicza¢ doskonalenie kompetencji krytycznego myslenia. Majgc to na uwadze, ucz-
niowie powinni by¢ zachecani do analizowania i oceny informacji na podstawie réznych perspek-
tyw. Zalezno$§¢ od automatycznego narzedzia moze skutkowaé powierzchownym przyswajaniem
wiedzy zamiast wzrostu zdolnosci interpretacji, wnioskowania i argumentacji.

Wdrozenie sztucznej inteligencji do szk6t

Aby unikng¢ tych potencjalnych probleméw, kluczowe jest odpowiedzialne wprowadzanie
Chat GPT do $rodowisk edukacyjnych. Nalezy zapewni¢ odpowiednie szkolenia dla nauczycieli
i uczniéw w celu zrozumienia mozliwosci i ograniczen Chat GPT. Po odbytych kursach nauczy-
ciele powinni by¢ w stanie wskaza¢ uczniom, w jaki sposoéb narzedzie moze by¢ uzyteczne i jak
skutecznie integrowac je z procesem uczenia, aby polepszac¢ umiejetnosci, a nie je zastepowac.

Wazne jest rowniez systematyczne monitorowanie i ocena wptywu, jaki Chat GPT ma na
proces nauki. Badania i obserwacje moga dostarczy¢ cennych informacji na temat skutecznosci
narzedzia, a takze wskazac¢ obszary, ktére wymagajg implementacji poprawek i dostosowan.

Wprowadzenie Chat GPT do edukacji wymaga zatem ostroznosci, odpowiedzialnosci i sta-
tego dialogu miedzy nauczycielami, uczniami, rodzicami i administracja szko6t’. Jednak réwno-
cze$nie nie mozna zapomina¢, Ze sztuczna inteligencja stanowi przysztosé ludzkosci i nie mozna
jej zakazaé. Wlasciwe wywazenie korzySci wynikajacych z narzedzia z integralnoscig i warto-
Sciami procesu nauki jest kluczowe dla sukcesu edukacji wspomaganej przez sztuczng inteligen-
cje. Istotne jest, aby dialog wokét wprowadzania sztucznej inteligencji do edukacji byl otwarty
i obejmowat dyskusje na temat etycznych i pedagogicznych aspektéw, jednoczes$nie szukajac spo-
sobow na optymalne wykorzystanie narzedzia w procesie nauki.

Podsumowanie

Chat GPT niesie za sobg wiele korzysci, przyczyniajac sie przy tym do wzrostu efektywnosci
wykonywanej pracy. Wielu uczniéw oraz studentéw wykorzystuje mozliwosci tego wirtualnego
asystenta, chociazby do nauki jezykéw obcych, ttumaczenia niezrozumiatych terminéw lub do
generowania przykladéw. W przyszlosci wplyw tego narzedzia na edukacje bedzie znaczacy, dla-
tego istotne jest, aby nie zakazywac¢ uzywania Chat GPT, ale stopniowo je wdraza¢, jednoczesnie
wskazujac uczniom, w jaki sposéb powinno by¢ odpowiedzialnie wykorzystywane.

Bibliografia

Biswas S., Role of Chat GPT in Education (February 25,2023), Available at SSRN: https://papers.ssrn.com/sol3
/papers.cfm?abstract_id=4369981.

Chinonso O.E., Mfon-Ette Theresa A., Aduke T.C., ChatGPT for Teaching, Learning and Research: Prospects
and Challenges, “Global Academic Journal of Humanities and Social Sciences” 2023, Vol. 5, Is. 2.

https://zpe.gov.pl/chat-gpt.

Lakshmi V., Majid L., Chatbots in Fducation System, “University News: A Weekly Journal of Higher Educa-
tion” 2022, No. 60(8).

7 D. Mhlanga, Open Al in Education, the Responsible and Fthical Use of ChatGPT Towards Lifelong Learning (February
11, 2023), s. 10. Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4354422.

—N—



¢ NAUKI SPOLECZNE

Mhlanga D., Open Al in Education, the Responsible and Ethical Use of ChatGPT Towards Lifelong Learning
(February 11, 2023), Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=4354422.

O'Leary D.E., An analysis of three chatbots: BlenderBot, ChatGPT and LaMDA, [w:] Intelligent Systems in
Accounting, “Finance and Management an International Journal” 2023, Volume 30, Issue 1, Available
at SSRN: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/isaf.1531.

GPT chat in education:
How does artificial intelligence support learning and teaching processes?

Summary: The article focuses on the impact of Artificial Intelligence on the educational environment.
While the emergence of Chat GPT might suggest only negative consequences, it has proven to have many
positive applications in education, such as translating unclear concepts, creating diverse exercises, provid-
ing explanations for mathematical problems with analysis to understand the topic and acquire necessary
knowledge for solving similar tasks in the future. However, there is also a need to counteract potential neg-
ative effects resulting from the inappropriate use of this technology by students. To achieve this, necessary
training for teachers is required, as well as encouraging students to ethically utilize this tool in the learning
process.

Keywords: Al artificial intelligence, Chat GPT, Chatbot, virtual assistant
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Rola grupy teatralnej ,Do trzech razy sztuka”
przy Zespole Szk6t Salezjaniskich ,Sapere aude” w Minsku Mazowiec-
kim w rozwoju umiejetnosci spolecznych i artystycznych uczniéw

Wstep

Przejawy artystycznej dziatalnosci cztowieka mozemy zaobserwowaé juz w prehistorii.
Malowidla na $cianach jaskini, rytualy wojenne, ktore inscenizowaty pomyslng walke czy polo-
wanie, jak na przyklad malowidla odnalezione we francuskiej Jaskini Niaux. W swojej pracy
chciatabym jednak zwréci¢ szczegélng uwage na jeden z elementéw artyzmu, jakim jest teatr.
Teatr, ktory znamy dzisiaj, wywodzi sie ze starozytnej Grecji. Doktadniej — z kultu dionizyjskiego,
dla ktérego to budowano amfiteatry oraz tworzono sztuki teatralne. Zainteresowanie kulturg
grecka oraz che¢ wzmocnienia swojej pewnosci siebie poskutkowaly dotgczeniem przeze mnie,
6wczesnej uczennicy klasy I liceum, do grupy teatralnej ,Do Trzech Razy Sztuka” przy Zespole
Szkot Salezjanskich ,Sapere aude” w Minsku Mazowieckim. Wlasne doswiadczenie oraz wielolet-
nia obserwacja mtodszych kolegéw i kolezanek z grupy stata sie motywacja do wybrania niniej-
szego tematu. Pomimo ukonczenia szkoly $redniej, nadal jestem zwigzana z grupa ,Do Trzech
Razy Sztuka”. Pelnie w niej role inspicjentki oraz wspétprowadzacej. Wraz z kolejnym w mojej
Lkarierze” pozegnaniem maturzystéw uswiadomitam sobie, Zze na moich oczach dochodzi do prze-
mian, rozwoju mlodziezy, ktéra podobnie jak ja kiedys, dotaczyta do grupy teatralnej "Do Trzech
Razy Sztuka” i zwigzala sie z nig na czas swojej licealnej przygody.

Rozwéj umiejetnosci spolecznych i artystycznych jest istotnym aspektem edukacji, ktory
przyczynia sie do kompleksowego rozwoju uczniéw. UmiejetnoSci spoleczne obejmuja zdolnoSci
interpersonalne, takie jak komunikacja, wspétpraca, empatia i rozwigzywanie konfliktow, ktore
sg niezwykle wazne w kontekscie budowania relacji spotecznych. Z drugiej strony umiejetnosci
artystyczne, takie jak wyobraznia, kreatywno$é¢, ekspresja i interpretacja, umozliwiajg uczniom
wyrazanie siebie oraz rozwijanie wlasnego potencjatu artystycznego. W niniejszym artykule nau-
kowym doktadnie przeanalizuje role grupy teatralnej ,Do Trzech Razy Sztuka” w kontekscie roz-
woju umiejetnoSci spolecznych i artystycznych uczniéw. Przyjrzymy sie celom oraz strukturze tej
grupy teatralnej, a takze przeprowadzimy badanie, aby zbada¢ skutecznos¢ jej dziatann w rozwoju
tych umiejetnosci.

Celem moich badan jest rozpoznanie roli grupy teatralnej ,Do Trzech Razy Sztuka” przy Ze-
spole Szkét Salezjanskich ,Sapere aude” w Minsku Mazowieckim w rozwoju umiejetnosci spotecz-
nych i artystycznych uczniéw. Metoda, jaka bede sie postugiwaé, jest metoda obserwacji jawnej
i bezposredniej. Wedtug M. Lobockiego obserwacja w potocznym znaczeniu stosowana jest niemal
stale w zyciu codziennym. Polega na spostrzeganiu faktéw, zjawisk czy zdarzen w ich naturalnym
rozwoju, ich gromadzeniu i interpretowaniu. Obserwacja pozwala §ledzi¢ i bada¢ obserwowane
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zjawiska tak, jak wystepuja one na ,,na co dzien”, bez sztucznego ich zabarwienia lub innego znie-
ksztalcenia czy ubarwienia”.

Wedlug Tomasza Gobana-Klasa teatr jest najbardziej spoteczna sposréd wszystkich dziedzin
sztuki’, XX-wieczne badania, przeprowadzone przez m.in. J. Duvignauda czy W. Inge’a, umocnity
przekonanie o wspolnotowosci i wspoizaleznosci teatru oraz spoteczenstwa. Teatr poréwnany zo-
stal do narzedzia poznania i modelowania spoleczenstwa, wyrézniajac przy tym funkcje uzyt-
kowe teatru, do ktorych naleza m.in. diagnoza, terapia, profilaktyka czy kompensacja”. Dlatego
tez, ze wzgledu na bliskos¢ teatru w moim zyciu oraz pedagogicznego charakteru moich studiéw,
podjetam sie badan w tej tematyce.

Charakterystyka badanej grupy

W roku szkolnym 2017/2018 uczniowie pierwszej klasy liceum zglosili che¢ udziatu w zaje-
ciach kota teatralnego swojej nauczycielce jezyka polskiego — Dianie Gajc-Piatkowskiej. Nietuzin-
kowa nazwa kota, nawigzujaca do polskiego przystowia, powstata w trakcie pierwszych spotkan
teatralnych, gdy bardziej adekwatne bylto sformutowanie ,zajecia kota teatralnego”. Uczniowie
zgodnie stwierdzili, ze niepowodzenia, ktére spotykaja na swojej drodze, nie s powodem do za-
niechania dalszych préb i nalezy ,dziata¢ do skutku”, gdyz ,kiedys$ na pewno sie uda”. Dlatego tez
zartobliwie wypowiedziane ,do trzech razy sztuka” stalo sie oficjalng nazwg grupy. Debiut tea-
tralny miat miejsce dnia 22 lutego 2018 roku. Uczniowie zaprezentowali autorska sztuke pt. ,Dzien
z zycia Brajanka”, ktéra pod maska zartu i groteski skrywala wazny temat warto$ci w zyciu co-
dziennym. Byt to poczatek przygody, ktéra trwa po dzien dzisiejszy. W repertuarze, oprécz przed-
stawien autorskich, znajduja sie tytuly lektur szkolnych, takich jak ,Dziady” cz. I i IV, ,Odprawa
postéw greckich” oraz ,Wesele”. Grupa teatralna ,wypuscila” w §wiat juz trzy roczniki uczniow,
ktérzy spedzili w niej caly okres edukacji licealnej, jednoczeSnie uczestniczac w zajeciach teatral-
nych. Szeregi grupy, potocznie nazywanej ,DTRS”, sa miejscem nie tylko dla uczniéw pragnacych
rozwijac sie aktorsko. Mlodziez moze speniac sie jako scenariopisarze, scenografowie oraz opera-
torzy Swiatet, muzyki i efektéw specjalnych.

W ramach zaje¢ kota teatralnego realizowano cele:

- aktywizacja Srodowiska szkolnego i lokalnego;

- doskonalenie warsztatu: ¢wiczenia parateatralne, teatralne czytanie tekstu oraz éwiczenia
artykulacyjne i doskonalgce tworzenie postaci scenicznej, improwizacja sceniczna, éwicze-
nia oddechowe, aktywizowanie rezonatoréw, ¢wiczenia ruchu na scenie oraz proby sce-
niczne, §wiadomos§¢ wtasnego ciala i glosu;

- poznawanie w teorii i w praktyce zagadnien zwiazanych z etapami tworzenia spektaklu
i konstrukcja prob oraz realizacja przedstawienia;

- pogtebianie Swiadomosci udziatu w kulturze wysokiej;

- cele o wartoSci terapeutycznej (np. Swiadomos$¢ emocjonalna, wchodzenie w relacje, uwa-
runkowania spoteczne);

> M. Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005, s. 45.

76 T. Wilk T., Edukacja teatralna — czyli o profilaktycznym wymiarze sztuki wobec wspolnych niepokojow, ,Chowanna"
2012, t. 1, s. 258.

77 Ibidem, s. 259.
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- przygotowanie uczniéw do festiwali teatralnych (np. Przeglad Inicjatyw Teatralnych, Prze-
glad Teatréw Amatorskich ,Chodz na scene”, Przeglad Tworczosci Artystycznej ,Kulturoma-
niak”);

- dzielenie sie refleksjami na temat wspétczesnej kultury;

- promowanie dbatosci o kulture jezyka polskiego;

- doskonalenie umiejetnoSci analizy i interpretacji tekstow kultury;

- poszerzanie zakresu wiedzy zdobywanej w ramach lekcji jezyka polskiego;

- doskonalenie umiejetnoSci pracy w grupie;

- wdrazanie do automotywacji i samodyscypliny;

- cele o warto$ci wychowawczej (np. wzmocnienie pozytywne, integracja grupy roéwie$niczej,
postawa empatii, umiejetno§¢ nawigzywania zdrowych relacji, praca nad przelamywaniem
wlasnych ograniczen — w tym nieSmialoSci, umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem itp.);

- ¢wiczenia rozwijajace kreatywnos¢ uczniow.

Do dzialan grupy naleza m.in.: cosemestralne premiery przedstawien, ktore zostaly okre-
Slone w zalozeniach na dany rok szkolny, promowanie szkoly poprzez wystepy na uroczysto-
Sciach miejskich oraz na deskach teatréw zagranicznych, jak np. festiwal Les Chantiers Théatre
#8 w Saint- Egréve we Francji. Mlodzi aktorzy biora réwniez udziat w konkursach oraz festiwalach
teatralnych na szczeblu wojewo6dzkim.

Grupa sktada sie z opiekuna-instruktora, zastepcy opiekuna oraz uczestnikow: aktoréw oraz
0s6b technicznie odpowiedzialnych m.in. za naglo$nienie i o§wietlenie przedstawien. Catkowita
liczba uczniéw wystepujacych pod nazwa ,Do Trzech Razy Sztuka” na przestrzeni prawie 6 lat
dzialalno$ci wynosi ok. 70 oséb. Obecnie jest to grupa ok. 20 oséb, zdominowana przez uczniéw
klasy 213 liceum.

Wplyw grupy teatralnej na rozwéj umiejetnosci spotecznych i artystycznych

Zanim przejdziemy do obserwacji roli ,DTRS” w rozwoju spolecznym i artystycznym
uczniéw, chciatabym zwrdéci¢ uwage na wazne pojecie zwigzane z teatrem w kontekscie edukacji.
Drama, zapozyczona z jezyka angielskiego, jak podaje Anna Dziedzic, jest: metoda calo$ciowego,
wszechstronnego rozwijania osobowosci, metoda przygotowania do Zycia w spoteczenstwie, me-
toda dydaktyczna wspomagajaca uczenie przedmiotéw zaréwno humanistycznych, jak i Sci-
stych. Autorka zaznacza, iz drama w edukacji r6zni sie od dramy teatralnej, nadajac tej pierwszej
szersze zastosowanie dydaktyczne, np. na lekcjach historii czy jezyka polskiego.

Zanim mlodzi aktorzy wejda na scene, czekaja ich dlugie godziny préb warsztatowych, na
ktérych to dochodzi do zmiany badanych przeze mnie umiejetnosci spotecznych i artystycznych.
Jednym z najwazniejszych etapéw jest integracja. Pozwala ona na zbudowanie poczucia akcepta-
cji, bezpieczenstwa oraz zaufania, tak potrzebnych w teatrze, jak i Zyciu spotecznym. Srodowisko
pelne akceptacji sprzyja budowaniu pewnosci siebie oraz asertywnosci. Niejednokrotnie bytam
Swiadkiem transformacji ,szarej myszki” w pewnego siebie nastolatka, ktoéry potrafi w zdrowy
sposob okresli¢ swoje granice. Pojawialy sie rowniez sytuacje, w ktérych to ,socjalna gwiazdka”
nauczyta sie pokory i przygotowata w swoim zyciu miejsce dla oséb jej rownych, a nie tylko dla
publicznosci.

78 A. Dziedzic, Drama na podstawie utworu literackiego, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa 1996, s. 4.
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Z racji polotwartego charakteru grupy uczniowie majg styczno$¢ ze swoimi mlodszymi
i starszymi kolegami i kolezankami. Wzmacnia to ich empatie oraz zdolnosci do wspélpracy z réz-
nymi, mniej lub bardziej podobnymi do siebie osobami. R6zZnorodnos¢ rocznikéw w ,,jednym miej-
scu” sprzyja powstawaniu konfliktow, sprzyja to rozwojowi kolejnych umiejetnosci spotecznych,
jakimi sg umiejetnosci stuchania i reagowania oraz komunikacji, zar6wno werbalnej, jak i nie-
werbalnej. W trakcie grania przedstawienia moga wydarzy¢ sie rzeczy, ktérych ,nie byto w scena-
riuszu”. Jest to idealna mozliwo$§¢ poprawienia swoich umiejetnosci w rozwiazywaniu proble-
moéw. Wyzej wymienione zdolnosci sa bardzo wazne we wszelkiego rodzaju pracy grupowej — od
projektu na lekcji do waznych zlecen stuzbowych.

Rozwdj umiejetnosci artystycznych jest bardzo wazny w rozwoju mtodego czlowieka.
Wplywa on na jego wyobraznie oraz kreatywno$é, ktére w ,,§wiecie pelnym wszystkiego” sg bar-
dzo cenione przez pracodawcéw. AktywnoS¢é w grupie teatralnej pomaga w lepszym rozumieniu
wszelkiego rodzaju tekstéw (z racji wystawiania przez ,DTRS” lektur szkolnych scenariusze za-
wieraja jezyk z danej epoki). Jest to bardzo przydatna umiejetno$¢ z uwagi na mnogo$é przer6z-
nych ,odmian” jezyka polskiego, jak np.: jezyk urzedowy czy naukowy. Zglebianie scenariusza po-
zwala lepiej wykreowaé przydzielong postag, a co za tym idzie rozwija wyobraznie oraz umiejet-
no$¢ wyrazenia siebie za pomoca ruchu, stéw czy mimiki. Ma to bardzo korzystny wplyw na cala
grupe i jej wspolny cel, jakim jest przedstawienie danej historii w sposéb zrozumialy dla kazdego
odbiorcy, przekazania wiadomo$ci ukrytej miedzy stowami i obrazami autora.

Podsumowanie

Grupa teatralna , Do Trzech Razy Sztuka” odgrywa wazna role w rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych i artystycznych licealistow z Zespotu Szkot Salezjanskich ,Sapere aude” w Minsku Ma-
zowieckim. Uczestnictwo w grupie pozytywnie wptywa na mtodych ludzi réwniez w wielu innych
aspektach zycia. Absolwenci ,DTRS” sa bardzo dobrymi méwcami, ktérzy potrafia zainteresowac
stuchacza oraz oczarowaé¢ go swoja swoboda podczas wystapienia. Grupa teatralna ,Do Trzech
Razy Sztuka” pomaga w osigganiu sukceséw edukacyjnych oraz zawodowych, przy okazji dajac
mozliwo$¢ nawigzania wieloletnich przyjazni. W grupie panuje rodzinna atmosfera, co sprawia,
ze powroty do czaséw licealnych stajg sie dla absolwentéw bardzo przyjemnym wspomnieniem.
Jest to doskonaty przyktad na to, jak jedna decyzja podjeta w mtodoSci moze wplynaé na dalsze
zycie czlowieka. Réwnie piekne jest obserwowanie rozwoju, transformacji mtodych oséb, ktére
zdecydowaly sie poswieci¢ swoje pigtkowe wieczory na zajecia teatralne. Mysle, ze w przysztosci
warto byloby przeprowadzi¢ podobne, gtebsze badania zwigzane z rola szeroko pojetego teatru
w zyciu dziecka i dorostego czlowieka.
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The Role of the ,Theater Group Do Trzech Razy Sztuka”
within the 'Sapere Aude’ Salesian Schools Ensemble in Minsk Mazowiecki
in the Development of Social and Artistic Skills of Students

Summary: This research aims to investigate the role of the theater group "Do Trzech Razy" Art within the
Salesian Schools Ensemble "Sapere Aude" in Minsk Mazowiecki in fostering the development of social and
artistic skills among students. The study utilizes a methodology of direct and overt observation to examine
the impact of the theater group on the social and artistic abilities of the students. The data collection involves
observing the activities and interactions within the theater group, while the analysis focuses on identifying
patterns and themes related to the students' growth. The findings contribute to understanding the signifi-
cance of theater education in nurturing social and artistic competencies among students within the educa-
tional context.

Keywords: theater group, artistic skills, social skills, students, salesian schools, sapere aude, role develop-
ment, observational research
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Natalia Borduna, Malwina Trafas, Amanda Fortuna-Sobczak
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Koto Naukowe Studentéw Pracy Socjalnej

Wybrane aspekty zjawiska starzenia sie spoteczenstwa

Wstep

Jednym z wyzwan wspoétczesnoSci jest sprostanie potrzebom coraz szybciej starzejacego sie
spoleczenstwa. Wedtug wiekszosci definicji staros¢ zaczyna sie miedzy 60 a 65 rokiem zycia, i na
ten okres przypada pobieranie Swiadczen emerytalnych. Ludzie starsi sg czesto postrzegani jako
kategoria spoleczna, ktéra tworza osoby uprawnione ze wzgledu na obowigzujace prawo do za-
bezpieczenia z tytutu wieku, liczby przepracowanych lat oraz dochodéw, jakie uzyskiwali w czasie
aktywnoSci zawodowej”. Zgodnie z najnowsza ,Informacjg o wybranych swiadczeniach pieniez-
nych” z wrze§nia 2022 r. liczba emerytéw nie spadla ponizej 6 milionéw zadnym miesigcu roku
2022%, Srednia prognozowana dtugo$é zycia w Polsce 0s6b konczacych aktywnosé zawodowa wy-
nosi: 254,3 miesigce dla 60-latkéw, ale w poprzednim roku wynosita 238,9 miesiecy, czyli niespelna
20 lat, i 210 miesiecy dla 65-latkéw?®. Z badania ,Oszczedzanie miodych”, przeprowadzonego na
przetomie 2021 i 2022 r. przez SW Research na zlecenie PFR Portal PPK, wynika, Ze mlode osoby
uwazajg, ze kwota emerytury raczej nie pozwoli im na utrzymanie sie. Szacunkowo 44% mtodych
ludzi zamierza przej$¢ na emeryture zgodnie z wiekiem ustawowym, kolejne 43% ma w planach
pracowa¢ najdluzej, jak beda w stanie, 11% planuje skorzystaé z opcji przejscia na wcze$niejsza
emeryture. W badaniu jakoSciowym badani komunikuja, ze gdy zdrowie i sily na to pozwola, beda
pracowac jak najdtuzej, poniewaz chcieliby mie¢ jak najdtuzej kontakt z ludZmi, a okres emery-
talny kojarzy im sie z nuda®. Brak zrozumienia dla senioréw wycofujacych sie z aktywnosci za-
wodowej prowadzi do dalszego zwiekszenia przepasci miedzypokoleniowej i stereotypizacji senio-
row. Czynniki te nie tworza korzystnych warunkéw do pomyslnego przebiegu procesu starzenia sie
osobom, ktore juz i tak borykaja sie z innymi problemami: zdrowotnymi, psychicznymi i spotecz-
nymi. Zagrozenie, ktére moze pltyna¢ ze wzrostu liczby oséb w wieku senioralnym, jest izolacja
i marginalizacja tej kategorii spotecznej, ktéra skutkuje samotnoscia oraz osamotnieniem. Zwtasz-
cza, ze samo zaprzestanie wykonywania pracy moze powodowaé ograniczenie kontaktéw spotecz-
nych. Samotnos¢ jest to zjawisko bardzo dotkliwe dla 0s6b starszych i nierzadko dotyka ono osoby
schorowane, ktére sg niesamodzielne i wymagajace wsparcia innych wobec mierzenia sie z trud-
noSciami ostatniego etapu zycia.

Staro$¢ a samotnos§é

Samotnos$¢ jest powszechnym do§wiadczeniem czlowieka i moze wystapic¢ przez cate zycie,
ale wlasnie w p6znej dorostoSci odczuwana jest najczesciej. Definiuje sie ja jako emocjonalny

" A. Kotlarska-Michalska, Starosé w aspekcie socjologicznym, ,Rocznik Socjologii Rodziny” 2000, t. 12, s. 148.
8 https://www.prawo.pl/kadry/ile-emerytur-wyplaca-zus-co-miesiac-w-2022-r,518637.html, dostep: 27.05.2023.
8 https://demagog.org.pl/wypowiedzi/jak-dlugo-polak-i-polka-zyja-na-emeryturze/, dostep: 27.05.2023.

82 https://www.mojeppk.pl/aktualnosci/co_mlodzi_ludzie_mysla_o_emeryturze.html, dostep: 27.05.2023.
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niepokéj wynikajacy z odczuwanego niezadowolenia z jakosci lub iloSci kontaktéw spotecznych.
Warto podkreslié, Zze najnowsza literatura wskazuje na to, iz stan osamotnienia nie wynika
z liczby kontaktéw spotecznych, ale z subiektywnego postrzegania sytuacji®. Jak przedstawia Mal-
gorzata Fopka-Kowalczyk: ,Staro$é wydaje sie okresem niejako predysponujacym wystgpienie sa-
motnosci, stanowigc trudng sytuacje, zwtaszcza jesli nie jest to samotnos$¢ z wyboru”®, Starosc jest
szczegblnie problematycznym okresem rozwojowym. Krucho$é zdrowia, coraz mniejsza spraw-
nos¢ fizyczna, narastajgce problemy poznawcze, stepienie zmystow w potgczeniu z wycofaniem
sie z dotychczas pelionych rél i stygmatyzacja ze strony spoteczenistwa nie stanowig korzystnych
warunkéw do akceptacji wlasnego zycia i czerpania z niego satysfakcji. Dla uzyskania pelnego
obrazu warto réwniez wzig¢ pod uwage gwaltowne zmiany majgce miejsce w obecnych czasach:
technologiczne, globalizacyjne, spoleczne i kulturowe, ktére czesto powoduja wsréd senioréw pro-
blemy z przystosowaniem sie, wywierajg presje udowodnienia wlasnej uzytecznosci i pogtebiajg
przepas¢ miedzypokoleniowa. Tym bardziej, jesli nie ma os6b mogacych (i chcacych) wspomoc
seniora w sprostaniu wyzwaniom stojacym przed nim®.

W celu udzielenia adekwatnej pomocy najpierw nalezy wréci¢ do podstaw i poznaé pod-
miot, do ktérego kierowane sg dziatania, oraz zidentyfikowacé jego potrzeby*. Podczas projekto-
wanych badan planowane jest potozenie nacisku na poznanie perspektywy senioréw, zrozumienie
ich pojmowania samotnosci oraz osamotnienia i dopasowania ich do jednego z wzorcéw modeli
starzenia sie. Czym dla oséb starszych jest samotnosc i osamotnienie? Czy doswiadczaja jej tak samo
jak wtasni rodzice czy dziadkowie, czy tez zauwazaja jakie§ réznice? Jak zycie w izolacji opisuja
starsi mezczyzni, a jak kobiety? Czy w samotno$ci mozna odnalez¢ co§ pozytywnego? Przygotowy-
wane badania jakosciowe w formie wywiadéw poglebionych zmierzaja do uzyskania odpowiedzi
na wymienione wyzej pytania i opisania punktu widzenia oséb starszych w celu skierowania do
nich konkretnych, optymalnych dziatan. Publikacja raportu z badan planowana jest na lato 2024 r.

Choroba wieku starczego

Poczucie samotnos$ci bywa tym wieksze, im blizej znajduje sie koniec Zycia, a perspektywy
na przyszlos¢ juz nie ma. Dawniej rodzice i ich dzieci mieszkali razem, dlatego dziadkowie i babcie
wychowywali wnuki, gdy rodzice dzieci byli w pracy, dzieki czemu mtodzi oraz dorosli mieli mozli-
wos¢ ,oswajania” sie ze staroscig, a na dodatek w naturalny sposéb petnili role pielegnacyjno-opie-
kuncza. Teraz ta sytuacja ulegla zmianie, miedzy innymi przez zmiane standardu zycia. W zwigzku
z powyzszym obecnie starsze osoby coraz czeSciej mieszkajg same. Niestety, przez choroby wieku
starczego nierzadko dzieje sie tak, ze stajg sie one niezdolne do samodzielnej egzystencji®’.

Zgodnie z definicja podana przez Swiatows Organizacje Zdrowia choroby przewlekle cha-
rakteryzuja sie dtugim czasem trwania i wolnym postepem. Wraz z rozwojem choroby stan cho-
rego ulega pogorszeniu, a jego funkcjonowanie staje sie coraz trudniejsze. Pelne rozwiniecie cho-
roby poprzedzone jest dtugim okresem utajenia, a pierwsze objawy czesto bywaja ignorowane lub
usprawiedliwiane. W wiekszosci przypadkéw mozliwe jest jedynie hamowanie rozwoju choroby,

8 M. Leszko, R. Iwanski & B. Bugajska, Prisoners of Care: The Experience of Loneliness among Caregivers of Individuals
with Alzheimer’s Disease, ,Paedagogia Christiana”, 2020, t. 45, nr 1, s. 173.

8¢M. Fopka-Kowalczyk, Samotnos¢..., op. cit., s. 70-80.

8 T, Rézanski, Samotnosc ..., op. cit., s. 75-90.

8 M. Fopka-Kowalczyk, Samotnosé..., op. cit., s. 70-80.

87 P. Dabrowska, Samotnosc¢ osob starszych i sposoby jej przeciwdzialania, s. 86-88 https://docplayer.pl/2079270-
Samotnosc-osob-starszych-i-sposoby-jej- przeciwdzialania.html, dostep: 30.05.2023.
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gdyz jest ona nieuleczalna®. Wplywa ona na zycie nie tylko w ujeciu medycznym, ale takze spo-
tecznym®. Do takich choréb wlasnie nalezy choroba Alzheimera. Choroba Alzheimera jest cho-
roba pierwotnie zwyrodnieniowa mézgu, wynikajgca z odktadania sie w nim biatek o patologicz-
nej strukturze, ktére powodujg zanik neuronéw i ich polaczen. Jej cechg charakterystyczng jest
stopniowa utrata pamieci oraz pogorszenie funkcji poznawczych®. Zwykle dotyka ona osoby
w wieku podeszlym, po 65 roku zycia, ktére maja tez choroby wspéttowarzyszace, a takze zabu-
rzenia pamieci, mys$lenia i wielu innych funkcji poznawczych, co stopniowo ogranicza ich mozli-
wosci rozumienia wlasnej sytuacji zdrowotnej i spotecznej, a takze samodzielnego podejmowania
dziatan w kierunku uzyskania odpowiedniego leczenia i pomocy®.

Wazne jest to, Ze wraz z rozwojem choroby senior staje sie coraz bardziej zalezny od innych
oséb. Opieke nad chorym najczeSciej §wiadcza jego najblizsi, poczatkowo wspdtmaltzonek lub
partner, z czasem obowigzki te przejmuje cérka lub synowa. Ze sprawowaniem opieki wigze sie
wiele trudnosci, posréod ktérych szczegélnie dotkliwa wydaje sie by¢ reorganizacja zycia i dosto-
sowanie go do chorego, ktéry wraz z rozwojem choroby czesto nie jest w stanie samodzielnie rea-
lizowa¢ swoich potrzeb, nawet tych fizjologicznych. Osoby sprawujace opieke dosiegna¢ moze
syndrom opiekuna, a nawet wypalenie opieks. Znaczenie dla odczuwanego obcigzenia majg mie-
dzy innymi wzajemne relacje miedzy opiekunem a chorym. W sytuacji, gdy wigzala te osoby silna
nak chory jest osoba samotna, sytuacja staje sie nieco bardziej skomplikowana, a senior trafia pod
opieke instytucji. Gléwnym obiektem zainteresowania projektowanego badania jest sytuacja opie-
kunoéw zaleznych senioréw z chorobg Alzheimera. Badania jakoSciowe zostang przeprowadzone
w formie wywiadoéw pogtebionych. Publikacja raportu z badan planowana jest na lato 2024 roku.
Kwestia ta jest bardzo wazna w kontekscie naszego artykutu, poniewaz da nam oglad na specy-
ficzna sytuacje opiekunéw i osob zaleznych z chorobg Alzheimera réwniez w kontekscie samot-
nosci, ktéra dotyka ich obu. Choroba Alzheimera, jak zostalo wskazane we wczeSniejszej czesci
artykutu, moze stanowi¢ bariere w utrzymywaniu satysfakcjonujacych kontaktéw spotecznych
ze wzgledu na jej objawy.

Podsumowanie

Staro$¢ mozna analizowa¢ z réznych punktéw widzenia, aczkolwiek staje sie ona coraz
wiekszym wyzwaniem dla wspoétczesnego spoteczenstwa. Jak opisuje Kinga Wisniewska-Rosz-
kowska, definicja, jak i kryteria starosci zalezg od uczuciowego ustosunkowania sie spoteczen-
stwa do tego okresu zycia czlowieka. Powyzsza teza nasuwa pytanie: czy dla przecietnego czlo-
wieka staro$c jest atrakcyjna i pozadana? A moze wrecz przeciwnie? Rozmys$lania prowadza do
konkluzji, ze to wlasnie kultura danego spoleczenstwa wyznacza i przypisuje atrybuty kolejnym
etapom ludzkiego zycia, a to, jakie wartoSci spoteczenstwo nadaje starosci, jest z reguty wynikiem
pewnych kalkulacji, oceny przydatnosci i korzysci, jakie moga czerpac inni. W przypadku starosci,

8 B. Szluz, Przez zamkniete okno ganku: opieka nad osoba z choroba Alzheimera w biografiach opiekunow rodzinnych,
Rzeszow 2021, s. 22-23.

8 Ibidem, s. 33.

90B. Hausz-Piskorz, K. Buczkowski, Diagnostyka i leczenie choroby Alzheimera w warunkach praktyki lekarza rodzin-
nego, ,Forum Medycyny Rodzinnej” 2013, tom 7, nr 4, s. 198-199.

9 Sytuacja 0sob chorych na chorobe Alzheimera w Polsce, Raport RPO, Warszawa 2016, s. 9.

92 W. Rachel, W. Datka, T. Zyss, A. Zieba, Obcigzenie opiekunow pacjentow z otepieniem w chorobie Alzheimera,
»Gerontologia Polska” 2014, t. 22, nr 1, s. 16.

— 80—



¢ NAUKI SPOLECZNE

traktowanej jako wiek emerytalny, czyli wiek, w ktérym nastepuje wycofywanie sie z rél spotecz-
nych, decydujacych o pozycji spotecznej, mozna méwié o pewnego rodzaju stratach i deficytach
zaréwno dla oséb tworzacych te kategorie, jak i dla mlodego i Sredniego pokolenia, poniewaz na
nich wtasnie spada obowigzek zapewnienia opieki, pomocy i wsparcia®” Warto pamietaé o tym, ze
ludzie w starszym wieku tworza coraz wieksza cze$é spoleczenstwa i nie nalezy ich marginalizo-
waé. Samotno$¢ nie jest problemem jedynie jednostki, lecz calego spoteczenistwa. Wykluczenie ne-
gatywnie wplywa na jakos¢ zycia czlowieka i jego funkcjonowanie, co w konsekwencji prowadzi
do nadmiernego obcigzenia systemu zabezpieczen spotecznych, gospodarki a nawet ustroju de-

mokratycznego. W zwigzku z powyzszym planowane przez nas badania dadzg nam oglad sytuacji
z réznych perspektyw na problem osamotnienia. Otrzymamy oglad, jak ogélnie samotno$¢ po-
strzegaja seniorzy oraz jak postrzegaja ja opiekunowie zaleznych senioréw z chorobg Alzheimera,
majac szczegblnie na uwadze to, ze choroba Alzheimera jest jedng z choréb starczych, ktore pro-
wadzg do ograniczenia kontaktéw spotecznych, w zwigzku z czym uwazamy, ze grupa oséb cho-
rujaca na te chorobe jest w sposéb szczegdlny narazona na poczucie osamotnienia.

Bibliografia

Dabrowska P., Samotnosc¢ oséb starszych i sposoby jej przeciwdzialania, https://docplayer.pl/2079270-
Samotnosc-osob-starszych-i-sposoby-jej- przeciwdzialania.html.

Hausz-Piskorz B., Buczkowski K, Diagnostyka i leczenie choroby Alzheimera w warunkach praktyki lekarza
rodzinnego, ,Forum Medycyny Rodzinnej” 2013, tom 7, nr 4, s. 198-207.

https://demagog.org.pl/wypowiedzi/jak-dlugo-polak-i-polka-zyja-na-emeryturze/.

https://www.mojeppk.pl/aktualnosci/co_mlodzi_ludzie_mysla_o_emeryturze.html.

https://www.prawo.pl/kadry/ile-emerytur-wyplaca-zus-co-miesiac-w-2022-r,518637.html.

Kotlarska-Michalska A., Starosc¢ w aspekcie socjologicznym, ,Rocznik Socjologii Rodziny” 200 t. 12, s. 147-159.

Leszko M., Iwanski R. & Bugajska B., Prisoners of Care: The Experience of Loneliness among Caregivers of
Individuals with Alzheimer’s Disease, ,Paedagogia Christiana” 2020, t. 45, nr 1, s. 171-184.

Rachel W., Datka W., Zyss T., Zieba A., ObcigZzenie opiekunéw pacjentow z otepieniem w chorobie Alzhei-
mera, ,Gerontologia Polska” 2014, t. 22, nr 1, s. 14-23.

Sytuacja 0sob chorych na chorobe Alzheimera w Polsce, Raport RPO, Warszawa 2016.

Szluz B., Przez zamkniete okno ganku: opieka nad osoba z choroba Alzheimera w biografiach opiekunow
rodzinnych, Rzeszoéw 2021.

Selected aspects of the phenomenon of population ageing

Summary: The article focuses on the phenomenon of aging society in the modern world and the risks asso-
ciated with it. The growing number of elderly people puts a burden on the social security system, which
results, among other things, in stereotyping and increasing the intergenerational barrier. The article descri-
bes research projects aimed at bringing the perspective of old people closer. The first of them deals with the
subject of loneliness and loneliness of seniors. The second focuses on Alzheimer's disease and the related
disruption of relationships with relatives — among others, as a result of the mental burden on the caregivers
of the sick. The research is to lead to an understanding of the needs of seniors, which will allow them to be
met more effectively.

Keywords: elderly people, seniors, relationships, disease, caregivers, risks, socjety
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Turystyka kosmiczna i jej opodatkowanie
w Stanach Zjednoczonych

Wstep

Jednym z wyzwan nadchodzacych lat bedzie rozw6j turystyki kosmicznej. Postep technolo-
giczny pozwala na tworzenie nowych planéw zwigzanych z komercyjnymi lotami w kosmos.
Dzialania takich firm jak SpaceX, Blue Oring czy Virginia Galactic sprawiaja, Ze sektor prywatny
umacnia swojg pozycje w sektorze kosmicznym. Zaangazowanie tych firm w rozw6j prywatnego
sektora kosmicznego sprawia, ze wiele gatezi gospodarki réwniez doswiadcza wzmozonego roz-
woju. Przygotowanie pojazdu kosmicznego do lotu wymaga wiele pracy oraz zaangazowania, do-
datkowo pojazdy takie musza spelnia¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa. Nalezy zwréci¢
uwage, ze celem lotu jest przewiezienie pasazeréw, przebywanie przez okre§lony czas w kosmosie
oraz bezpieczny powroét na Ziemie. Nie mozna jednak zapominaé, Ze oprocz rozwoiju stricte tech-
nicznych i mechanicznych sektoréw gospodarki, komercjalizacja lotéw kosmicznych sprawia, ze
prawo réwniez musi zosta¢ dostosowane do nowej rzeczywistosci, gdzie wycieczka na Ksiezyc
staje sie faktem. Ze wzgledu na dostepnos¢ kapitatu oraz posiadane know how to gléwnie Stany
Zjednoczone s3 uwazane za kolebke rozwoju komercyjnej turystyki kosmicznej. Wskazuje na to
m.in. fakt, ze prywatne firmy inwestujace w te branze sg wlasnoscig obywateli amerykanskich
i to wlasnie tam firmy pracuja nad rozwojem swoich projektéw. Celem artykutu jest przyblizenie
funkcjonowania ram systemu prawno-podatkowego dotyczacego sektora komercyjnej turystyki
kosmicznej. W zwigzku z geograficznym obszarem rozwoju tego sektora w artykule skupiono sie
na rozwigzaniach prawnych obowigzujacych w Stanach Zjednoczonych.

Funkcjonowanie ram systemu prawno-podatkowego w obszarze turystyki kosmicznej

Turystyka kosmiczna narodzila sie 28 kwietnia 2001 roku. To wlasnie wtedy w kosmos po-
lecial pierwszy czlowiek, ktéry za taki lot zaptacit. Pierwszym turystg kosmicznym byl 60-letni
Amerykanin Denis Tito, ktéry za lot oraz 7-dniowy pobyt na miedzynarodowej stacji kosmicznej
zaptacit 20 milionéw dolaréw?®. Punktem wyjscia rozwazan o turystyce kosmicznej powinno by¢
zdefiniowanie tego pojecia. Turystyka kosmiczna odnosi sie do dziatalnosci opierajgcej sie na po-
dr6zowaniu w kosmos w celach rekreacyjnych. Turystyka ta obejmuje loty orbitalne (lot, podczas
ktérego statek moze pozosta¢ w przestrzeni kosmicznej przez okreslona jednostke czasu) lub
suborbitalne (statek dociera do przestrzeni kosmicznej, ale jego trajektoria przecina ziemska

¢ F. Badziak, Denis Tito rezerwuje dwa miejsca na Ksiezyc na pokladzie Starshipa, 16.10.2022 r., https://astronet.pl/loty-
kosmiczne/denis-tito-rezerwuje-dwa-miejsca-na-ksiezyc-na-pokladzie-starshipa/, dostep: 06.05.2023.
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atmosfere i nie wychodzi poza orbite). Elementem turystyki kosmiczne sg rowniez wszelkie czyn-
nosci wykonywane na Ziemi, zwigzane z przygotowaniem i obstuga lotoéw?.

Procedury komercyjnych lotéw w kosmos podlegaja w Stanach Zjednoczonych ciagtej mo-
dernizacji, opartej na jej ulepszeniu. Odnotowac nalezy, ze ceny biletéw dla wielu nadal sg zbyt
wysokie, co czyni dostepnym loty w kosmos jedynie dla bardzo zamoznych ludzi. Rynek ko-
smiczny na §wicie zostal wyceniany w 2021 r. na 598 mln dolaréw, a sama turystyka komercyjna
ma udziat w catoéci rynku kosmicznego na poziomie 56,7%. Z kolei udzial amerykanskiej turystyki
kosmicznej w caloSci rynku wynosi 38,3% i jest wyceniany na 191,6 mln dolaréw wedlug stanu na
2021 r.%® Szacuje sie ze rynek turystyki kosmicznej w USA bedzie rozwijat sie z roczng stopg wzro-
stu na poziomie 37,1% od 2022 do 2030 r.”” Powyzsze liczby wskazuja, ze w ciagu kilku najblizszych
lat rynek turystyki kosmicznej bedzie wart wiele milionéw dolaréw, co stanowi ogromne wyzy-
wanie dla spoleczenstwa zaré6wno pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym, jak i prawno-podat-
kowym. Tak duzy sektor, nieograniczony racjonalnymi przepisami prawnymi, stanowi zagroze-
nie dla spoteczenistwa, jak i rodowiska. Obecnie Stany Zjednoczone, jak i inne panstwa musza
sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest stworzenie spdjnego, dobrze funkcjonujacego sytemu prawno-po-
datkowego dla sektora turystyki kosmiczne;.

Pomimo bardzo preznego rozwoju technologicznego turystyki kosmicznej nie nastepuje
rownoczesny szybki rozwéj prawa dotyczacego opodatkowania komercyjnych podrézy kosmicz-
nych. Brak jest w Stanach Zjednoczonych wypracowanego, dobrze prosperujacego systemu praw-
nego w tym sektorze gospodarki, jednak Amerykanie stworzyli juz podwaliny takiego systemu,
ktére w przysztosci bedg stopniowo rozwijane o nowe aspekty. Obecnie na ramy systemu prawno-
podatkowego sktadajg sie dwa gtéwne elementy, jakimi sg: po pierwsze nadzoér ze strony Federal-
nej Administracji Lotnictwa (FAA) oraz stworzona przez kongresmena z Oregonu Erla Blumenau-
era ustawa Securing Protections Against Carbon Emissions Tax Act, a wiec ustawa o podatku za-
bezpieczajacym przed emisja dwutlenku wegla, w skrocie SPACE TAX.

Zadaniem Federalnej Administracji Lotnictwa zleconym przez Kongres bylo opracowanie
wskaznikéw, ktére pokazg, czy przemyst turystyki kosmicznej jest juz gotowy na przyjecie sfor-
malizowanego systemu regulacji bezpieczenstwa. W raporcie przygotowanym w 2019 r. uznano,
ze branza nie jest jeszcze gotowa na wprowadzenie odpowiednich zmian, w zwigzku z tym prze-
dhuzono tzw. okres nauki do konca 2023 r.”® Warto zwroci¢ uwage, ze w okresie nauki firmy
z branzy turystyki kosmicznej maja za zadanie wypracowacé zasady bezpieczenstwa i ochrony $ro-
dowiska oraz stworzy¢ standardy projektowania pojazdéw kosmicznych zanim zostang wprowa-
dzone przepisy federalne®”. Obecnie w Stanach Zjednoczonych nie obowigzuje system nadawania
certyfikatow bezpieczenstwa pojazdom kosmicznym stuzagcym do przewozu pasazeréw turystycz-
nych. Federalna Administracja Lotnictwa wymaga od pilotéw i zalogi lotéw komercyjnych posia-
dania odpowiednich szkolen technicznych oraz medycznych. Organizator lotu komercyjnego

% A. Pabian, B. Pabian, Organizacje przysziosci na rynku usfug turystyki kosmicznej, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2018, nr 371, s. 74.

% Research FDI, We have liftoff: Space Tourism and the Space Economy, 26.07.2022, https://researchfdi.com/
resources/articles/space-tourism-and-the-space-economy/, dostep: 06.05.2023.

7 Ibidem.

% A. King, The Future of Space Tourism, 28.08.2020, https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=US+space+
tourism+rulebook, dostep: 06.05.2023.

% Ibidem.
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musi posiada¢ wydang przez FAA licencje dotyczaca bezpieczenstwa napedu rakiety oraz trajek-
torii lotu, a takze bezpieczenstwa publicznego Ziemi'®.

Aspekt prawa podatkowego w kontekscie podr6zy kosmicznych jest obecnie dos¢ skromny
i dotyczy wspomnianej wyzej ustawy SPACE TAX. Kongresmen Earl Blumenauer wprowadzenie
tej ustawy argumentowat tym, ze: ,Eksploatacja kosmosu w celach rekreacyjnych nie moze by¢
rajem wolnym od podatkéw dla bogatych™. Kolejnym argumentem jest to, ze loty w kosmos
w celach nienaukowych generuja ogromne iloSci dwutlenku wegla. Jest to warto$¢ okoto 60-krot-
nie wieksza niz przy locie transatlantyckim w przeliczeniu na jednego pasazera'®? Ustawa SPACE
TAX ma wprowadzi¢ dwustopniowy podatek akcyzowy od turystycznych lotéw kosmicznych.
Pierwszy prog podatku akcyzowego wynosi 2 miliony dolaréw od kazdego startu na orbite, a wiec
na odleglo$¢ powyzej 80 mil nad powierzchnia ziemi. Drugi prég wynosi 100 000 dolaréw za
kazdy start w przestrzen suborbitalng, a wiec na odlegtos¢ od 50 do 80 mil nad powierzchnig
ziemi'®, Warto$¢ podatku akcyzowego bedzie dostosowywana do aktualnej inflacji. Dodatkowo
kazdy pasazer komercyjnego lotu kosmicznego zaptaci 10% podatek od ceny takiego lotu. Nato-
miast zaloga i astronauci rzadowi, a wiec tacy, ktorzy leca w kosmos w celach naukowych, sa zwol-
nieni z tego opodatkowania!®,

Podsumowanie

Prywatna eksploatacja kosmosu stata sie rzeczywistoScig i kazdy z odpowiednio duzymi za-
sobami finansowymi moze skorzysta¢ z oferty jednej z amerykanskich firm i osobiscie przekonaé
sie jak wyglada podr6z w kosmos. Jednak niezwyktosé¢ takiej podrozy nie moze przestoni¢ zagro-
zen zwigzanych z rozwojem komercyjnej turystyki kosmicznej. Nie tylko amerykanski rzad stoi
przed wyzwaniem, jakim jest stworzenie dobrze dzialajgcego systemu prawno-podatkowego
w tym sektorze, poniewaz wraz z jego rozwojem rzady kolejnych panstw beda musialy stworzy¢
odpowiednie przepisy w swoich systemach prawnych. Do tej pory natozenie podatku rzadzito sie
prostymi i stalymi zasadami, poniewaz podstawa do natozenia podatku bylo m.in. miejsce za-
mieszkania osoby fizycznej, miejsce prowadzenia dziatalnosci przez firme lub miejsce potozenia
nieruchomosci. W przypadku eksploatacji kosmosu nie jest juz tak tatwo, gtéwnie dlatego, ze pan-
stwa nie moga roSci¢ sobie prawa do suwerenno$ci nad przestrzenia kosmiczng. Wraz z rozwojem
komercyjnego sektora kosmicznego koniecznym moze okazac¢ sie potrzeba catkowitego przedefi-
niowania systemu podatkowego. Mozliwe, ze w przysztosci powstanie alternatywny system opo-
datkowania dzialalno$ci w przestrzeni kosmicznej, ktéry bedzie miat charakter ponadnarodowy.
Skoro panstwa nie mogg rosci¢ sobie praw wiasnosci do przestrzeni kosmicznej, bardziej prawdo-
podobne wydaje sie powstanie w przysztosci dobrowolnego systemu podatkowego pomiedzy pan-
stwami uczestniczgcymi w eksploatacji kosmosu. Panistwa uczestniczace w takim systemie wspol-
nie moglyby inwestowac¢ w postep technologii kosmicznej, tak aby czerpac z tego zyski. Jednak
mogtoby to wywotaé konflikty na ptaszczyznie nieréwnego udziatu w zyskach, poniewaz kazde

100 Thidem.
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panstwo bedace czlonkiem takiego systemu bedzie czerpalto okreslony zysk, nawet jezeli jego na-
ktady nie byly wspétmierne do zysku. W tym przypadku jedynym prawidlowym rozwigzaniem
wydaje sie powstanie miedzynarodowej organizacji zarzadzajacej podatkiem od komercyjnej eks-
ploatacji kosmosu.
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Taxation of space tourism in the United States of America

Summary: The technological development of the commercial space tourism sector requires the introduc-
tion of new legal and tax solutions worldwide. America is the country where this sector is growing the fast-
est, and it is estimated that it will be worth many millions of dollars within a few years. Such a large sector
cannot function without appropriate legal and tax legislation. In the future, every country will be con-
fronted with this sector of the economy and will need to have appropriate legislation in place. America was
the first to begin the process of adapting its laws to a changing reality in which space travel is no longer just
a dream.

Keywords: space tourism, space exploitation, space tax
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Popularnos¢ ustug kurierskich w Polsce

Wstep

Obecnie branza ustug kurierskich jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie obszaréw go-
spodarki zaréwno w Polsce, jak i na catym §wiecie. Sektor ten moze zawdzieczaé tak szybki rozwéj
sukcesywnemu poszerzaniu dzialalnosci, jak réwniez skoncentrowaniu uwagi na potrzebach
klienta poprzez state doskonalenie oraz wprowadzanie innowacji. Kluczowa role odgrywaja takie
elementy jak §ledzenie poczynan konkurencji, szeroki zakres ushug, indywidualne podejscie do
klienta, zapewnienie bezpieczenstwa konsumenta, w tym rozwigzanie polegajace na Sledzeniu
przesytki az do momentu dotarcia do odbiorcy. To wiadnie dzieki takim elementom mozliwe jest
zdobycie przewagi nad konkurencja i zbudowanie trwatej pozycji na rynku.

Istota ustug kurierskich

Pojecie ustugi kurierskiej mozna zdefiniowac jako proces trwajacy od momentu odebrania
towaru przez kompetentnego pracownika firmy transportowej od nadawcy po wreczenie zaméwie-
nia w rece odbiorcy'®. Istota ustugi kurierskiej sama w sobie pozostaje niezmienna i wciaz opiera
sie na jak najsprawniejszym i najbezpieczniejszym dotarciu przesyiki do finalnego nabywcy za
sprawa osoby upowaznionej, czyli kuriera'®. Modyfikacjom natomiast podlegaja pojawiajace sie
coraz to nowocze$niejsze rozwigzania w postaci réznorodnych technologii uzytkowanych na
wiekszoS$ci etapéw wykonywania ustug. Istotnym komponentem jest mozliwo$¢ przygotowania
atrakcyjnej oferty przez firmy kurierskie, a takze poziom wykonywanych przez nie ustug'®’.

Polska, jako kraj polozony w §rodku Europy, ma atrakcyjne usytuowanie geograficzne.
Sprawia to, iz ustugi kurierskie rozwijaja sie relatywnie szybko'*®. Wzglednie mtoda branza zy-
skuje na znaczeniu przede wszystkim wsréd przedsiebiorstw oferujacych réznorodny zakres
ustug, prowadzacych dziatalno§é miedzynarodowg'®.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Do oceny zakresu korzystania z ustug kurierskich opracowano kwestionariusz ankietowy.
Badanie ankietowe, majace charakter anonimowy, zostalo przeprowadzone w sieci za pomoca

105§, Siedlecka, E. Zielinska, kryteria oceny jakosci ustug kurierskich w Polsce, Rzeszow 2018, s. 987.

106 A, Bialokozowicz, Wykorzystanie autonomicznych robotow dostawczych w usfugach kurierskich ostatniej mili,
Biatystok 2022, s. 388.

107 A.M. Gulc, Relacyjny model systemu ksztaltowania jakosci usiug kurierskich w branZy e-commerce, Bialystok 2020, s. 7.
108 G. Czapski, M. Kaszuba, Ocena usfug kurierskich przez mieszkaricow miasta Siedlce, ,Rynek-Spoleczenstwo-Kultura”
2018, 5. 149.

109 M. Zysinska, Ocena przedsiebiorstw TSL dzialajacych w Polsce — dylematy metodyczne badan, ,Studia i Prace
Kolegium Zarzadzania i Finanséw” 2019, nr 173, s.152.
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Formularza Google w maju 2022 roku. Wéréd 50 losowo wybranych oséb 60% stanowily kobiety.
Najwieksza grupa, stanowiaca az 66% ankietowanych, byly osoby w przedziale wiekowym 21-30
lat. Kolejnymi byly przedzialy wiekowe 15-20 lat oraz osoby ponizej 15 lat. Obie grupy stanowily 12%
respondentéw. Na koncu uplasowata sie grupa respondentéw w wieku 31-40 lat z udziatem 10%.

Analizujac dane zawarte na rysunku 1, mozna oceni¢ czestotliwo$¢ z jaka respondent korzy-
sta z ustug firm kurierskich. Najwiecej 0os6b zaznaczylo odpowiedz ,,czesto”. Stanowili oni az 48%
ankietowanych. Kolejna grupa (28% ankietowanych) udzielita odpowiedzi ,,bardzo czesto”. Nieco
mniejsza grupa (18% respondentéw) korzystata z ustug ,,czasami”,. Najmniejszy udzial w ankiecie
stanowili respondenci, udzielajacy odpowiedzi ,,rzadko”(6% wskazan).

W kolejnym pytaniu respondenci mogli wskazaé, czym kieruja sie przy wyborze firmy ku-
rierskiej. Wedlug danych zawartych na rysunku 2 mozna stwierdzié, ze zdecydowana wiekszos¢,
bo az 88%, respondentéw zaznaczyla, iz najwiekszg role odgrywa cena. Kolejnym argumentem
przy wyborze ustugi kurierskich byla szybkos¢ i czas realizacji dostawy (56% wskazan). Bezpie-
czenstwo jako istotng przyczyne wybralo 44% oséb. Najmniejszy udzial wsréd wskazan w prze-
prowadzonym badaniu miata jako$¢ realizacji ustugi oraz warunki reklamacji. Tutaj udzial wyno-
sit odpowiednio 26% i 22%.

Cena
Bardzo czesto Czesto W Czasami Rzadko
100 Bezpieczenstwo
90 88% W Szybkos¢ i czas realizacji dostawy
6% 80 1| B Warunki reklamaciji
M Jakos¢ (obstuga klienta)
28% 70 4+
60 | 56%
50 +—]
40 +—
30 +— 2% 26%
48% 20 1
10 +——
0 N —
Rysunek 3. Jak czesto korzysta Pan(i) Rysunek 4. Czym kieruje sie Pan(i)
z ustug firm kurierskich? przy wyborze firmy kurierskiej?
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ankiety Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety.

Kolejne pytanie dotyczylo wskazania firm Swiadczacych ustugi kurierskie, z ktérych zazwy-
czaj korzystali ankietowani. Analizujgc dane zawarte na rysunku 3 mozna zauwazyé¢, ze najcze-
Sciej respondenci korzystali z firmy InPost (92% wskazan). Nastepnie, na drugim miejscu wsréd
ankietowanych byta firma DPD, z ktérej ustug korzystalo 44% ankietowanych. Na trzecim miejscu
znalazta sie firma DHL, z ktorej korzystalo 20% respondentéw. W badaniu wskazano réwniez ta-
kie firmy, jak UPS oraz GLS, z ktérych ustug korzystato tacznie 8% ankietowanych.

Dane zawarte na rysunku 4 przedstawiajg rodzaje przesytek, jakie najcze$ciej zamawiaja
ankietowani. W tym pytaniu az 96% ankietowanych wskazato, ze zamawiaja oni gtéwnie paczki.
Kolejna grupe w badaniu stanowili respondenci, ktérzy zamawiali dokumenty (18% wskazan).
Najmniej respondentéw (10%) wskazato odpowiedz ,,przesytki specjalne”.
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Rysunek 5. Z ustug ktérej firmy kurierskiej Rysunek 6. Jakiego rodzaju przesytki Pan(i) zamawia?

10% -+ —
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korzysta Pan(i) zazwyczaj? Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ankiety.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety.

Podsumowanie

Ustugi kurierskie w znacznym stopniu stajg sie nieodtacznym elementem funkcjonowania
wspolczesnego cztowieka. Z przeprowadzonych badan wynika, Zze osoby mieszkajace w Polsce bar-
dzo chetnie korzystaja z ustug Swiadczonych przez firmy kurierskie. Niezaleznie od wieku czy ptci
z czasem pojawia sie coraz wiecej oséb chetnych do korzystania z zakupéw online. Aby wzbudzi¢
w konsumencie che¢ skorzystania z oferty danego przedsiebiorstwa nalezy zwrdci¢ uwage na wy-
soko$¢ cen, dlatego Ze jest to pierwszy czynnik, ktéry decyduje o wyborze marki. Z zebranych da-
nych mozna wywnioskowag, iz firma InPost cieszy sie najwiekszym zaufaniem wsréd klientow
oraz jest to firma, z ktérej respondenci najchetniej korzystajg. Paczki zamawiane najczeSciej doty-
czg gtéwnie rzeczy codziennego uzytku oraz przedmiotéw, ktérych zakup w formie stacjonarnej
jest utrudniony lub malo atrakcyjny cenowo.

Branza kurierska nalezy do obszaréw dzialalnosci z duzym potencjatem wzrostu. Firmy z
biegiem lat beda stawaly przed coraz wiekszymi wyzwaniami. Zrédtem tych wyzwan jest wspét-
czesny klient. Staje sie on bardzo wymagajacy i w przysztosci oczekiwania z pewnoscia beda tylko
wzrastac. Istotnym bedzie umiejetnos¢ szybkiego dostosowania sie do potrzeb konsumenta i na-
dazanie za nowo$ciami technologicznymi. To one w przyszio$ci w znacznym stopniu przyczynia
sie do usprawnien proceséw zwiazanych z dostawg produktow.
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Popularity of courier services in Poland

Summary: In recent years, a dynamic development of courier services can be observed. Due to the increa-
sing pace of life and convenience, many people decide to use the services offered by companies. Companies
are using more and newer solutions to meet the challenges of delivering shipments from the sender to the
final recipient. The implementation of appropriate actions definitely allows to speed up the processes of
service provision. The purpose of the study is to analyse the current popularity of the market in this indu-
stry.

Keywords: service, customer, courier, shipment
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Udzial dziecka w procesie karnym jako oskarzonego

Wstep

Dziecko, jako jedna z najbardziej bezbronnych istot ludzkich w spoteczenstwie, zastuguje na
szczegbélng ochrone w kazdym aspekcie zycia. W kontekscie procesu karnego zapewnienie
ochrony praw dziecka staje sie szczeg6lnie wazne, gdyz wigze sie z ich uczestnictwem w procedu-
rach sadowych oraz ich fizycznym i emocjonalnym dobrostanem. Proces karny to istotna cze$¢
systemu sprawiedliwo$ci, ktéra ma na celu ustalenie winy lub niewinnos$ci osoby oskarzonej
o popelnienie przestepstwa™. Jednak, gdy w procesie karnym biora udzial dzieci jako podejrzani
lub oskarzeni?, pojawiaja sie liczne zagrozenia, ktére wymagaja szczegélnej uwagi. Dzieci, ze
wzgledu na swéj wiek, do§wiadczenie zyciowe i psychologiczng podatnos¢, sa szczeg6lnie nara-
zone na negatywne skutki udzialu w procesach karnych. Ich zaangazowanie w taki proces moze
prowadzié¢ do powaznych konsekwencji emocjonalnych, psychicznych i spotecznych, ktére moga
wplywaé na ich dalszy rozwo6j i dobrostan. Pierwszym zagrozeniem jest trauma emocjonalna,
ktéra moze wynika¢ z ekspozycji na przemoc, brutalnos$¢ lub traumatyczne wydarzenia zwigzane
z przestepstwem. Dodatkowo uczestnictwo dziecka jako oskarzonego w procesie karnym moze
naruszac ich prawo do prywatnosci i ochrony danych osobowych. Informacje, ktére sa ujawniane
w trakcie postepowania sagdowego moga mie¢ dtugotrwale konsekwencje dla dziecka, takie jak
stygmatyzacja spoteczna czy naruszenie ich prywatnos$ci w przysztosci. Innym istotnym zagroze-
niem jest manipulacja i wpltyw, ktéremu moga by¢ poddane dzieci w trakcie przestuchan. Dzieci
sg bardziej podatne na sugestie i manipulacje ze strony dorostych, co moze prowadzi¢ do falszy-
wych zeznan lub wplywaé na wiarygodnos¢ ich relacji zdarzen. Wazne jest zatem, aby w procesie
karnym uwzgledni¢ unikalne potrzeby i prawa dzieci, zapewniajac im odpowiednia ochrone oraz
wsparcie. Konieczne jest zastosowanie specjalnych procedur, takich jak przestuchania w przyja-
znym dla dzieci §rodowisku, w obecnosci wykwalifikowanych profesjonalistow oraz mini-

10 Art. 2 § 1 pkt 1-4 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 z pozZn.
zm.; dalej: ,kodeks postepowania karnego”) ,przepisy niniejszego kodeksu majg na celu takie uksztaltowanie
postepowania karnego, aby: sprawca przestepstwa zostal wykryty i pociagniety do odpowiedzialnosci karnej, a osoba
niewinna nie poniosta tej odpowiedzialnoSci; przez trafne zastosowanie §rodkéw przewidzianych w prawie karnym
oraz ujawnienie okolicznosci sprzyjajacych popelieniu przestepstwa osiagniete zostaly zadania postepowania karnego
nie tylko w zwalczaniu przestepstw, lecz réwniez w zapobieganiu im oraz w umacnianiu poszanowania prawa i zasad
wsp6lzycia spotecznego; zostaly uwzglednione prawnie chronione interesy pokrzywdzonego przy jednoczesnym
poszanowaniu jego godnosci; rozstrzygniecie sprawy nastgpito w rozsgdnym terminie”.

t Art. 71 § 1 kodeksu postepowania karnego ,za podejrzanego uwaza sie osobe, co do ktérej wydano postanowienie
o przedstawieniu zarzutéw albo ktérej bez wydania takiego postanowienia postawiono zarzut w zwigzku z przysta-
pieniem do przestuchania w charakterze podejrzanego”.

12 Art. 71 § 2 kodeksu postepowania karnego ,za oskarzonego uwaza sie osobe, przeciwko ktérej wniesiono oskarzenie
do sadu, a takze osobe, co do ktérej prokurator ztozyt wniosek wskazany w art. 335 § 1 lub wniosek o warunkowe
umorzenie postepowania”.
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malizacja traumatycznych do§wiadczen poprzez zastosowanie odpowiednich metod przestuchan.
W niniejszym artykule autorka przedstawi udzial dziecka jako oskarzonego w postepowaniu
karnym.

Dziecko jako oskarzony w procesie karnym

Dzieckiem, zgodnie z definicja przyjeta przez konwencje o prawach dziecka', jest kazda
istota ludzka, ktora nie ukonczyla osiemnastego roku zycia ani nie uzyskata pelnoletnosci w inny
spos6b™. Niemniej jednak zgodnie z kodeksem karnym odpowiedzialno$é karng mogg ponosic¢
osoby, ktére w chwili popelnienia czynu zabronionego ukonczyly 17 lat (art. 10 § 1"*> kodeksu kar-
nego), a zatem w rozumieniu przepisdow pozostajace dziecmi. W wyjatkowych przypadkach
dziecko, ktére naruszylo konkretne przepisy prawa karnego po ukonczeniu 15 r.z. moze odpowia-
da¢ karnie na takich zasadach jak osoba dorosta (art. 10 § 2"¢ kodeksu karnego). Mozna zatem
przyjaé, iz dzieci — poza wyjatkami wskazanymi powyzej — uznaje sie za niezdolne do popelnienia
przestepstwa, gdyz z racji na wiek nie jest mozliwe przypisanie im winy. Zdaniem ustawodawcy
osoba, ktéra nie ukonczyta okreslonego wieku nie jest dojrzata w takim stopniu, zeby mozna by-
loby wymagaé¢ od niej okreslonego zachowania pod rygorem odpowiedzialnosci karnej. Taka
osoba nie jest na tyle psychicznie dojrzala, aby w pelnym stopniu rozpoznaé, pokierowac i zrozu-
mie¢ swoje poczynania.

Jednym z kluczowych elementéw zabezpieczenia intereséw prawnych matoletniego jest
wprowadzenie przez ustawodawce wymogu, Ze jezeli oskarzonym jest maloletni musi mieé¢
obronce'’” (obrona obligatoryjna™®), ,niepelnoletnio$¢ oskarzonego jako podstawa obrony obliga-
toryjnej (art. 79 § 1 pkt 1 kodeksu postepowania karnego) dotyczy oskarzonego, ktéry w czasie po-
stepowania nie ukonczyl 18 lat. Jest to podstawa o charakterze czasowym, gdyz z chwila osiagnie-
cia tego wieku obrona obligatoryjna ustaje ex /ege. Odnosi sie ona do oskarzonego peinoletniego,
ktory w chwili czynu ukonczyt 17 1at, ale w toku postepowania nie ukonczyt 18 lat, jak tez do oskar-
zonego nieletniego, ktéry odpowiada przed sadem karnym, mimo ze w chwili popelnienia czynu
nie miat ukonczonych 171at (art. 10 § 1 k.k.). Dotyczy to sytuacji, gdy nieletni, ktéry ukonczyt 15 lat

3 Art. 1 konwencji o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada
1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z p6zn. zm.; dalej: ,konwencja o prawach dziecka) ,w rozumieniu niniejszej
konwencji "dziecko" oznacza kazda istote ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba Ze zgodnie z prawem
odnoszacym sie do dziecka uzyska ono wczesniej pelnoletnosé”.

14 W polskim systemie prawnym zgodnie z art. 10 § 2 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022
r. poz. 1360 z pézn. zm.; dalej: . kodeks cywilny”) ,przez zawarcie matzenstwa matoletni uzyskuje petnoletnosé. Nie traci
jej w razie uniewaznienia malzenstwa.” Niemniej jednak pelnoletnosc¢ przez zawarcie matzenstwa moze uzyskac jedynie
kobieta, art. 10 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 z p6Zn. zm.;
dalej: ,kodeks rodzinny”) ,nie moze zawrze¢ matzenstwa osoba niemajgca ukonczonych lat osiemnastu. Jednakze
z waznych powodéw sad opiekunczy moze zezwoli¢ na zawarcie malzenstwa kobiecie, ktéra ukonczyla lat szesnascie,
a z okolicznosci wynika, Ze zawarcie malzenstwa bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny”.

15 Art. 10 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z p6Zn. zm.; dalej: ,kodeks karny”)
»na zasadach okreslonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto popetnia czyn zabroniony po ukonczeniu 17 lat”.

16 Art. 2 § 2 kodeksu karnego ,nieletni, ktéry po ukoriczeniu 15 lat dopuszcza sie czynu zabronionego okre§lonego w art.
134, art. 148 § 1, 2 lub 3, art. 156 § 1 lub 3, art. 163 § 1 lub 3, art. 166, art. 173 § 1 lub 3, art. 197 § 3 lub 4, art. 223 § 2, art. 252
§ 11ub 2 oraz w art. 280, moze odpowiada¢ na zasadach okreslonych w tym kodeksie, jezeli okoliczno$ci sprawy oraz
stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiajg, a w szczegdlnosci, jezeli poprzednio
stosowane Srodki wychowawecze lub poprawcze okazaty sie bezskuteczne”.

17 Art. 82 kodeksu postepowania karnego ,,obronica moze by¢ jedynie osoba uprawniona do obrony wedtug przepiséw
o ustroju adwokatury lub ustawy o radcach prawnych”.

usus Art, 79 § 1 pkt 1 kodeksu postepowania karnego ,w postepowaniu karnym oskarzony musi mie¢ obronce, jezeli nie
ukonczyt 18 lat”.
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popelnil przestepstwo wymienione w art. 10 § 2 k.k. Obrona obligatoryjna trwa jednak nie przez
caly tok postepowania, ale do ukonczenia przez oskarzonego 18 lat”". Prawo do obrony moze wy-
stepowac jako obrona materialna, oznacza to mozliwo$¢ podejmowania wszelkich dziatan, ktore
beda mialy na celu odparcie zarzutéw i uzyskanie korzystnego rozstrzygniecia dla oskarzonego,
jak i obrony formalnej, polegajacej na korzystaniu z pomocy fachowego podmiotu. Matoletniemu
oskarzonemu w procesie karnym przystuguja liczne prawa, ktére gwarantowane s3 mu przez
przepisy prawa. Prawami tymi sg prawo do milczenia, brak obowigzku dowodzenia swojej nie-
winnosci, prawo do rzetelnego procesu, prawo do rozstrzygniecia sprawy bez zbednej zwloki,
prawo do informacji. Oskarzonemu nalezy niezwlocznie przestawi¢ tres¢ stawianego mu zarzutu,
jak tez nalezy umozliwi¢ mu kontakt z obronca.

Nalezy podkreslié, iz wobec matoletniego mogg zosta¢ zastosowane Srodki zapobiegaw-
cze'®, ktére maja na celu przede wszystkim prawidlowe zabezpieczenie przebiegu procesu kar-
nego. Oznacza to, Ze maloletni moze zosta¢ zatrzymany, poddany badaniom oraz moze zostaé za-
stosowane zabezpieczenie majatkowe. Co istotne, zatrzymanie maloletniego moze nastapic jedy-
nie wtedy, kiedy jest to konieczne ze wzgledu na okoliczno$ci sprawy oraz gdy istnieje uzasad-
niona obawa, iz maloletni ukryje sie lub bedzie zaciera¢ §lady'*. ,Policja zbiera i utrwala dowody
przejawéw demoralizacji oraz czynéw karalnych w wypadkach niecierpigcych zwioki, a w razie
potrzeby dokonuje zatrzymania nieletniego”. Zbieranie i utrwalanie dowodéw w wypadkach nie-
cierpigcych zwloki stanowi w istocie tzw. dochodzenie w niezbednym zakresie uregulowanym
w art. 308 kodeksu postepowania karnego®. Dziecko po zatrzymaniu trafia do policyjnej izby
dziecka, skad zatrzymanego nieletniego nalezy natychmiast zwolnié¢ i przekaza¢ rodzicom albo
opiekunowi. Jezeli ustanie przyczyna zatrzymania, poleci to sad rodzinny.

Podsumowanie

W opinii autorki udziat dziecka w procesie karnym niesie za sobg wiele zagrozen mogacych
negatywnie wplyngé na prawo kazdego obywatela do rzetelnego i sprawiedliwego procesu.
W przypadku dzieci oskarzonych w procesie karnym, niezwykle istotnym jest to, aby procedury
byly dostosowane do ich wieku i zdolno$ci rozumienia. Oznacza to, Ze jezyk, pytania i sposéb prze-
stuchania powinny by¢ odpowiednie dla wieku i poziomu rozwoju dziecka. Dzieci bardzo rzadko
rozumiejg jezyk prawniczy i procedury sadowe, wiec podczas procesu sa zdezorientowane i prze-
straszone. Dlatego tez w opinii autorki niezwykle istotnym jest zapewnienie wsparcia psycholo-
gicznego dzieciom, celem zapewnieniu odpowiedniego traktowania dzieci podczas procesu,
a takze zapewnienia im sprawiedliwego i uczciwego procesu karnego.

1 D, Swiecki, Obrona obligatoryjna, [w:] Czynnosci procesowe obroricy i pefnomocnika w sprawach karnych, Warszawa
2016.

120 Art. 249 § 1 kodeksu postepowania karnego ,Srodki zapobiegawcze mozna stosowaé¢ w celu zabezpieczenia
prawidlowego toku postepowania, a wyjatkowo takze w celu zapobiegniecia popelnieniu przez oskarzonego nowego,
ciezkiego przestepstwa; mozna je stosowac tylko wtedy, gdy zebrane dowody wskazuja na duze prawdopodobienstwo,
ze oskarzony popelnil przestepstwo”.

12t Art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700) ,policja moze
zatrzymaé, a nastepnie umieSci¢ w policyjnej izbie dziecka nieletniego, co do ktérego istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze dopuscit sie czynu karalnego, o ktérym mowa w art. 1 ust. 2 pkt 2 lit. a, i zachodzi uzasadniona obawa
ucieczki, ukrycia sie nieletniego lub zatarcia sladéw czynu karalnego albo nie mozna ustali¢ tozsamosci nieletniego”.
122 p, Gorecki, Postepowanie w sprawach nieletnich po nowelizacji z 2013 r., ,Przeglad Sadowy” 2014, nr 5

—97_



¢ NAUKI SPOLECZNE

Bibliografia

Goérecki P., Postepowanie w sprawach nieletnich po nowelizacji z 2013 r., ,Przeglad Sadowy” 2014, nr 5.

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listo-
pada 1989 r., Dz. U. 21991 r. Nr 120, poz. 526 z p6zn. zm.

Kulesza C., [w:] Kodeks postepowania karnego. Komentarz, wyd. I1, red. K. Dudka, Warszawa 2020, art. 5

Swiecki D., Obrona obligatoryjna, [w:] Czynnosci procesowe obroricy i pelnomocnika w sprawach karnych,
Warszawa 2016.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 z p6zn. zm.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z p6zn. zm.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego, t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 z pézn. zm.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz. U. poz. 1700

Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z p6Zn. zm.

The participation of a child in a criminal trial as a defendant

Summary: Children, due to their age, life experience and psychological vulnerability, are particularly sus-
ceptible to the negative effects of participation in criminal trials. Their involvement in such a process can
lead to serious emotional, psychological and social consequences that can affect their further development
and well-being. This article attempts to analyse the determinants of a child's participation in the criminal
process as a defendant. The method of the analysis of literature and legal acts was used.

Keywords: mandatory defence, preventive measures, detention of a minor

—93—



Sekcja 3

NAUKI MEDYCZNE
10 ZDROWIU



¢ NAUKI MEDYCZNE I O ZDROWIU

Izabela Pietrzyk*, dr n. wet. Zbigniew Beltkot**
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

*Koto Naukowe Choréb Zwierzat EFownych i Wolno Zyjacych
**Katedra Higieny Zywnoéci Zwierzecego Pochodzenia

Obecnosé¢ bakterii z rodzaju Listeria spp.
w tuszkach bazantéw zwyczajnych (Phasianus colchicus)
pozyskanych na terenie Lubelszczyzny

Wstep

Bakterie z rodzaju Listeria spp. sa czynnikiem, ktéry moze powodowa¢ powazna chorobe
zakazng ludzi i zwierzat — listerioze. Bakterie z rodzaju Listeriaspp. sa gram dodatnimi pateczkami
rozpowszechnionymi w Srodowisku naturalnym, uznawane sg za drobnoustroje oportunistyczne.
Najgrozniejszym gatunkiem dla zdrowia ludzi i zwierzat jest Listeria monocytogenes. Jako fakul-
tatywny patogen wewnatrzkomérkowy wystepuje w wielu odmianach serotypowych, powodujac
zréznicowane objawy kliniczne.

Listerioza jako choroba jest diagnozowana u ludzi, a istotng przyczyna zachorowan jest spo-
zycie zanieczyszczonej zywnosSci pochodzenia zwierzecego [Szewczyk 2019, Berrang 2005]. Jest
choroba o wysokiej §miertelnoSci, a najwiekszym ryzykiem zachorowania obarczone sg osoby im-
munoniekompetentne, z niedoborami odpornosci, chorujace na cukrzyce, podczas terapii prze-
ciwnowotworowej, a takze dzieci, osoby starsze i kobiety w ciazy. Do zakazenia dochodzi droga
alimentarng. W wiekszoSci przypadkéw bakterie nie przenikajg przez przewo6d pokarmowy, jed-
nak w wyzej wymienionych przypadkach moze do§¢ do przelamania bariery jelitowej, rozwoju
bakteriemii i dostania sie drobnoustrojéw do centralnego uktadu nerwowego, stawow, wsierdzia
[Aury 2010].

Bakterie nalezace do rodzaju Listeria spp. wykazujg wysoka przezywalnosé w niekorzyst-
nych warunkach §rodowiskowych, moga namnazaé sie w niskich temperaturach i przezywac
w temperaturze -7°C. Srodowisko panujace w chtodniach domowych (lodéwkach) nie hamuje
namnazania bakterii, co stanowi czynnik ryzyka zachorowania na listerioze przy spozywaniu
produktéw przechowywanych w takich warunkach. Obrébka termiczna zywnosci znacznie
zmniejsza ryzyko zakazenia, poniewaz bakterie z rodzaju Listeria spp. sa wrazliwe na dzialanie
wysokiej temperatury [Ramaswamy 2007].

U zwierzgt rowniez dochodzi do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, a objawy choroby
manifestuja sie zapaleniem opon mézgowych i mézgu, zapaleniem otrzewnej, wsierdzia oraz po-
socznicg i ronieniami. Listerioza jako choroba kliniczna jest rzadko spotykana u drobiu, przy czym
mlode ptaki sg bardziej podatne na zachorowanie. Do tej pory opisano na §wiecie kilka epizootii
listeriozy u bazantéw spowodowanych przez L monocytogenes. Jednak ptaki te w wiekszoSci
przypadkéw sg bezobjawowymi nosicielami bakterii, stanowiac potencjalne zrédto zarazenia dla
ludzi i zwierzat [Gu 2015, Crespo 2013, Dhama 2015].
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Materiat i metodyka badan

Badania przeprowadzono na 83 tuszkach samcéw bazantéw pozyskanych w drodze od-
strzatu w czasie od 10 listopada 2022 roku do 20 lutego 2023 roku. Ptaki pochodzily z 12 obwodéw
towieckich dzierzawionych przez kota towieckie z terenu wojewo6dztwa lubelskiego. Badanie bak-
teriologiczne wykonano w oparciu o norme PN-EN ISO 11290-1:2017-07. Z tuszek pobierano jatowo
wymaz z kloaki, a nastepnie posiewano do 9 ml bulionu pét-Frazera. Probéwki inkubowano przez
24 + 2 godziny w temperaturze 30°C. Nastepnie hodowle przesiewano z bulionu p61-Frazera w ilo-
Sci 0,iml hodowli do 10 ml bulionu Frazera. Inkubowano przez 24 + 2 godziny w temperaturze
37°C. Réwnolegle wykonywano posiewy z hodowli bulionowej p6l-Frazera na dwa podloza state:
chromogenne Agar Listeria Ottaviani and Agosti (ALOA) oraz na wybiérczo-réznicujgce podioze
Oxford Agar. Posiew wykonywano metodg redukcyjna celem uzyskania pojedynczych czystych
kultur. Plytki z podlozami stalymi inkubowano w temperaturze 37°C, po 24 godzinach spraw-
dzano obecno$é¢ charakterystycznych kolonii. Jesli na podlozach obecne byty kolonie typowe dla
rodzaju Listeria spp. to inkubacje przerywano, zas jesli po tym czasie nie wykazano wzrostu, prze-
dhuzano inkubacje przez kolejne 24 godziny.

Kolonie charakterystyczne dla Listeria spp. na podiozu ALOA s3a niebiesko-zielone ze
wzgledu na obecno$¢ substratu chromogennego w skladzie podloza oraz sg otoczone nieprzezro-
czysta strefg podloza, co jest spowodowane rozktadem fosfatydyloinozytolu obecnego w podiozu
przez bakteryjng fosfolipaze C. Charakterystyczne kolonie Listeria spp. na podlozu Oxford Agar sa
ciemnoszare oraz powodujg powstanie czarnego halo dookota kolonii, co jest spowodowane roz-
ktadem eskuliny do eskuletyny przez bakteryjne hydrolazy, a nastepnie reakcji eskuletyny z obec-
nymi w podiozu jonami zelaza (III), co powoduje zaczernienie podioza.

Za wyniki dodatnie, wykazujace obecnosé¢ bakterii z rodzaju Listeria spp., uznawano préobki
wykazujace wzrost charakterystycznych kolonii na podtozach statych ALOA oraz Oxford Agar, co
zaprezentowano na ryc. 1. Wynik watpliwy uznawano jesli wykazano wzrost na jednym podlozu
stalym, za$§ wynik ujemny - jesli wykazano brak wzrostu na obu podltozach stalych.

Ryc. 1. Wyniki dodatnie, wykazujace obecnos¢ bakterii z rodzaju Listeria spp. w probkach pobranych z kloak bazantow.
Gora ryciny przedstawia podloze Oxford, d6t przedstawia podioze ALOA. Badania wiasne autoréw.
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Wyniki badan oraz dyskusja

Do badan wykorzystano wymazy z kloaki pochodzace z 83 tuszek bazantéw. Wynik pozy-
tywny uzyskano w 19 badanych prébkach. Uzyskane wyniki potwierdzity niespelna 23% obecnosé
Listeria spp. w kloakach badanych bazantéw. Uzyskane wyniki §wiadcza o wysokim zakazeniu
wolno zyjacych bazantéw bakteriami rodzaju Listeria spp., co stanowi¢ moze potencjalne niebez-
pieczenstwo zarazenia dla ludzi i zwierzat. Dalsze przeprowadzone badania genetyczne wykaza
gatunkowa swoisto$¢ wykrytych szczepéw bakterii i potwierdza chorobotworczos¢ dla ludzi
i zwierzat, co pozwoli na dogtebna interpretacje oraz ocene powagi problemu zakazenia bazantéw
bakteriami nalezacymi do rodzaju Listeria spp.

Bibliografia

Aury K., Le Bouquin S., Toquin M.T., Huneau-Salaiin A., Le N6tre Y., Allain V., Petetin I, Fravalo P., Chemaly
M. Risk factors for Listeria monocytogenes contamination in French laying hens and broiler flocks.
Prev Vet Med. 2011 Mar 1; 98(4):271-8. doi: 10.1016/j.prevetmed.2010.11.017. Epub 2010 Dec 19. PMID:
21176855.

Berrang M.E., Meinersmann R.J., Frank J.F., Smith D.P., Genzlinger L.L. Distribution of Listeria monocyto-
genes subtypes within a poultry further processing plant. ] Food Prot. 2005 May; 68(5):980-5. doi:
10.4315/0362-028x%-68.5.980. PMID: 15895730.

Crespo R., Garner M.M., Hopkins S.G., Shah D.H. Outbreak of Listeria monocytogenes in an urban poultry
flock. BMC Vet Res. 2013 Oct 11; 9:204. doi: 10.1186/1746-6148-9-204. PMID: 24119838; PMCID:
PM(C3852838.

Dhama K., Karthik K., Tiwari R., Shabbir M.Z., Barbuddhe S., Malik S.V., Singh R.K. Listeriosis in animals, its
public health significance (food-borne zoonosis) and advances in diagnosis and control: a comprehen-
sive review. Vet Q. 2015; 35(4):211-35. doi: 10.1080/01652176.2015.1063023. Epub 2015 Jun 15. PMID:
26073265.

Szewczyk E.M. Diagnostyka bakteriologiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2019.

Gu Y., Liang X., Huang Z., Yang Y. Outbreak of Listeria Monocytogenes in Pheasants. Poult Sci. 2015 Dec;
94(12):2905-8. doi: 10.3382/ps/pev264. Epub 2015 Oct 16. PMID: 26476090.

PN-EN ISO 11290-1:2017-07. Mikrobiologia fancucha zywnoSciowego -- Horyzontalna metoda wykrywania
ioznaczania liczby Listeria monocytogenesiinnych Listeria spp. — Czes¢ 1: Metoda wykrywania.

Ramaswamy V, Cresence VM, Rejitha JS, Lekshmi MU, Dharsana KS, Prasad SP, Vijila HM. Listeria — review
of epidemiology and pathogenesis. ] Microbiol Immunol Infect. 2007 Feb;40(1), pp.4-13. PMID:
17332901.

The presence of bacteria of the genus Listeria spp. on carcasses
of pheasants (Phasianus colchicus) obtained in Lublin voivodeship

Summary: Bacteria belonging to the genus Listeria spp. can cause serious disease in humans and animals.
The elderly, pregnant women and children are particularly vulnerable. Infection is most commonly acqui-
red through the digestive tract. Studies conducted on pheasants from 12 hunting districts in the Lublin
Voivodship showed the presence of Listeria spp. in 19 samples out of 83, which is 23% of positive results. The
obtained results indicate a high degree of infection of wild pheasants, which may pose a potential risk of
infection to humans and animals.

Keywords: Listeria spp., bazant zwyczajny (Phasianus colchicus), tuszki bazantow
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Ola Patrycja Stachniak
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Kolo Naukowe Turystyki i Rekreacji

Zréznicowanie kulturowe jako kryterium wyboru
destynacji turystycznej na przyktadzie katolickiej parafii
obrzadku bizantyjsko-stowianskiego w Kostomiotach nad Bugiem

Wstep

Wsréd rozlicznych potrzeb, ktére turysci pragna nasyci¢ w wyborze swojej destynacji tury-
stycznej, mozna zaakcentowacé potrzebe doSwiadczenia innej kultury. Podejmowanie ruchu tury-
stycznego jest §ciSle zwigzane z poznawaniem §rodowiska odwiedzanego miejsca, w tym réwniez
kulturowego (Wylezatek 2010). Celem takiej podrozy stajg sie wielokulturowe rubieze kraju,
w ktérych mozna doswiadczy¢ odrebnego zréznicowania kulturowego, przejawiajgcego sie w ma-
terialnym i niematerialnym krajobrazie kulturowym, na ktéry wplywa m.in. religia, zwyczaje, tra-
dycje, jezyk, minione wydarzenia, jak réwniez wystepujaca tam architektura (Wieckowski 2010).
Kultowym kierunkiem tego typu podrozy sa Kostomtoty nad Bugiem, w ktérych znajduje sie uni-
katowa katolicka parafia obrzadku bizantyjsko-stowianskiego (stanowigca przyktad pozadanego
miejsca przeznaczenia turystycznego) (Nikoniuk 2016).

Metodologia badan

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ba-
dawczej, jaka byt autorski kwestionariusz ankiety. Metoda ta jest czesto stosowana w badaniach
na potrzeby turystyki, wykazujac przy tym wysoka wiarygodnosé (Shank 2016). Badanie prowa-
dzono w okresie od kwietnia do maja 2023 roku. Uwzgledniono 50 prawidlowo wypetnionych an-
kiet przez parafian katolickiej parafii obrzadku bizantyjsko-stowianskiego w Kostomlotach. W an-
kiecie wzieto udziat 34 kobiet i 16 mezczyzn. Ze skonstruowanego kwestionariusza ankiety wyko-
rzystano 4 pytania, w ktérych zapytano respondentéw: o ocene wpltywu poszczegélnych religii na
powstanie kosciota katolickiego obrzadku bizantyjsko-stowianskiego, o identyfikacje parafian z in-
nymi wyznaniami religijnymi lub inng kulturs, stopien zréznicowania kulturowego parafii oraz
o ocene stopnia kontaktu turysty odwiedzajacego Kostomloty z materialnym i niematerialnym dzie-
dzictwem kultury. W przypadku trzech pytan odpowiedzi byly oceniane w skali Likerta od 1 punktu
do 5, za§ w jednym procentowy udzial odpowiedzi. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycz-
nej przy wykorzystaniu programu Statistica. Zastosowano miare polozenia w postaci Sredniej
arytmetycznej wyliczanej przy zastosowaniu testu t-Studenta i test analizy dyskryminacyjne;.

Wyniki
Przy okre$leniu wielokulturowosci Kostomltotéw zasadnym stalo sie zapytanie mieszkan-
coéw o stopien wplywu katolicyzmu i prawostawia na powstanie KoSciota obrzadku bizantyjsko-
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-stowianskiego. Wysokie wartosci srednich wypowiedzi stwierdzono w przypadku katolicyzmu,
gdzie nieznacznie w wyzszym stopniu i z wiekszym nasileniem opowiadali sie za t3 religia mez-
czyzni niz kobiety. Srednie wypowiedzi osiggnely odpowiednio 4,62 i 4,42. Zdecydowanie nizsze
Srednie uzyskaly odpowiedzi wskazujgce na prawostawie jako te religie, ktora miata znaczgcy
wplyw na powstanie KoSciota katolickiego obrzadku bizantyjsko-stowianskiego. W tym przy-
padku wyzsze §rednie deklaracji wykazano w przypadku kobiet — 2,94 niz mezczyzn - 2,75 (ryc. 1).

10 W kobiety M mezczyzni

prawostawie katolicyzm

Rycina 1. Stopien wplywu na powstanie Kosciota katolickiego obrzadku bizantyjsko-stowianskiego

Potwierdzeniem wielokulturowosci KoSciota katolickiego obrzadku bizantyjsko-stowian-
skiego byla identyfikacja parafian tegoz obrzadku z innymi wyznaniami religijnymi lub inng kul-
tura. W wyzszym stopniu to kobiety wypowiadaty taka deklaracje (43,56%) niz mezczyzni (39,56%).
Trzeba jednak stwierdzi¢, iz ponad potowa kostomlockich parafian nie okreslita identyfikacji
z innymi religiami lub inng kulturg. Dotyczylo to w wyzszym stopniu mezczyzn — 60,44% niz ko-
biet 56,44% (ryc. 2).

150 M kobiety M mezczyzni
. [
. el

tak nie

Rycina 2. Stopien identyfikacji parafian katolickiej parafii obrzadku bizantyjsko-stowianskiego
z innym wyznaniem religijnym lub inng kulturg

W najwyzszym stopniu mieszkancy wskazywali na zréznicowanie kulturowe w parafii
z uwagi na wzgledy tradycji religijnej. W minimalnie wyzszym stopniu §rednie deklarowane wy-
powiedzi byly wyzsze wéréd kobiet niz u mezczyzn. Srednie wyniosty odpowiednio: 4,64 i 4,62.
Najwyzsze zréznicowania w wypowiedziach, o charakterze istotnym — przy p = 0,002, wystapilo
w przypadku zréznicowania pod wzgledem etnicznym. W przypadku mezczyzn $rednia deklaro-
wana wypowiedZ wyniosta 4,62, przy 3,70 wiréd kobiet. Rowniez wirdd mezczyzn wykazano istot-
nie wyzsze §rednie wypowiedzi dotyczace zréznicowania kulturowego z uwzglednieniem tradycji
kulturowych. Przy p = 0,047 Srednie wypowiedzi w przypadku mezczyzn wyniosty 4,47, natomiast
wsrod kobiet okreslono na poziomie 4,02. Nieznacznie zréznicowanie pomiedzy ptciami wystg-
pito w przypadku deklarowania zr6znicowania kulturowego pod wzgledem jezykowym, gdzie
Srednie wyniosly odpowiednio: 4,12 wiréd mezczyzn i 4,00 w przypadku kobiet (tabela 1).
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Tabela 1. Ocena zréznicowania kulturowego w parafii w opinii parafian

Zr6znicowanie kulturowe — - Plec badanych — - Wartosé Wartosé
pod wzgledem: Kobiety sre(.i.ma N Mezczyzni sr?dnla N testu t p
deklaracji deklaracji
tradycji kulturowych 4,02 34 4,47 16 2,315 0,047*
tradycji etnicznych 3,70 34 4,62 16 3,148 0,002*
tradycji religijnej 4,64 34 4,62 16 0,128 0,885
jezykowym 4,00 34 4,12 16 0,537 0,592

* poziom istotnoSci p<0,05

Okreslajac stopien kontaktu turystéw z materialnym i niematerialnym dziedzictwem kul-
tury Kostomlotow, utworzono model funkcji dyskryminacyjnej w ktérym znalazto sie 5 czynni-
kéw. W modelu nie znalazly sie: liturgia, zwyczaje i architektura. Mozna stwierdzié¢, ze one miaty
mniejsze znaczenie na okreSlenie stopnia kontaktu turystéw z dziedzictwem kulturowym Kosto-
mlotow. Zdecydowanie najwazniejszym okazat sie folklor, ktéry uzyskat srednie wartosci funkcji
klasyfikacyjnej na poziomie: 12,650 w przypadku kobiet i 11,102 wsréd mezczyzn. Zréznicowanie
miato charakter istotny przy p = 0,024. Duze znaczenie mialy zwyczaje, ktére w wartosciach funk-
cji klasyfikacyjnej stanowily 9,876 wsrod mezczyzn i 9,044 w przypadku kobiet. Pomiedzy warto-
Sciami wystapila istotnie statystycznie réznica, przy p = 0,048. Réwniez duze znaczenie, poparte
wysokimi wartosciami funkcji klasyfikacyjnej, uzyskaly pomniki pamieci. Przy istotnie staty-
stycznym zréznicowaniu, przy p = 0,050, Srednie wartosci funkcji klasyfikacyjnej wyniosty 4,259
wsrod mezezyzn i 3,587 w przypadku kobiet. Nizsze wartosci funkcji klasyfikacyjnej stwierdzono
przy analizie takich czynnikow jak symbole i jezyk. Jednak fakt znalezienie sie ich w modelu funk-
cji dyskryminacyjnej wskazuje na ich duze znaczenie (tabela 2).

Tabela 2. Stopien kontaktu turystéw z materialnym i niematerialnym dziedzictwem kultury Kostomiotow

Wilks' lambda: 0'533 Funkcja klasyfikacyjna
Rodzaje barier F =17.908 p<0.001
Wilks' lambda Wartosé F Wartosé P Kobiety Mezczyzni

folklor 0,534 10,227 0,024* 12,650 11,102
Zwyczaje 0,512 3,208 0,048* 9,044 9,876
pomniki pamieci 0,556 3,147 0,050* 3,587 4,259
symbole 0,567 1,098 0,298 1,395 0,946
jezyk 0,519 3,238 0,047* 0,025 0,846

Stala 37,671 37,827

* poziom istotnoSci p<0,05
Podsumowanie

Ankietowani unikatowej parafii wskazywali, Ze wiekszy wplyw na ksztaltowanie wielokul-
turowosci katolickiej parafii obrzadku bizantyjsko-stowianskiego miala religia katolicka. Wiek-
szo$¢ badanej grupy identyfikuje sie jako wyznawcy swojego obrzadku, cho¢ poréwnywalny od-
setek stanowig osoby, ktére utozsamiajg sie z inng religia badz kultura. Turysci odwiedzajacy
Kostomloty w sposéb niekwestionowany moga zaobserwowa¢ zréznicowanie kulturowe pod
wzgledem kultywowanych tradycji religijnych. Ponadto, uwzgledniajac pozadane kryterium
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zroznicowania kulturowego, nalezy podkresli¢, Ze miejsce to w sposob istotny rézni sie pod wzgle-
dem kulturowym i etnicznym od innych $rodowisk, w ktérych odbywa sie ruch turystyczny.
Turysta odwiedzajacy Kostomloty ma mozliwo$é do§wiadczenia §wiatowej klasy dziedzictwa kul-
turowego przejawiajacego sie w wymiarze materialnym i niematerialnym. Badania wskazujg, ze
dostepnym i pozgdanym dla turystow dziedzictwem kulturowym jest folklor, panujgce tam zwy-
czaje, pomniki pamieci, jezyk staro-cerkiewno-stowianski, jak i symbole religijne.
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Cultural diversity as a criterion for choosing a tourist destination on the example
of a Catholic parish of the rite Byzantine-Slavic in Kostomtoty on the Bug

Summary: This article analyzes the problem of how cultural diversity can influence the choice of a potential
tourist destination on the example of a Catholic church of the Byzantine-Slavic rite in Kostomloty on the
Bug River.

Keywords: cultural diversity, cultural tourism, tourist destination, Catholic parish of the rite Byzantine-
Slavic in Kostomloty on the Bug, selection criterion
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Zjawisko autoanalgezji wsrdd studentow kierunkéw medycznych

Wstep

Bdl jest jedna z najczestszych dolegliwosci, ktére przytrafiajg sie ludziom podczas réznych
etapow zycia, a studenci kierunkéw medycznych w swym toku nauki posiadaja mozliwo$¢ pozna-
nia mechanizmoéw powstawania bélu oraz metod jego leczenia — zaréwno siebie samych, jak i swo-
ich przyszlych pacjentow. B6l jest nieprzyjemnym, negatywnym odczuciem emocjonalnym i zmy-
stowym, odczuwanym indywidualnie przez kazdg istote Zywa, co oznacza, iz kazdy posiada inny
prog bélu i inaczej ten bl znosi. Zrozumienie samoleczenia bélu jest istotne dla oséb cierpiacych,
jak i dla spotecznosci medykéw, ktéra w tymze bélu powinna ulzy¢. Do oceny natezenia i sity bélu
osobom z wyksztalceniem medycznym stuza liczne skale, w tym numeryczna skala b6lu NRS (Nu-
merical Rating Scale), polegajaca na ocenie nasilenia bélu za pomoca liczb od 0 do 10. Przy jej wy-

korzystaniu pacjent opisuje swe dolegliwosci, podajac wartos¢ liczbowsg od O (brak bélu) do 10

(niewyobrazalny bél, nie do zniesienia). Skala ta pomaga medykom w doborze odpowiedniej stra-

tegii leczenia, ktéra jest warunkowana przez drabine analgetyczng podzielong na 3 stopnie nasi-

lenia, zaczynajac od:

I stopnia: béle o lagodnym i umiarkowanym nasileniu (od 1 do 3 punktéw w skali NRS) — przy
takich boélach stosowane sg nieopioidowe leki przeciwbdlowe (NLP) oraz niesteroidowe
leki przeciwzapalne (NLPZ);

II stopnia: béle o silnym nasileniu (od 4 do 6 punktéw NRS) — przy takich bélach stosowane sa
stabsze opioidy;

ITI stopnia: béle bardzo silne, béle nie do zniesienia (od 7 punktéw NRS) - przy takich bélach sto-
sowane s3 silne opioidy.

Srodki farmakologiczne dostepne na polskim rynku farmaceutycznym

» Do NLPZ dostepnych bez recepty nalezg substancje chemiczne znane pod nazwami:
Ibuprofen - jest substancja czynna znajdujaca sie w lekach: Ibuprom, Ibum, Iburapid.
Kwas acetylosalicylowy (ASA) — jest substancja czynna znajdujaca sie w lekach: Aspiryna,
Polopiryna S, Acard.
Ketoprofen — jest substancjg czynna znajdujaca sie w lekach: Ketonal, Ketolek, Ketokaps.

» Do NLP dostepnych bez recepty nalezg substancje chemiczne znane pod nazwami:
Paracetamol - jest substancjg czynng znajdujaca sie w lekach: Apap, Gripex, Theraflu.
Metamizol - jest substancjg czynng znajdujaca sie w lekach: Pyralgina, Gardan, Max-

Algina.
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* Do spazmolitykéw dostepnych bez recepty nalezy substancja chemiczna znana pod nazwa:
Drotaweryna — jest substancjg czynna znajdujaca sie w lekach: No-Spa, Metafen, Spastyna.

* Do opioidowych lekow przeciwbélowych dostepnych jedynie na recepte, uzywanych przy wyz-
szych stopniach drabiny analgetycznej, nalezg substancje chemiczne znane pod nazwami:
Kodeina - jest substancja czynna znajdujaca sie w lekach: Ultracod, Efferalgan Codeine,
Talvosilen.
Morfina - jest substancja czynng znajdujaca sie w lekach: Sevredol, Doltard, MST Conti-
nus.
Fentanyl - jest substancja czynng znajdujaca sie w lekach: Fentanyl Actavis, Matrifen,
Durogesic.

Cel i metodologia badan

Celem niniejszego badania byla analiza problematyki samoleczenia bélu wsréd studentéw
kierunkéw medycznych. Autorzy podjeli probe okreslenia, z jakich grup lekéw korzysta grupa ba-
dana (spazmolityki, niesteroidowe leki przeciwzapalne, nieopioidowe leki przeciwb6lowe, opioi-
dowe leki przeciwbdlowe), a takze wskazania progu bélu, na poziomie ktérego jest podejmowana
decyzja o zazyciu leku. Swiadomos¢ oséb posiadajacych wyzsze wyksztatcenie na kierunkach me-
dycznych (ratownictwo medyczne, pielegniarstwo, dietetyka, kosmetologia) powinna pozwoli¢ na
racjonalng ocene korzysci oraz zagrozen pltynacych ze stosowania lekéw przeciwbélowych. Stu-
denci uczestniczac w zajeciach obejmujacych farmakologie i toksykologie, ktéore sa przewidziane
w czasie toku studiéw, poznaja zasady dziatania tych substancji, co powinno przektadaé sie na
wiekszg samokontrole w stosowaniu §rodkéw analgetycznych.

Badanie przeprowadzano wsréd studentéow Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach przy uzyciu autorskiego kwestiona-
riusza. Dane statystyczne opracowano za pomoca programu STATISTICA 13.3 z 2022 roku, okre-
Slajgc testami nieparametrycznymi zaleznoSci miedzygrupowe, przyjmujgc poziom istotnosci
p<0,05. Badanie uzyskalo pozytywna opinie Komisji ds. etyki badan naukowych Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach (26/2022) z dnia 16 listopada 2022 roku.

Wyniki

Grupe badang stanowito 175 studentéw, w tym 145 kobiet, 29 mezczyzn oraz 1 osoba, ktéra
na pytanie dotyczace plci odpowiedziata ,inne”. Do grupy badanej nalezato: 37 studentéw kie-
runku ratownictwo medyczne, 67 pielegniarstwa, 34 dietetyki i 37 kosmetologii. Srednia wieku
wyniosta 23,05 lat (SD + 6,03). Sposrod wszystkich ankietowanych az 125 (71,43%) zadeklarowato
aktualne uczestnictwo lub ukonczone zajecia z farmakologii/toksykologii, 49 respondentéw (28%)
odpowiedziato, iz jeszcze nie odbyto tych zaje¢, 1 osoba (0,57%) nie okreslita odpowiedzi. Szczego-
lowe zestawienie przedstawia tabela 1. W grupie badanej tylko 5 o0séb (2,86%) zadeklarowato aler-
gie na leki przeciwbolowe.

Analizie poddano poziom bélu, przy ktérym studenci kierunkéw medycznych przyjmuja

Srodki przeciwbdlowe. Srednia warto§é poziomu boélu wynosita 6,53 (SD + 1,88), za$ test Chi* wy-
niost 618,47 przy p < 0,001, czym potwierdzono istotng zaleznos¢é pomiedzy picia a poziomem bélu,
powodujacym przyjecie lekéw przeciwbélowych (rycina 1).
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Tabela 1. Uczestnictwo i zaliczenie zaje¢ farmakologii i toksykologii w grupie badanej

Kierunek studiéw

Realizacja zajeé Suma
is Ratownictwo . . . . i
z farmakologii Pielegniarstwo Dietetyka Kosmetologia ~Koricowa
medyczne
Tak 37 52 23 13 125
Nie 14 1 24 49
Nie wiem / Nie pamietam 1 1
Razem 37 67 34 37 175
50
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Poziom bdlu (skala NRS)

Rycina 1. Prog bélu powodujacy wdrozenie samoleczenia w zaleznoSci od plci

Ankietowani mezczyZni sygnalizowali, Ze nie przyjmuja lekéw spazmolitycznych (np. No-
Spa) z powodu kojarzenia tej substancji z dolegliwosciami menstruacyjnymi. Test Chi? wyniost
70,47 przy p < 0,001, potwierdzajac zaleznosc¢ stosowania spazmolitykéw od plci. Stosowanie opio-
idéw zadeklarowalo 21 (12%) os6b. Do najczesciej stosowanych lekéw naleza NLPZ (n = 145), gdzie
badani wskazali m.in. takie preparaty na recepte, jak: Nimesil (n = 9), Aulin (n = 3), Ketonal 200mg
(n = 1), DicloDuo (n = 1), Dexak (n = 1). Na drugim miejscu co do czestosci stosowania uplasowaty
sie leki z grupy NLP (n = 131). Szczegélowe zestawienie grup lekéw z podzialem na kierunki stu-
diéw ankietowanych przedstawiajg tabele 2-5. Badani dokonali takze samooceny wiedzy z za-
kresu autoanalgezji. Jedynie 3 respondentéw uznalo, Ze ich wiedza jest ,bardzo zta”, 6 0s6b ocenilo
poziom jako ,zly”, 66 nie potrafilo okresli¢ poziomu wiedzy, 87 uznato go jako ,dobry” oraz 12 oséb
jako ,bardzo dobry”. Jedna osoba wstrzymata sie od udzielenia odpowiedzi.

Tabela 2. Stosowanie lekéw spazmolitycznych przez studentéw z uwzglednieniem kierunku studiéw

Przyjmowanie lekéw spazmolitycznych

Kierunek studiéw

Tak Nie Brak Suma
Ratownictwo medyczne 19 (51,35%) 18 (48,65) 0 (0%) 37 (100%)
Pielegniarstwo 34 (59,65%) 33(49,25%) 0 (0%) 67 (100%)
Dietetyka 22 (64,71%) 12 (35,29%) 0 (0%) 34 (100%)
Kosmetologia 32 (86,49%) 3 (8,10%) 2 (5,41%) 37 (100%)
Razem 107 (61,14%) 66 (37,71%) 2 (1,15%) 175 (100%)
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Tabela 3. Stosowanie NLPZ przez studentéw z uwzglednieniem kierunku studiow

. . Przyjmowanie NLPZ
Kierunek studiéw -
Tak Nie Brak Suma

Ratownictwo medyczne 32 (86,49%) 5 (13,51%) 0 (0%) 37 (100%)
Pielegniarstwo 54 (80,60%) 13 (19,40%) 0 (0%) 67 (100%)
Dietetyka 27 (79,41%) 7(20,59%) 0 (0%) 34 (100%)
Kosmetologia 32 (86,49%) 3 (8,10%) 2 (5,41%) 37 (100%)
Razem 145 (82,85%) 28 (16,00%) 2 (1,15%) 175 (100%)

Tabela 4. Stosowanie NLP przez studentéw z uwzglednieniem kierunku studiéw

Przyjmowanie NLP

Kierunek studiéw

Tak Nie Brak Suma
Ratownictwo medyczne 25 (67,57%) 12 (32,43%) 0 (0%) 37 (100%)
Pielegniarstwo 49 (73,13%) 18 (26,87%) 0 (0%) 67 (100%)
Dietetyka 30 (88,24%) 4 (11,76%) 0 (0%) 34 (100%)
Kosmetologia 27 (72,97%) 8 (21,62%) 2 (5,41%) 37 (100%)
Razem 131 (74,85%) 42 (24,00%) 2 (1,15%) 175 (100%)

Tabela 5. Stosowanie lekow opioidowych przez studentéw z uwzglednieniem kierunku studiéw

Przyjmowanie opioidéw

Kierunek studiéw

Tak Nie Brak Suma
Ratownictwo medyczne 8 (21,62%) 29 (78,38%) 0 (0%) 37 (100%)
Pielegniarstwo 10 (14,93%) 57 (85,07%) 0 (0%) 67 (100%)
Dietetyka 1(2,94%) 33 (97,06%) 0 (0%) 34 (100%)
Kosmetologia 2 (5,41%) 33 (89,18%) 2 (5,41%) 37 (100%)
Razem 21 (12,00%) 152 (86,85%) 2 (1,15%) 175 (100%)

Dyskusja

Potrzeba tagodzenia bélu o natezeniu silnym i ekstremalnym nie ulega watpliwosci. Nalezy
jednak pamieta¢, ze im nizszy poziom bélu, tym tagodniejsze Srodki przeciwb6lowe nalezy dobie-
raé. W przypadkach bélu tagodnego warto rozwazy¢ odstapienie od farmakoterapii. Autorzy pod-
jeli probe charakterystyki problemu samoleczenia bolu wéréd studentéw kierunkéw medycz-
nych, zakladajac, ze badani, poprzez realizowane zajecia uniwersyteckie, wykazywac bedg szcze-
g6lna znajomos¢ zasad farmakoterapii. W 145 (82,85%) przypadkach ankietowani siegaja po anal-
getyki z grupy NLPZ (najcze$ciej studenci ratownictwa medycznego i kosmetologii). Nieopioidowe
leki przeciwb6lowe sg stosowane przez 74,85% (n = 131) respondentéw (najczesciej przez studen-
tow dietetyki). Leki spazmolityczne preferuje 61,41% (n = 107) ankietowanych, w tym najczesciej te
grupe lekéw stosuja studenci kosmetologii. Nieliczna grupa 21 0sé6b (12%) uzywa Srodkéw opioido-
wych, z czego najczesciej sa to studenci ratownictwa medycznego. Zdecydowana wiekszo$¢ stu-
dentéw deklaruje stosowanie lekéw przeciwbdlowych z réznych grup, uznajac jednocze$nie
w 99 (56,57%) przypadkach dobrg i bardzo dobra znajomos$é dziatania analgetykéw. Substancje
spazmolityczne sg stosowane istotnie czesciej (p<0,001) przez kobiety niz przez mezczyzn, co wy-
daje sie by¢ spowodowane spotecznymi przekonaniami, niemajgcymi poparcia w charakterystyce
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produktu leczniczego. Zwraca uwage fakt znacznie czestszego stosowania opioidéw przez studen-
tow ratownictwa medycznego w poréwnaniu z pozostatymi kierunkami. W przeprowadzonym
badaniu nie oceniano wskazan do przyjmowania substancji przeciwbélowych, stad nalezy pogte-
bi¢ analize zjawiska w celu okreslenia mozliwej przyczyny.

Whnioski

Zdecydowana wiekszos¢ studentéw 125 (71,43%) w toku nauczania realizowata juz zajecia
z farmakologii i/lub toksykologii w czasie badania. Ponad polowa respondentéw (n = 107; 61,84%)
decyduje sie na zazycie leku przeciwbélowego dopiero przy progu bélu > 7/10 NRS. Zdecydowana
wiekszos¢ stosuje leki z grupy NLPZ oraz NLP. Studenci w 56,57% przypadkéw oceniajg swoja wie-
dze na poziomie dobrym i bardzo dobrym. R6znice miedzy studentami wybranych kierunkéw
wskazuja na potrzebe dalszych badan w celu okreslenia faktycznego poziomu wiedzy o sposobach
samoleczenia bélu na kierunkach medycznych.
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The phenomenon of autoanalgesia among medical students

Summary: The aim of this article is to analyse the issue of self-treatment for pain among medical students.
Pain is one of the most common ailments that affect people. Pain is an unpleasant, negative emotional, and
sensory feeling experienced individually by each person, which means that everyone has a different pain
tolerance. The authors attempted to determine which drugs the study group uses, with an indication of the
pain threshold at which students make the decision to take a drug, and also analysed the participation of
the study group in pharmacology and toxicology classes. The results indicate that the majority of medical
students attended pharmacology and toxicology classes. Additionally, more than half of the respondents
said that they chose to take an analgesic after reaching a high pain threshold of 7/10 on the NRS scale.
Keywords: pain, medical students, autoanalgesia, pharmacology
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Ocena wydatku energetycznego rolnika
podczas wykonywania wybranych prac w gospodarstwie rolnym

Wstep

Rolnictwo to sektor gospodarki, ktéry zajmuje sie produkcja zywnosci z upraw roslinnych
i hodowli zwierzat. Ta dziedzina charakteryzuje sie wszechstronnym zakresem prac, ktére musza
by¢ wykonane w gospodarstwie rolnym. Rolnicy posiadaja szeroka wiedze merytoryczng, ktéra
wykracza poza podstawowa dziatalnos¢ rolnicza. Prace w rolnictwie intensywnoscia zwigzane sa
z porg roku. Najwieksze natezenie czynnoSci przypada na miesigce letnie. Zwigzane jest to z pra-
cami przy zniwach i sianokosach. Praca w rolnictwie jest bardzo zr6znicowana i obejmuje wiele
dziedzin, takich jak uprawa roslin, hodowla zwierzat, sadownictwo czy pszczelarstwo. Ponadto
nalezy uwzgledni¢ takze prace ogdlne zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa, takie jak konser-
wacja sprzetu rolniczego, utrzymanie stada, prawidtowy stan techniczny urzadzen i budynkow
inwentarskich? W Polsce w zaleznosci od wystepujgcych por roku zmienia sie zakres prac w go-
spodarstwie. W okresie sadzenia lub zbioréw plonéw, pielegnacji rodlin lub karmienia zwierzat
praca w rolnictwie wymaga pos§wiecenia wielu godzin dziennie, a czasami nawet pracy w nocy?>.

Podczas wykonywania pracy fizycznej organizm czlowieka jest poddawany zmiennym
bodZcom z otoczenia, ktére moga znaczaco obcigzaé zaréwno ciato, jak i umyst. Wysitek fizyczny
wymaga wydatku energetycznego, czyli ilo§¢ energii pochodzacej ze spalania pokarméw, ktora
jest potrzebna do wykonania okres§lonej pracy bez spoczynkowej przemiany materii. Wydatek
energetyczny jest powszechnie stosowanym wskaznikiem obcigzenia fizycznego. Obejmuje za-
rowno podstawowy wydatek energetyczny, czyli energie potrzebng do podtrzymania podstawo-
wych funkcji organizmu w stanie spoczynku, jak i dodatkowy wydatek energetyczny, ktory jest
zuzywany podczas wykonywania konkretnych czynnosci. Efektywny wydatek energetyczny
pracy, zwany rowniez wydatkiem energetycznym netto, odzwierciedla rzeczywiste zuzycie ener-
gii podczas pracy‘ W przypadku oceny obcigzenia pracy fizycznej na danym stanowisku wyko-
rzystuje sie miare wydatku energetycznego w trakcie trwania catej zmiany roboczej. Jest to suma
zuzytej energii podczas wykonywania poszczegélnych czynnosci. W przypadku pracownikéw,
ktérych praca opiera sie gléwnie na wysitku fizycznym, istotne jest odpowiednie dostosowanie

1]. Ciez, L. Kuta, Ocena poziomu bezpieczenstwa pracy w rodzinnym gospodarstwie rolnym, ,Journal of Research and
Applications in Agricultural Engineering” 2013, vol. 58, nr 2, 92-97.

2 GUS, Pojecia stosowane w statystyce publicznej. Praca w swoim gospodarstwie rolnym, https://stat.gov.pl/
metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/2553,pojecie.html, dostep: 05.05.2023.

3 CIOP. Miedzynarodowa Karta Charakterystyki Zagrozen Zawodowych Rolnik Upraw Polowych, http://archiwum.ciop.
p1/10946.html, dostep 05.05.2023.

4 D. Koradecka, J. Bugajska, Ocena wielkosci obcigzenia praca fizyczng na stanowiskach roboczych, CIOP, Warszawa
1998.
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obcigzenia do ich zdolnosci fizycznych. Pozwala to na wykonywanie powierzonych zadan z odpo-
wiednig efektywnos$cia, minimalizujac ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych czy urazéw®.
Wzrost Swiadomosci rolnikéw dotyczacej obciazenia fizycznego pozwala skutecznie zminimali-
zowac ryzyko ich wystgpienia. Kluczem do ograniczenia negatywnych skutkéw obcigzenia fizycz-
nego jest posiadanie wiedzy na temat poziomu tych obcigzen oraz wykorzystanie jej w ramach
dziatan prewencyjnych podejmowanych wsrod rolnikow®.

Celem pracy jest ocena wydatku energetycznego rolnika podczas wykonywania wybranych
czynnoSci w gospodarstwie rolnym, ktore specjalizuje sie w hodowli bydta mlecznego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w lutym 2023 r. w gospodarstwie rolnym, ktore specjalizuje sie
w hodowli bydla mlecznego, na terenie wojewo6dztwa lubelskiego. Gospodarstwem zarzadza mez-
czyzna w wieku 45 lat i prowadzi je od ponad 20 lat. Liczebno$¢ stada na dzien przeprowadzania
badan wynosita 35 kréow. Znajdowaly sie one w dwéch oddzielnych budynkach inwentarskich.
Stosowany system utrzymania krow w gospodarstwie to system uwieziowy. W oborze nr 1 zasto-
sowano udojowy system rurowo-przewodowy. W oborze nr 2 udéj kréw odbywa sie za pomoca
aparatow bankowych. Rolnik zajmuje sie réwniez produkcja roslinng. Magazynuje zboza, siano,
sianokiszonki z przeznaczeniem na pasze, stomy na $ciétke. Wykonuje biezgce naprawy oraz prze-
glady maszyn i urzadzen rolniczych, budynkéw inwentarskich oraz jego wyposazenia.

Do pomiaru wysilku podczas pracy uzyto nadajnika na klatke piersiowa firmy POLAR H10,
ktory potaczony z aplikacja na telefon Polar Beat, co pozwolilo na podstawie analizy tetna okresli¢
obciazenie praca rolnika. Ocena wydatku energetycznego polegata na okresleniu kategorii ciezko-
Sci pracy na podstawie wynikéw pomiaru tego wydatku. Do pomiaréw wydatku energetycznego
wykorzystano metode polegajaca na pomiarze czestosci skurczéw serca. Podczas pomiaru reje-
strowano nastepujace wskazniki: Srednie tetno (HRpracy), minimalne tetno bazowe (HRmin), maksy-
malne tetno dla danego rolnika (HRmax). Rezerwe tetna opisuje procentowo wskaznik wykorzysta-
nia rezerwy tetna (WRT) wyliczany jako procentowe przedstawienie ilorazu réznicy tetna podczas
wykonywanej pracy z tetnem bazowym oraz réznicy tetna maksymalnego z tetnem bazowym
zgodnie ze wzorem:

WRT = Reracy"MRmin 1) 105] ,

HRmax— min

gdzie:

HR,, 4y — jest srednim tetnem podawanym w uderzeniach/minute [ud/min] przy wykonywaniu okreslonej
czynnosci,

HR,,;, — minimalne tetno bazowe, podawane w [ud/min],

HR,,,, — maksymalne tetno dla danego cztowieka [ud/min]’.

W tabeli 1 przedstawiono klasyfikacje wysitku fizycznego na podstawie wykorzystania rezerw
tetna. Pozwoli to na okreSlenie, jakiej ciezkosci jest czynnos$¢ robocza wykonywana przez rolnika.

> A. Predecka, M. Wegrzyn, M. Sowa, E. Sulak, Ocena wydatku energetycznego na stanowisku pracy piekarza metoda
chronometrazowo-tabelaryczna wg Lehmanna, ,Zeszyty Naukowe SGSP” 2016, nr 59 (3).

¢ E. Nasternak, W. Mitkowski, J. Adamska, Bezpieczeristwo i higiena pracy w rolnictwie. Poradnik dla rolnikow
I przedsiebiorcow rolnych, MRiRW, Warszawa 2021.

7 A. Groborz, T. Juliszewski, Tetno jako wskaznik obciazenia praca w fermie krow mlecznych, ,Jnzynieria Rolnicza” 2005,
nr10.
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Tabela 1. Klasyfikacja wysitku przy pracy na podstawie WRT

WRT okreslajacy rodzaj wysitku [%]

Bardzo maty wysitek <25
Relatywnie maly wysitek 25-35
Sredni wysitek 35-50
Dopuszczalny wysitek dla 0séb z prawidtowym ukladem krgzenia 50-60
Warunkowo dopuszczalny wysitek 80
Wrysilek niedopuszczalny > 80

Wyniki badan

Badaniom zostal poddany mezczyzna w wieku 45 lat. Jego stan zdrowia byt dobry, bez cho-
rob wspoéltowarzyszgcych. Mezczyzna pali papierosy od okoto 20 lat. Ocene obcigzenia rolnika
pracg okreslano podczas wykonywania 4 czynnoSci w gospodarstwie: wybieranie i Scielenie
$ciolki na stanowiskach, udéj mleka, podawanie pasz, mycie i konserwacja urzadzen udojowych.

Zmiana $ciétki polegata na wyrzucaniu widltami zuzytej $ci6iki z kazdego stanowiska krowy
do ciggnika rolniczego ze specjalng umocowang tyzka podstawionego przy drzwiach. Odlegtos¢
pomiedzy stanowiskiem a ciggnikiem wynosita okoto 3 metry. Ud6j mleka w oborze nr 1 polegat
na przeniesieniu 3 aparatéw udojowych z pomieszczenia poudojowego do hali gospodarstwa oraz
jego podlaczeniu do systemu rurowo-przewodowego oraz wymion krowy. Te czynno$¢ powtérzyt
okoto 30 razy. Ud6j mleka w oborze nr 2 odbywat sie za pomoca dojarek kankowych. Konieczne
byto przeniesienie mleka w zbiorniku do obory nr 1. Tam znajdowata sie zlewnia mleka. Dojscie
pomiedzy oborami wynosito okoto 30 metréw. Podawanie pasz polegato na przywiezieniu na ko-
rytarz paszowy za pomoca taczki sianokiszonki, §ruty i innych pasz. Mycie urzadzen i ich konser-
wacja odbywata sie w oborze nr 1 w specjalnym pomieszczeniu poudojowym. Znajdowata sie tam
zlewnia mleka oraz caly system, ktéry odpowiadat za przeptyw mleka z instalacji udojowej obory
nr 1. Czynnosci, ktére wykonywatl rolnik to m.in.: mycie aparatéw udojowych kankowych, sys-
temu udoju rurowo-przewodowego, wiader itp.

Tabela 2. Wyniki pomiaréw czestosci skurczéw tetna podczas wykonywanych prac

Wykonywana czyn-  Obliczone  Czas trwania Stopien wysitku PPy
nosé WRT [%] [min] fizycznego Cletot ) ac
/V\.I’ybl‘eranle i sc1e}en1e 40 a Sredni wysilek Praca warunkowo
Sciotki na stanowiskach dopuszczalna
Udé6j mleka 41 79 Sredni wysitek Praca warunkowo
dopuszczalna
Warunkowo Praca dopuszczalna
Podawanie pasz 68 21 dopuszczalny dla 0s6b z prawidiowym
wysitek uktadem krazenia
Mycie i konserwacja 48 35 Sredni wysilek Praca o Srednim

urzadzen udojowych wysitku fizycznym

W tabeli 2 przedstawiono wyniki pomiaréw czestosci skurczéw tetna podczas wykonywa-
nych prac. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié¢, ze najbardziej obciazajaca
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czynno$cig podczas pracy rolnika, a tym samym energochtonng i ucigzliwa, jest podawanie pasz
(WRT 68%), cho¢ trwa ona najkrécej w poréwnaniu z innymi pracami (21 min). Powinien by¢ to
warunkowo dopuszczalny wysitek. Zauwazono u mezczyzny wzmozona potliwos¢ oraz lekkie za-
czerwienienie twarzy. Najmniej obcigzajgcg fizycznie czynnoScig okazat sie udéj mleka. Czas
trwania tej czynnosci byt najdiuzszy i wynosit 79 min.

Podsumowania i wnioski

Badania dotyczace czestoSci skurczéw tetna u rolnika podczas wykonywania okre§lonych
prac dostarczyly informacji umozliwiajacych oszacowanie wydatku energetycznego w indywidu-
alnym rolnictwie. Najnizszy poziom wysitku stwierdzono podczas udoju mleka, a najwyzszy pod-
czas podawania pasz. Srednia warto§é WRT wyniosta 49%. Rodzaj wysitku, jaki poniést rolnik,
szacuje sie na Srednim poziomie. Dobrym rozwigzaniem, aby zmniejszy¢ uciazliwos¢ pracy fizycz-
nej rolnika, jest zatrudnienie pracownika pomocniczego. Nastapi wéwczas podziat prac, ktore
beda wykonywane krécej lub z mniejszym nakladem energetycznym. Rolnik powinien réwniez
rozwazy¢ zastosowanie usprawnienia technicznego w oborze podczas podawania pasz. Kilku-
krotne wozenie mieszanki pasz taczka przyczynia sie do obcigzenia uktadu miesniowo-szkieleto-
wego. W przysztoSci moga one rozwing¢ sie w nieprzyjemne dolegliwosci, a nawet doprowadzi¢
do przewleklych choréb uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego.
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Evaluation of a farmer's energy expenditure during the selected works on a farm

Summary: Agriculture is an area of the economy that requires comprehensive involvement of employees.
Due to the occurrence of seasons in Poland, agricultural work is different in each time. Physical work in
agriculture requires a lot of effort, which affects the body and mind of the farmer. Energy expenditure, the
amount of energy needed to perform a given activity, is a key indicator to determine the severity of the work.
Its severity should be adapted to the physical abilities of employees in order to minimize the risk of injuries
and diseases. The aim of the study was to investigate the energy expenditure incurred by a farmer while
performing selected tasks on the farm. The obtained results showed that the energy expenditure incurred
was at an average level.

Keywords: energy expenditure, farmer, physical work, effort, dairy farming, effort
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Rolniczy Handel Detaliczny jako alternatywa
dla matych, rodzinnych gospodarstw utrzymujacych §winie

Wstep

Produkcja trzody chlewnej stanowi jedna z podstawowych gatezi produkcji zwierzecej
w Polsce. W ostatnich latach odnotowano drastyczny spadek produkcji $win, ktéry w 2022 roku
byt nizszy o 6% w poréwnaniu do roku 2021'. Na spadek poglowia §win, a zarazem zmniejszenie
liczby gospodarstw utrzymujacych §winie, bezpoSredni wplyw ma niska cena zywca wieprzowego
w poréwnaniu do stale rosnacych kosztéw produkcji. Wzrost inflacji przyczynit sie do wzrostu
kosztéw utrzymania §win, w tym przede wszystkim paszy, ktéra stanowi ponad 70% ponoszonych
naktad6éw. Najbardziej ucierpialy mate, rodzinne gospodarstwa, w ktérych utrzymywanych byto
do kilkudziesieciu §win. Dodatkowym czynnikiem, majacym bezposredni wptyw na upadek tego
typu gospodarstw, jest obecny od 2014 roku w Polsce afrykanski pomoér Swin (ASF), a przede
wszystkim ogromne koszty, jakie te gospodarstwa musialy ponosi¢, aby spetnié¢ wymogi bioase-
kuracji, co dla wielu z nich oznaczato calkowita modernizacjg posiadanej infrastruktury. Spetnie-
nie tych wymogéw oraz niestabilnos¢ rynku wieprzowego staly sie gléwnym bodzcem do likwi-
dacji duzej liczby gospodarstw zajmujacych sie hodowla i produkcja §win. Alternatywa dla zatrzy-
mania tego negatywnego trendu stat sie Rolniczy Handel Detaliczny.

RHD jest forma dziatalnoSci zwigzang z produkcjg i zbywaniem zywnosci® Zostat wprowa-
dzony na mocy Ustawy z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie niektérych ustaw w celu utatwienia
sprzedazy zywnosci przez rolnikéw?>. Jest to alternatywa dla rolnikéw prowadzacych produkcje
zwierzecg lub roslinng, pozwalajaca na przetworzenie surowcéw wtasnych i sprzedazy ich konsu-
mentowi finalnemu. Taka praktyka pozwala producentom na sprzedaz swoich wyrobéw po
znacznie korzystniejszych cenach, niz te uzyskane za tak zwang produkcje pierwotna.

Metodyka i charakterystyka gospodarstwa rodzinnego

Analiza objeto rodzinne gospodarstwo znajdujace sie w powiecie limanowskim, w Matopol-
sce. Na jego przykladzie okreSlono specyfike RHD, w tym zasady utrzymania $win zgodne

L GUS, Poglowie swin wedlug stanu w grudniu 2022.

2 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 wrzeSnia 2022 r. w sprawie maksymalnej ilosci zywnosci
zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego do zaktadéw prowadzacych handel detaliczny z przeznaczeniem
dla konsumenta finalnego oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania, Dz.U. 2022, poz. 2132.

3 Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie niektérych ustaw w celu ulatwienia sprzedazy zywnosci przez rolnikéw,
Dz.U. 2016, poz. 1961.
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z wymogami bioasekuracji, rejestracje dzialalnosci, charakterystyke produkcji wedlin wysokoga-
tunkowych oraz mozliwosci sprzedazy wyprodukowanej zywno§ci.

Konwencjonalny chéw trzody chlewnej, spotykany w wiekszosci duzych gospodarstw
w Polsce, ma tak naprawde niewiele wspo6lnego z chowem tradycyjnym, jaki dominowat jeszcze
kilkadziesiat lat temu. W takim chowie kladziony jest nacisk na zwiekszenie wydajnosci produk-
cji, aby utrzymanie §win bylo optacalne. W gospodarstwach tradycyjnych proces tuczu ulega wy-
dtuzeniu, czesto z powodu braku dostepu do technologii pozwalajacych na zwiekszenie jego wy-
dajnosci.

W opisywanym gospodarstwie warchlaki do tuczu pochodzg z zakupu od okolicznych pro-
ducentéw trzody chlewnej. S to z reguly mieszance ras wbp, pbz, duroc oraz pietrain. Swinie zy-
wione s3 paszami naturalnymi, jest to gtéwnie mieszanka jeczmienia, zyta i pszenicy. Ponadto
w celu zbilansowania dawki pokarmowej i uzupelnienia jej o niezbedne mikro- i makroelementy
stosowany jest premix. Zastosowanie najwyzszej jakosci pasz i dodatkéw wplywa korzystnie na
jakos¢ i smak miesa. Swinie tuczone sg do masy ciata 130 kg, poniewaz wptywa to pozytywnie na
rozwoj tkanki tluszczowej i wzrost stosunku tluszczu do miesa. Taka praktyka podnosi walory
kulinarne miesa zgodnie z zasadg, iz ttuszcz jest no$nikiem kruchosci, soczystosci i smakowitosci‘,

Trzoda chlewna utrzymywana jest w systemie $cidtkowym. Jest to system, ktéry wymaga
wiekszego nakladu pracy, ale niesie ze soba szereg korzy$ci. Stwarza zwierzetom optymalne wa-
runki utrzymania. Maja one mozliwo§¢ swobodnego rycia i eksploracji. Stoma pozwala réwniez
na zachowanie wlasSciwego behawioru, co ogranicza wystgpienie kanibalizmu, ale tez zmniejsza
ryzyko uszkodzenia konczyn poprzez zapewnienie lepszej ich przyczepnosci do podtoza®. Dodat-
kowo obecno$¢ $ciélki daje zwierzetom wiekszy komfort termiczny, co ma szczegblne znaczenie
w porze zimowej. Utrzymanie tucznikéw w ten sposob ogranicza dzialanie czynnikéw stresogen-
nych, dzieki temu mozna oczekiwaé szybszego przyrostu i lepszego wykorzystania paszy.

Spelnienie wymogoéw bioasekuracji w chlewni

Praktyki stosowane w bioasekuracji maja za zadanie zapobiega¢ wystepowaniu choréb
w gospodarstwie i na danym terenie. W ostatnim dziesiecioleciu, odkad Polska boryka sie z afry-
kanskim pomorem §win, spetnienie wymogéw bioasekuracji stalo sie najwazniejszym elementem
w ochronie zdrowia trzody chlewnej. Obecnie kazde gospodarstwo utrzymujace §winie musi spet-
nié¢ szereg wymagan odnosSnie bezpieczenstwa wilasnego i §win, przy czym od maja 2023 roku ob-
owigzujg nowe przepisy, tagodzace wymogi bioasekuracji dla gospodarstw utrzymujacych §winie
wylacznie na wiasne potrzeby, jednakze nie dotycza one gospodarstw, z ktérych pochodzace tucz-
niki lub pozyskana wieprzowina sa przeznaczone na sprzedaz. W analizowanym gospodarstwie
zostaly wprowadzone i utrzymane zasady zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z dnia 10 sierpnia 2021 r. w sprawie Srodkéw podejmowanych w zwigzku z wystapie-
niem afrykanskiego pomoru §win. Chlewnia oddzielona jest od budynkéw inwentarskich, w kté-
rych utrzymywane sa inne gatunki zwierzat. Pasza jest przechowywana w magazynie, do ktérego
nie majg dostepu zwierzeta domowe i dzikie. W celu zwalczania gryzoni, ktére sg wektorem
w przenoszeniu choréb, zainstalowane zostaly stacje deratyzacyjne. Przed wej$ciem do chlewni

4R. Pawlowski, A. Wéjcik, D. Bugnacka, G. Wozniakowski, W. Kozera, K. Karpiesiuk, Podstawowe zagadnienia w zakre-
sie chowu i hodowli trzody chlewnej — aktualne problemy i nowe wyzwania, WMODR, Olsztyn 2020 s. 61-79, 101-121.
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osoba obstugujgca obowigzkowo zaklada odziez ochronng, myje i dezynfekuje rece oraz obuwie®.
Przed kazdym wejSciem do chlewni zainstalowane zostaly maty dezynfekcyjne o wymiarach
120 x 100 cm, zgodnie z szerokoscia otworu drzwi. Maty utrzymywane sa w stalej czystosci, a §ro-
dek dezynfekcyjny jest wymieniany dwa razy w tygodniu. Wszystkie §winie przebywajace w go-
spodarstwie pochodzg ze stad wolnych od ASF i choroby Aujeszky’ego. Cata dokumentacja i wa-
runki bioasekuracyjne kontrolowane s3 §cisle przez nadzor weterynaryjny, ktéry zleca réwniez
wykonanie regularnych badan odnoénie wystepowania ww. choréb.

Zalozenie dziatalno$ci w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego

W analizowanym gospodarstwie dziatalno§¢ RHD prowadzona jest od 2022 roku. Produko-
wane jest w nim kulinarne mieso wieprzowe oraz wedliny wysokogatunkowe. Wedliny tego typu
obecnie sg bardzo popularne i cenione przez konsumentéw, ktérzy poszukuja produktéw o wyso-
kiej jako$ci, wytwarzanych bez sztucznych dodatkéw.

Aby zalozy¢ dziatalnosé RHD, rolnik ztozyl wniosek do Powiatowego Inspektoratu Wetery-
narii (PIW) o wpis do rejestru producentéw oraz nadanie weterynaryjnego numeru identyfikacyj-
nego. Proces legislacyjny trwal 30 dni, po czym rozpoczeto produkcje. Uzyskanie wpisu daje moz-
liwosé produkowania i sprzedazy wedlin w sposob legalny. Oprocz wpisu do rejestru, rolnika
obowigzuje spetnienie szeregu wymogoéw dotyczacych higieny procesu produkcji oraz przestrze-
gania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa zywnoéci. Zywiec wieprzowy musi zostaé ubity
w rzezni, gdzie wykonuje sie badanie przedubojowe i poubojowe oraz badanie na obecnoSci wio-
$ni, dopiero wtedy takie mieso moze trafi¢ do sprzedazy bezposredniej lub przetwdrstwa®.

Bardzo waznym warunkiem prowadzenia dzialalno$ci RHD jest pomieszczenie, w ktorym
odbywa sie produkcja wedlin. Wedtug ustawodawcy moze odbywac sie to w domowej kuchni rol-
nika, pod warunkiem, Ze zostanie ona na ten czas wylaczona z codziennego uzytku’. Ustawodawca
dopuszcza roéwniez wynajecie pomieszczenia produkcyjnego od innego rolnika, ktéry rowniez po-
siada zarejestrowana dziatalno$¢ w ramach RHD. Najbardziej wskazane jest wyodrebnienie osob-
nego pomieszczenia lub zespotu pomieszczen i zaadaptowaniu ich jako maty zaktad produkcyjny.
W tym przypadku nalezy zadbaé, aby powierzchnie $cian i posadzek byty gladkie, tatwo zmy-
walne, tak aby nie powodowaly gromadzenia sie brudu, ktéry mégtby przedostac sie do zywnosci
ija zanieczy$ci¢. R6wniez maszyny i urzadzenia powinny by¢ wykonane z materiatléw niekorodu-
jacych oraz tatwych do czyszczenia i dezynfekcji’. W opisywanym gospodarstwie znajduje sie
maty zakltad produkcyjny, zlokalizowany w budynku mieszkalnym, w ktérym zadbano o wszyst-
kie ww. elementu infrastruktury.

Rolnicy dzialajacy w ramach RHD opieraja sie na wdrazaniu uproszczonych systemoéw za-
rzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Naleza do nich Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP), Dobra
Praktyka Higieniczna (GHP) oraz system wczesnego reagowania o krytycznych punktach kontroli
HACCP. W przypadku produkcji w warunkach domowych wymaga to indywidualnego podejscia.

> Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 sierpnia 2021 r. w sprawie srodkéw podejmowanych
w zwigzku z wystgpieniem afrykanskiego pomoru swin, Dz.U. 2021, poz. 1485.

¢ Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie niekt6rych ustaw w celu ulatwienia sprzedazy zywnosci przez rolnikéw,
Dz.U. 2016, poz. 1961.

7 Rozporzadzenie (We) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny
Srodkéw spozywezych, Dz.U.UE.L.2004.139.1.

— 14—



# NAUKI SCISEE, PRZYRODNICZE 1 ROLNICZE

WSsréd opracowanych dokumentéw powinna znajdowaé krétka, ogélna informacja o zaktadzie,
dane wlasciciela, adres, rodzaj produkcji, produkowany asortyment, wykorzystywane surowce
oraz dostepna infrastruktura, w sktad ktérej wchodzi pomieszczenie oraz uzywany sprzet. Na wy-
posazeniu zaktadu produkcyjnego znajdowac sie musi urzadzenie chtodnicze do przechowywania
miesa i wyrobow gotowych. Nalezy rowniez zapewnic szatnie dla oséb zatrudnionych przy wyro-
bie wedlin, w ktérej zainstalowana jest toaleta oraz umywalka z ciepls i zimna woda oraz sa do-
stepne $rodki higieny osobistej.

Bardzo waznym wymogiem méwigcym stanie zdrowia jest orzeczenie lekarza do celéw sa-
nitarno-epidemiologicznych. Posiada¢ je musi kazda osoba biorgca udziat w przetwoérstwie.
Warunkiem uzyskania o§wiadczenia jest wykonanie badania katu na obecnos¢ paleczek z rodzaju
Salmonellai Shigella. Aby wytworzona zywno§¢ zostala dopuszczona do sprzedazy, musi przejscé
szereg badan mikrobiologicznych. Obowigzkowe jest wykonanie badan w odniesieniu do obecno-
Sci drobnoustrojow z rodzaju Listeria spp. W przypadku wedzonek niezbedne jest badanie w kie-
runku zawarto$ci wielopier§cieniowych weglowodoréw aromatycznych, w skrécie WWA, do kté-
rych naleza benzopireny. Badanie laboratoryjne obowigzuje réwniez w przypadku wody i dotyczy
ogolnej liczny bakterii z rodziny Enterobacteriaceae, Escherichia coli oraz bakterii z grupy Coli®.

Producent musi prowadzi¢ ewidencje sprzedazy produktéow. W spisie ma sie znajdowac:
data produkcji, numer partii, miejsce i data sprzedazy.

Reasumujac, analizowane gospodarstwo spelnia wszystkie powyzsze wymogi dotyczace
higieny i bezpieczenstwa zywnosci oraz jest pod statg kontrolg Powiatowej Inspekcji Weteryna-

ryjnej.

Produkcja wysokogatunkowych wedlin

Opisywane gospodarstwo zajmuje sie produkcja wedlin wysokogatunkowych, wykorzystu-
jac do tego wylacznie tradycyjne metody wytwarzania, m.in. peklowanie zalewowe i naturalne
wedzenie. Do wyrobu wedlin uzywa sie miesa pochodzacego ze §win z chowu wlasnego oraz cze-
Sciowo z zakupu. W gospodarstwie produkowane sg wedzonki, tj. kietbasa wiejska, szynka, pole-
dwica, baleron i boczek oraz wedliny podrobowe. Mieso na wedzonki jest odpowiednio peklowane
przez okres 10-14 dni, co ma wplyw na ich jako§¢ smakowito$é i trwalo$¢. Do wedzenia uzywane
jest wylacznie sezonowane drzewo bukowe, ktére nadaje wedlinom pozadang barwe, smak i aro-
mat. Wszystkie produkty cechuja sie trwaloscig, przechowywane w odpowiednich warunkach
chltodniczych nawet po znacznym uplywie czasu majg te same walory smakowe. Producent sto-
suje jedynie naturalne dodatki i przyprawy do wytwarzanych wedlin, gtéwnie jest to sél, pieprz,
czosnek i majeranek.

Sprzedaz produktéw

W ramach RHD mozna prowadzi¢ sprzedaz zywnosci konsumentom finalnym np. we wia-
snym gospodarstwie, na targowiskach lub kiermaszach oraz do placéwek prowadzacych handel
detaliczny np. restauracji, sklepéw i stotowek. W miejscu sprzedazy zywnos$ci konsumentowi fi-
nalnemu musi by¢ umieszczony w sposéb czytelny i widoczny dla konsumenta napis ,,Rolniczy

8 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, Dz.U. 2017, poz. 2294.
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Handel Detaliczny” oraz dane producenta obejmujace imie i nazwisko albo nazwe podmiotu,
adres miejsca produkcji zywno§ci i weterynaryjny numer identyfikacyjny podmiotu’®. Wszystkie
produkty dostepne dla konsumentéw musza by¢ zaopatrzone w etykiete, na ktérej zamieszczono
podstawowe informacje o danym produkcie, tj. nazwe produktu, wykaz sktadnikéw, ze wskaza-
niem sktadnikéw powodujacych alergie lub nietolerancje, procentowa zawarto$¢ najwazniej-
szych sktadnikéw, date trwatosci, warunki przechowywania, dane producenta oraz numer partii
produkcyjnej®.

Podsumowanie

W dobie afrykanskiego pomoru §win, inflacji, rosngcych kosztéw produkcji oraz niestabil-
nosci na rynku wieprzowiny Rolniczy Handel Detaliczny stat sie niewatpliwg alternatywa, pozwa-
lajgcg na przetrwanie matych, rodzinnych gospodarstw. Wprowadzenie uproszczen dla rolnikéow
umozliwia im przetwarzanie wtasnych surowcéw oraz sprzedaz zywnoSci bezpoSrednio klientom
koncowym. Pozwala to na wzrost dochodu z prowadzonej dziatalnosci oraz zacheca drobnych rol-
nikéw do skorzystania z mozliwosci, ktére daje RHD. Dotychczas z wprowadzonych uproszczen
skorzystaly setki matych gospodarstw w Polsce, rowniez analizowane, ktore spelnia szereg nie-
zbednych wymogéw pozwalajacych na bezpieczne utrzymywanie §win oraz produkcje wedlin
zgodnie z wytycznymi prawa zywnosciowego.

Bibliografia

GUS, Poglowie swin wedftug stanu w grudniu 2022.

Pawlowski R., Wéjcik A., Bugnacka D., WoZniakowski G., Kozera W., Karpiesiuk K., Podstawowe zagadnie-
nia w zakresie chowu i hodowli trzody chlewnej — aktualne problemy i nowe wyzwania, WMODR,
Olsztyn 2020.

Rozporzadzenie (We) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny Srodkéw spozywczych, Dz.U.UE.L.2004.139.1.

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 sierpnia 2021 r. w sprawie Srodkéw podejmo-
wanych w zwigzku z wystagpieniem afrykanskiego pomoru §win, Dz.U.2021, poz. 1485.

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 wrze$nia 2022 r. w sprawie maksymalnej ilosci
zywnoSci zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego do zaktadéw prowadzgcych handel de-
taliczny z przeznaczeniem dla konsumenta finalnego oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania,
Dz.U. 2022, poz. 2132.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozy-
cia przez ludzi, Dz.U. 2017, poz. 2294.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji
87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE

2 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 wrzeSnia 2022 r. w sprawie maksymalnej ilosci zywnosci
zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego do zaktadéw prowadzacych handel detaliczny z przeznaczeniem
dla konsumenta finalnego oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania, Dz.U. 2022, poz. 2132.

10 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paZzdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG,
dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004, Dz.U.UE.L.2011.304.18.

— 16—



# NAUKI SCISEE, PRZYRODNICZE 1 ROLNICZE

Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/2004, Dz.U.UE.L.2011.304.18.

Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o zmianie niektérych ustaw w celu ulatwienia sprzedazy zywnosci przez
rolnikéw, Dz.U. 2016, poz. 1961.

Agricultural Reteil Trade as an alternative to small, family farms keepeng pigs

Summary: Pig production is one on the basic branches of animal production in Poland. In recent years there
has been a drastic decline in pig production. An alternative to stopping this negative trend has become the
Agricultural Retail Trade, which allows farmers to produce and sell food. In the analized farm, pigs are kept
in a bedding system. In order to set up a business, the farmer submitted an application to the Poviat Veteri-
nary Inspectorate for entry in the register of producers. The farm producers smoked meats, sausages, and
cured meats. He sells the meats on his own farm, in the surrounding markets, as well a in shops and restau-
rants. The farm in Question meets all hygiene and food safety requirements and is under constant control
of the Poviat Veterinary Inspection.

Keywords: pig, retail, trade, consumer, pork
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Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Studenckie Koo Naukowe Jakosci i Bezpieczenistwa Zywnosci ,Spectrum”

Co sie kryje w oskole — analiza jakoSciowa soku z brzozy

Wstep

Sok z brzozy, inaczej oskota, jest w kulturze stowianskiej tradycyjnym, w pelni naturalnym
napojem pochodzenia roslinnego, spozywanym zaréwno w Polsce, jak i wielu krajach europejskich
- miedzy innymi na Litwie, Lotwie oraz Estonii. Z uwagi na swoj sktad i wlasciwosci cieszy sie duzg
popularnoscia jako naturalny suplement diety, skuteczny w przypadku leczenia réznych infekcji,
anemii (Bilek i in. 2017b), a nawet moze by¢ stosowany jako sktadnik produktéw kosmetycznych
(Shu i in. 2023). Oskota pozyskiwana jest z roznych gatunkéw brzozy przez ok. 3 do 4 tygodni
w okresie wczesnej wiosny. Zbierana jest poprzez nawiercenie pnia na okoto 3 centymetry, a na-
stepnie umieszczenie w tak przygotowanym otworze rurki z pojemnikiem. Innym sposobem na
zbieranie soku jest uciecie galezi i umieszczenie na niej pojemnika do zbierania soku.

Oskota zawiera cukry, biatka, sktadniki mineralne i witaminy, ktére nadaja jej wartosci od-
zywcze. Stezenia tych substancji moga réznic sie od siebie w zaleznosci od gatunku brzozy, czasu
i lokalizacji zbioréw oraz warunkéw klimatycznych (Ahtonen i Kallio 1989). Sok swéj lekko stodki
smak zawdziecza weglowodanom, w ktdorych sktad wchodzi w gtéwnej mierze glukoza, fruktoza
i sacharoza (Luczajiin. 2014).

Trwalos¢ swiezego soku brzozowego oraz czas, przez ktéry mozna go bezpiecznie przecho-
wywag, sg krotkie — sok jest nietrwaly mikrobiologicznie w temperaturze pokojowej, a w warun-
kach chtodniczych moze byé¢ przechowywany od 3 do 5 dni (Bilek i in. 2016a). Trwato$¢ soku brzo-
zowego z pewnoscia stanowi problem zaréwno dla producentéw, jak i konsumentéw — z tego po-
wodu techniki przedluzania przydatnoSci, jak mrozenie i pasteryzacja, sa wykorzystywane przez
niektérych producentéw, takich jak Oleofarm.

Sok brzozowy moze byé samodzielnie pozyskiwany w do§¢ prosty sposob, ale jest rowniez
szeroko dostepny w sprzedazy zaréwno w sklepach spozywczych, aptekach oraz przez Internet.
Oskote mozna zakupi¢ w wersji naturalnej, jak réwniez z dodatkami ro§linnymi (mieta, dzika réza,
zurawina itp.), z dodatkiem kwasu cytrynowego oraz sacharozy.

Cel pracy, material i metoda badan

Celem pracy byta analiza iloSciowa oraz poréwnanie wasciwosci sokéw brzozowych dostep-
nych w handlu oraz sokéw samodzielnie pobranych z drzew. Do przeprowadzenia badania soku
z brzozy (Betula pendula) uzyto czterech prébek surowego soku pobranego z drzew rosnacych
w Poznaniu, Bydgoszczy i okolicach Leszna, a takze dwie prébki soku z brzozy dostepne w handlu,
zakupione w sklepie spozywczym oraz przez Internet. Probki zostaly oznaczone symbolami
(tabela 1).
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Tabela 1. Material badawczy

Lokalizacja Dzies
Symbol | Prébka soku z brzozy Skiad (dane z Google .
pobrania
Maps)
Sok zakupiony w sklepie | Sok z pnia brzozy (Betula pen-
S1 internetowym, Producent | dula) (99,9%), regulator kwaso- Nie dotyczy Nie dotyczy
Oleofarm wosci: kwas cytrynowy
Sok zakuplony w sklepie . Nr partii
S2 stacjonarnym, Sok z brzozy Nie dotyczy
. Lo21
Producent BioNaturo
Sok pozyskany z pnia 52°27'32.7'N
D1 brzozy (Poznar) Sok z brzozy 16°54'40.7'E 24.04.2023
Sok pozyskany z pnia 53°15'92.904"N
D2 brzozy (Bydgoszcz) Sok z brzozy 17°9010.036'E 10.04.2023
Sok pozyskany z gatezi 51°92'29.18"N
D3 brzozy (okolice Leszna) Sok z brzozy 16°36'99.41"E 4.04.2023
Sok pozyskany z gatezi 51°92'29.18"N
D4 brzozy (okolice Leszna) Sok z brzozy 16°36'99.41"E 21.04.2023

Proébki soku zostaly pobrane wiosng, gdy drzewa byly w fazie aktywnego wydzielania soku.

Soki zbierano dwoma sposobami, prébki D1 oraz D2 byty pobierane poprzez nawiercenie otworu
w pniu drzewa, przez ktéry wyplywat sok. Préobki D3 oraz D4 pobrane zostaty poprzez uciecie ga-
tezi drzewa, na koncu ktérej umieszczono pojemnik. Ponadto prébki pochodzily z réznych tere-
néw, prébka D1 zostala pobrana w Poznaniu, prébka D2 w Bydgoszczy, natomiast prébki D3 oraz
D4 pobrane zostaty w okolicach Leszna. Prébki D3 oraz D4 pozyskano z tego samego drzewa, jed-
nak réznily sie one okresem pobrania soku. Sok D3 zostal pobrany na poczatku kwietnia, nato-
miast D4 na koncu kwietnia.

Wszystkie prébki soku zostaly zebrane w czyste, szczelnie zamkniete pojemniki i przecho-
wywane w temperaturze -18°C do momentu analizy.

W materiale badawczym oznaczono:

o przewodno§¢ elektrolityczng,

o zawarto$¢ cukréow bezposrednio redukujacych i cukréw ogétem,

o zawarto$¢ ekstraktu,

e pH,

e zawarto$c zwigzkéw fenolowych.

Pomiar przewodnosci elektrolitycznej w prébce soku z brzozy polegat na wykorzystaniu
konduktometru Elmetron Conductivity meter CC-411, ktéorym zmierzono zdolno§¢ roztworu do
przewodzenia pradu elektrycznego. Orientacyjng zawartoS¢ sktadnikéw mineralnych w mg na
dm? obliczono wedtug wzoru:

X, = X*07,

gdzie: X — przewodnos¢ elektrolityczna badanej probki
0,7 — wsp6lczynnik przeliczeniowy (Samotyja i Sielicka-Rézynska 2023).

Do oznaczenia zawartoSci cukréw bezposrednio redukujacych Lane-Eynona. Metoda ta po-
lega na bezpoSrednim miareczkowaniu okre$lonej ilosci soli miedziowej badanym roztworem
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cukru wobec biekitu metylenowego jako wskaznika konca reakcji (Samotyja i Sielicka-Rézynska
2023). Przed oznaczeniem calkowitej zawartosci cukréw w prébkach soku z brzozy przeprowa-
dzono inwersje. Inwersja polega na przeprowadzeniu w kwasnym Srodowisku i podwyzszonej
temperaturze (67°C) hydrolizy cukréw niewykazujgcych wiasciwosci redukujacych. Nastepnie
oznaczono cukry ogétem jako sume cukréw bezposrednio redukujacych i cukréw redukujacych
otrzymanych po inwersji oligo- i polisacharydéw (Samotyja i Sielicka-R6zynska 2023).

Pomiar zawartosci ekstraktu w probkach soku z brzozy zostal przeprowadzony, wykorzy-
stujac metode refraktometryczng. Metoda ta opiera sie na pomiarze wspoélczynnika zalamania
Swiatta i odczycie stezenia ekstraktu w procentach wagowych w przeliczeniu na sacharoze (skala
cukrowa). Do pomiaru wykorzystano refraktometr Abbyego typ AR2008 firmy Kruss.

Oznaczenie pH polegalo na pomiarze potencjatu elektrochemicznego elektrody wskazniko-
wej zaleznego od stezenia jonéw zawartych w badanej prébie. Pomiar byt wykonywany przy Sred-
niej temperaturze roztworu 20,6°C + 0,4°C. Do pomiaru wykorzystano urzadzenie Elmetron pH -
meter CP-411.

Oznaczenie catkowitego stezenia zwigzkéw fenolowych wykonano metoda spektrofotome-
tryczng z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteu (Singleton i Rossi 1965). Metoda opiera sie na me-
chanizmie przenoszenia elektronéw (SET). Podczas reakcji powstaje anion fenolowy, ktéry redu-
kuje odczynnik, w efekcie czego zachodzi reakcja barwna. Absorbancje probek mierzono przy
dlugosci fali A = 725 nm. Zawartos¢ zwigzkéw fenolowych wyrazono w mg kwasu galusowego
GAE w 100 ml soku.

Otrzymane wyniki opracowano przy uzyciu programu Microsoft Office Excel oraz Statistica
13.3. Obliczono podstawowe miary, takie jak §rednia i odchylenie standardowe. W celu zweryfiko-
wania istotno$ci réznic pomiedzy wartoSciami Srednimi przeprowadzono analize wariacji
ANOVA z testem post hoc Tukeya, przy poziomie istotnosci alfa = 0,05.

Wyniki i dyskusja

W tabeli 2 zostaly zaprezentowane wyniki oznaczen iloSciowych dla 6 prébek sokéow
z brzozy. Kazde oznaczenie przeprowadzono w trzech powtoérzeniach.

Tabela 2. Zawarto$¢ wybranych wyréznikéw ilosciowych sokéw z brzozy (Srednia + odchylenie stand.)

.. | Orientacyjna za- L. Zawarto$¢ cukréow ..
Przewodno$é a7 . | Zawarto$é cu- 2 . Zawarto$¢
2 . wartos¢ sktadni- p ) bezposrednio redu-
Probka | elektroli- ) . krow ogoétem . ekstraktu pH
czna [uS] kéw mineral- [2/100 mI] kujacych [g/100 [%]
ty nych w [mg/dm?] ml]
S1 445>+ 7 312b+5 0,90° + 0,00 0,86 + 0,03 0,97°+ 0,06 | 3,96*+ 0,05
S2 32025 2242+ 3 0,50% + 0,00 0,46% + 0,01 0,40+ 0,00 | 7,10¢+0,18
D1 1317¢+ 7 922¢+5 1,02° + 0,06 0,80¢ £ 0,02 1,904 + 0,17 5,48+ 0,11
D2 495¢+ 7 347¢£5 1,48° + 0,06 0,93% + 0,02 1,03*+ 0,12 | 6,404+ 0,07
D3 4470+ 7 313b +5 0,97° + 0,04 0,96¢ £+ 0,01 1,37°+ 0,06 | 5,10°+0,08
D4 5719+ 9 4004+ 6 0,93 £ 0,06 0,54 + 0,01 1,30°+ 0,00 | 5,11°+ 0,04

Objasnienia: a-e — wartosci Srednie oznaczone réznymi literami w kolumnie réznig sie istotnie statystycznie (p<0,05).

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze najwieksza przewodnoscia elektrolityczng, a zara-
zem najwyzszg orientacyjng zawartoscig sktadnikéw mineralnych charakteryzowata sie préobka
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D1, pobrana z pnia (1317 pS, 921,9 mg/dm?®), a najnizsza prébka S2, zakupiona w sklepie stacjonar-
nym (320 upS, 224 mg/dm’. Zawarto§¢ cukréw ogélem badanych prébek wahala sie
w zakresie od 0,50 g do 1,48 g w 100 ml soku z brzozy. Najwyzsza zawarto$§¢ odnotowano sie z pnia
brzozy w okolicy Bydgoszczy (D2), najnizszg zas probka zakupiona w sklepie stacjonarnym (S2).

Cukry bezposrednio redukujgce stanowily znaczacy udziat w oznaczonych cukrach ogbétem
na poziomie od 0,46 do 0,96 g w 100 ml soku z brzozy. Duze zréznicowanie pod wzgledem zawar-
toSci cukréow bezposrednio redukujgcych zaobserwowano w probach D3 (0,96 g /100 ml) i D4 (0,54
g /100 ml). Prébka D3, pobrana na poczatku kwietnia, charakteryzowata sie wyzsza zawartoscia
cukréw w poréwnaniu z probka pobrang z tego samego drzewa, ale ponad 2 tygodnie p6zniej (D4).
Réznica ta moze wynikaé z tego, iz probke D3 pobrano zanim drzewo zaczelo puszczaé paki -
a wiec wtedy, kiedy drzewo intensywnie transportuje duze ilosci sktadnikéw odzywczych potrzeb-
nych do rozwoju mtodych lici. Podobne wyniki uzyskali Kallio i Ahtonen (1987) —w ich badaniach
pozniej pozyskiwane partie soku (koniec kwietnia, poczatek maja) charakteryzowaly sie niemal
pieciokrotnie nizszym stezeniem niz te, ktére pobrano w potowie kwietnia. Zawarto$¢ cukréw
ogétem w badanych prébkach wahata sie na poziomie 0,50-1,48 g na 100 ml soku, co stanowi wy-
nik zblizony do oznaczen wykonanych przez Bilek i wspétautoréw (2016b) (0,77-1,17 g/100 ml).
Probki D1 oraz D4 znaczaco rézni zawarto$é poszczegélnych sktadnikéw, pomimo podobnego
czasu pozyskania. Jest to spowodowane r6zna lokalizacjg drzew.

Zawarto$¢ ekstraktu byla zr6znicowana - soki zakupione w sklepach mialy go zdecydowa-
nie mniej niz soki samodzielnie pobrane z drzew. Oznaczona kwasowos¢ probek sokéw byta zr6z-
nicowana. Probka S1 zakupiona przez Internet miala najnizsza warto$¢ pH (3,96), co moze wynikaé
z obecnego w skladzie kwasu cytrynowego, a najwyzszym pH charakteryzowata sie prébka S2 (7,10).
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Wykres 1. Zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych w sokach z brzozy

o
5

zawartosc zwigzkow fenolowych,
mg GAE/100ml

Objasnienia: a-e — warto§ci Srednie oznaczone réznymi literami réznia sie statystycznie istotnie (p<0,05), GAE - kwas galusowy

Zawartos$¢ zwigzkoéw fenolowych w sokach z brzozy zostata oznaczona na niskim poziomie,
podobne wyniki w swoich badaniach uzyskali Bilka i in. (2017a). Z wykresu 1 wynika, Ze probki
soku pobrane samodzielnie charakteryzowaly sie wyzsza zawartoscig zwigzkow fenolowych niz
probki zakupione w sklepach. Najwyzszg zawartoscia zwigzkow fenolowych charakteryzowata sie
probka D2, na poziomie 2,22 mg GAE w 100 ml soku. Z kolei najnizszg zawartos¢ zwigzkéw feno-
lowych wykazano w prébce S1, na poziomie 0,42 mg GAE w 100 ml soku. Mozna wnioskowag, ze
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zwigzki fenolowe ulegajg utlenianiu pod wplywem réznych czynnikéw zewnetrznych (np. podczas
ekspozycji na $wiatlo), dlatego probki zakupione w sklepach, bedgc dtuzej narazone na dziatanie
tych czynnikéw (zapakowane sa w przezroczyste butelki), zawierajg ich mniej (Klimczak i in. 2007).

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania wykazaly zréznicowane wlasciwosci sokéw z brzozy. Zaréwno
miejsce pobrania soku, jak i czas mial wplyw na oznaczone parametry. Soki pobrane samodzielnie
moga stanowi¢ ciekawg alternatywe dla sokéw dostepnych w handlu.
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What is hidden in “oskota” — a qualitative analysis of birch sap

Summary: Birch sap, called ,oskola”, is a popular drink in Slavic culture, tapped from various species of
birch. It is available in various flavors and can be purchased at grocery stores, pharmacies or it can be self-
acquired by drilling a hole in tree trunk or cutting a birch branch. The aim of the research was to analyze
and compare the quality of birch waters self-obtained and those available in stores. The pH value, extract
content, electrolytic conductivity, direct reducing sugar, total sugars, and phenolic compound content was
determined in six samples of birch juice. The conducted research showed differentiated quality parameters
of analyzed samples. Self-obtained samples of birch sap contained higher level of phenolic compounds than
those purchased in stores.

Keywords: birch sap, sugars, phenolic compound content
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Preferencje spozycia wieprzowiny
w réznych grupach wiekowych konsumentéw

Wstep

Mieso jest integralng czeScia polskiej kuchni i kultury. Wsréd ré6znych gatunkéw miesa wie-
przowina zajmuje szczegdélne miejsce, stanowigc wazng czes¢ tradycyjnych potraw. Jest ceniona
za swoje walory smakowe, ktére wynikaja z kruchosci i soczystosci. Ponadto jest waznym surow-
cem w produkcji przetworéw miesnych, takich jak: kietbasy, wedzonki, wedliny podrobowe czy
konserwy. Nalezy podkresli¢, ze preferencje kulinarne konsumentéw ulegaja zmianom, a nowe
wzorce zywieniowe wplywaja na popularnos¢ spozycia wieprzowiny w réznych grupach wieko-
wych. Wedtug danych GUS w 2021 r. spozycie miesa wynosilo $rednio 70,5 kg na mieszkanca,
a konsumpcja wieprzowiny wzrosta z 41 kg do 43,4 kg na osobe w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim. W latach 2013-2016 zaobserwowano zmiany w upodobaniach konsumentéw w odniesieniu
do poszczegdlnych gatunkéw miesa i jego przetworéw?™. Nastgpil spadek spozycia miesa woto-
wego i wieprzowego, a wzrosta konsumpcja drobiu. Zmiany te nie sa trwale, dlatego istotne jest
zrozumienie kryteriéw wplywajacych na wybér okreslonych produktéw spozywczych przez kon-
sumentow.

Cel i metodyka badan

Celem pracy byla analiza preferencji konsumenckich zwigzanych z zakupem i spozyciem
wieprzowiny oraz jej przetworéw. Analize wykonano na podstawie ankiety sktadajacej sie z 10 py-
tan jednokrotnego wyboru. Badanie przeprowadzono wsréd oséb zamieszkujacych wojewodztwo
Slaskie i lubelskie, ktére przypisano do okreslonych grup wiekowych, tj. 20+, 30+, 40+, 50+ i 60+.

Wyniki

Najwieksza popularno$é spozycia wieprzowiny odnotowano w grupach wiekowych 50+
oraz 60+, natomiast najmniejsze zainteresowanie wieprzowing stwierdzono u konsumentéw
w grupie wiekowej 20+ (wykres 1 i 2). W ostatnich latach obserwuje sie znaczne zréznicowanie
w preferencjach spozywczych miedzy pokoleniami. Konsumenci z grupy wiekowej 50+ czesto wy-
kazujg wieksze zainteresowanie wieprzowing ze wzgledu na jej tradycje spozycia, natomiast
osoby w grupie wiekowej 20+ i 30+ czesto poszukujg zdrowszych, wedtug nich, i bardziej zréwno-
wazonych opcji zywieniowych. Rosngca Swiadomo$é dotyczaca dobrostanu zwierzat i wplywu

7. Wojnar, B. Kasprzak, Tendencje i prognozy w spozyciu miesa w Polsce w latach 1989-2016, ,Roczniki Naukowe” 2014,
vol. 16, nr 4, s. 335-340.
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produkcji miesa na Srodowisko sprawia, ze mtodsi konsumenci zamiast wieprzowiny czesto wy-
bieraja alternatywne Zrédla biatka, np. rosliny.

4%

= Niespozywajacy = Spozywajacy = Niespozywajacy = Spozywajacy

Wykres 1. Udzial respondentéw w grupie wiekowej 20+  Wykres 2. Udzial respondentéw w grupie wiekowej 50+
spozywajacych wieprzowine i 60+ spozywajacych wieprzowine

Moze to rowniez wynikac z faktu, ze hodowla zwierzat gospodarskich jest utozsamiana
z emisjg duzych ilosci gazéw cieplarnianych oraz amoniaku. Nalezy jednak zauwazy¢, Ze obecnie
produkcja trzody chlewnej moze by¢ prowadzona w sposéb zréwnowazony dla Srodowiska.
Aktualnie dazy sie do stosowania zbilansowanej dawki pokarmowej, polegajgcej na ograniczeniu
ilosci biatka w paszy®. Skutkuje to lepszym wykorzystaniem azotu i mniejszg jego emisjg do Sro-
dowiska.

Wiekszos¢ ankietowanych grupy wiekowej 20+ (wykres 3) odpowiedziala, Ze stara sie zaste-
powac mieso wieprzowe innym rodzajem miesa. Na podstawie wynikéw stwierdzono, ze gtow-
nym zamiennikiem bylo mieso drobiowe (42%). Taki wybér moze by¢ spowodowany tatwoscia
i szybkoscia jego przygotowywania oraz nizszej cenie rynkowej. Na drugim miejscu znalazty sie
ryby z wynikiem 26%, natomiast wotowine wybrato 20% ankietowanych. W opinii konsumentéw
roSlinne zamienniki uzyskaly 12% (wykres 3). Pomimo najnizszego wyniku, jaki odnotowano
w ankiecie, popularno$¢ produktéw roslinnych wykazuje tendencje wzrostowa. Wynika to z roz-
woju technologii, ktéra umozliwia tworzenie artykutéw spozywczych alternatywnych do produk-
téw pochodzenia zwierzecego o zblizonych walorach smakowych, teksturze i wygladzie.

50%
42%

40%

30% 28%

20%

20%
12%

- .
0%
Ryby Dréb Wotowina Produkty roslinne

Wykres 3. Mieso zastepujace wieprzowine w opinii respondentéw grupy wiekowej 20+

2 E. Lisowska-Mieszkowska, Kontrola i ograniczenie emisji amoniaku ze zZrodet rolniczych. Dzialania podeimowane na
forum miedzynarodowym, ,Ekonomia i Srodowisko” 2014, vol. 3, nr 50, s. 130-142.
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Réwniez tworzenie dodatkowej oferty produktéw wieprzowych, takich jak r6znego rodzaju
wedliny o zmniejszonej zawartosci thuszczu i soli oraz wedzone metodami tradycyjnymi, przy-
ciaga zaréwno mlodszych, jak i starszych konsumentéw. Obecnie duza popularnoscia ciesza sie
przetwory miesne wykonane przez lokalnych producentéw m.in. w ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego. Coraz wieksza liczba 0s6b poszukuje produktéw o wysokiej jakosci, pochodzacych
z lokalnych Zrédet i produkowanych w zréwnowazony sposéb. Tym samym coraz wieksza popu-
larno$¢ zdobywaja wyroby wieprzowe produkowane w Polsce z wieprzowiny uzyskanej w krajo-
wym chowie §win.

Waznym aspektem spozycia wieprzowiny jest jego warto$¢ odzywcza, w tym zawartoS¢
biatka i thuszczu, ale réwniez sktadnikéw bioaktywnych, takich jak witaminy, makro- i mikroele-
menty. Okoto 40% ankietowanych uznalo mieso wieprzowe za pozbawione witamin (wykres 4),
co moze by¢ skutkiem powszechnie obecnej, negatywnej opinii o wieprzowinie.

40%

60%

Zawiera witaminy Nie zawiera witamin

Wykres 4. Opinia respondentéw na temat zawarto$ci witamin w miesie wieprzowym

Nalezy jednak podkreslié, Ze jest ona znaczgcym zrédtem witaminy E oraz witamin z grupy
B. Szczegblnie warto$ciowe w tym aspekcie sg karkéwka, schab z omiesng, Zeberka oraz boczek®.
Wieprzowina jest réwniez zZrodlem zelaza hemowego, ktore jest tatwiej przyswajalne przez ludzki
organizm w poréwnaniu do zelaza zawartego w roslinach. Warto rowniez podkresli¢ obecnos¢
w wieprzowinie bioaktywnych peptydéw, takich jak tauryna i karnozyna, ktére korzystnie wpty-
waja na funkcjonowanie mézgu, zmniejszaja napiecie miesniowe oraz wykazujg dziatanie prze-
ciwmiazdzycowe.

Ankietowani zostali rowniez poproszeni o zaznaczenie produktu, ktéry wedtug nich ma naj-
wyzszg zawarto$¢ cholesterolu (wykres 5). W poszczegélnych produktach odzwierzecych jako
gtéwne jego zrodto 45% ankietowanych wybrato masto. Na drugim miejscu znalazta sie wieprzo-
wina z wynikiem 35%, a jajo wskazalo 20% oséb. Cholesterol wystepuje w wiekszosci produktéw
spozywczych pochodzenia zwierzecego, lecz wieprzowina czesto jest uwazana za gtéwne zrédto
tego zwigzku. Warto jednak podkresli¢, ze cholesterol jest niezbedny dla prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu, biorac udzial w syntezie witaminy D; oraz hormonéw takich jak testosteron,

B T. Blicharski i in., Aktualna wartosé dietetyczna wieprzowiny, jej znaczenie w diecie I wplyw na zdrowie konsu-
mentow, Polski Zwigzek Hodowcoéw i Producentéw Trzody Chlewnej ,POLSUS*, Warszawa 2013.
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estrogen i kortyzol. Jak podajg Zrédia naukowe, sposréd popularnych artykuléw spozywczych
najwiekszg zawarto$é cholesterolu na 100 g masy zawiera jajo (ok. 379 mg/100 g), na drugim miej-
scu jest masto (239 mg/100 g), z kolei schab zawiera 80 mg/100 g®.

35%
m Jajka

Masto

Schab

45%

Wykres 5. Produkt odzwierzecy o najwiekszej zawartosci cholesterolu w opinii respondentéw

Pytania ankietowe skierowane do konsumentéw miaty réwniez na celu wskazanie najcze-
Sciej spozywanych elementéw wieprzowych oraz wedlin, takich jak: podrobowe, wedzonki, kiet-
basy oraz produkty blokowe. Jak stwierdzono, wéréd respondentéw, niezaleznie od grupy wieko-
wej, wysoka popularno$¢ mialy: boczek, szynka oraz karkéwka, natomiast najmniejsza golonka
i podgardle (wykres 6).

Karkéwka 4%

m Schab
» Poledwiczka
8%
Golonka
m Zeberka

15%
m topatka

14%
m Szynka
m Biodrowka

m Boczek

m Podgardle

Wykres 6. Elementy wieprzowe najczesciej wybierane przez ankietowanych

4 A. Niedzielski, M. Szymczuk, J. Kalinowski, f. Kozian, A. Kowal, K. Kropiwiec-Domarnska, A. Kasprzyk, M. Babicz.,
Czynniki wyboru przez konsumentéw miesa wieprzowego oraz wedlin podrobowych, ,Zagrozenia Srodowiska i Bezpie-
czeristwo Zywnosci” 2020, t. 1, s. 7-16.

H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, B. Przygoda, Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typo-
wych potraw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
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W badaniu ankietowym stwierdzono réwniez, ze w grupie wedlin wysokim zainteresowa-
niem cieszyly sie: kietbasa, szynka wedzona i kaszanka. Natomiast najrzadziej wybierane byty:
pasztet, paréwki oraz salceson (wykres 7).

19% 8%
I 24%

= Wyroby blokowe i 9%
mielonki

H Pasztet
» Kietbasy
u Paréwki
Kaszanka
11%

m Salceson

m Watrobianka

m Szynka wedzona
6% 18%

Wykres 7. Wedliny najczesciej wybierane przez ankietowanych

Wykazano tez, Ze osoby z grupy wiekowej 20+ na przeznaczaly zakup miesa tygodniowo okoto
35 zl, co stanowi najnizszg kwote wsréd wszystkich ankietowanych. Moze to wynika¢ z sytuacji
finansowej mlodych oséb, wsréd ktérych wiekszosé to studenci. Najwiekszg sume, tj. okolo
100-150 zI tygodniowo, przeznaczali ankietowani z grup wiekowych 30+, 40+ oraz 50+ (wykres 8).
Przyczyna tego moze by¢ posiadanie rodziny, co jest réwnoznaczne z wydawaniem wiekszej
kwoty na zakupy artykuléw spozywczych, w tym miesa i wedlin. Dodatkowo che¢ prowadzenia
zbilansowanej i zdrowe]j diety zacheca konsumentéw do siegania po produkty miesne lepszej ja-
kosci, wytworzonych jako tradycyjne lub regionalne, od lokalnych producentéw. Taki wybér
wiaze sie z konieczno$cia przeznaczenia wiekszej kwoty na zakup miesa. Z kolei wydatki w grupie
wiekowej 60+ oscylowaly na poziomie okoto 80 zt/tydzien, co moze oznacza¢, ze konsumenci tej
grupy majg na uwadze jakos¢ produktéw, lecz nadrzednym czynnikiem wyboru jest cena.

m 20+
m 30+

zt130

n 40+

50+ 71130
m 60+

zt130

Wykres 8. Srednia kwota (z}/tydzien) przeznaczana na zakup miesa w réznych grupach wiekowych
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Podsumowanie

Popularno$é spozycia wieprzowiny wsrod réznych grup wiekowych w Polsce ulega pew-
nym zmianom w wyniku nowych preferencji zywieniowych i trendéw konsumenckich. Starsi
konsumenci czesto kierujg sie tradycja i nadal preferuja wieprzowine jako cze$¢ swojej codziennej
diety. Natomiast mlodsi konsumenci czesto poszukujg zdrowszych w ich opinii artykuléw spo-
zywcezych, co moze prowadzi¢ do mniejszego zainteresowania wieprzowing. Przeprowadzone
badania ankietowe dowiodly zréznicowania preferencji spozycia wieprzowiny w zaleznosci od
danej grupy wiekowej. Odnotowano zainteresowanie wieprzowing we wszystkich grupach wie-
kowych. Wazne jest, aby producenci miesa wieprzowego nadal reagowali na zmieniajace sie pre-
ferencje konsumentéw, oferujgc wysokiej jakosci produkty wieprzowe.
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Pork consumption among different age groups of consumers in Poland

Summary: Pork meat is a valued and integral part of polish cuisine and culture due to its taste, as well as an
important raw material in the production of meat products. The aim of the study was to analyze consumer
preferences related to the purchase and consumption of pork and pork products. It has been shown that the
popularity of pork consumption among different age groups in Poland undergoes some changes. It is im-
portant that pork producers continue to respond to changing consumer preferences by offering high-quality
products and promoting sustainable production.

Keywords: pork, consumer, consumption
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Barwny Swiat zmystéw — wplyw zywnosci barwigcej
na akceptacje i ocene napojéw orzezwiajgcych przez konsumentéw

Wstep

Barwa produktow spozywczych dostepnych obecnie na rynku odgrywa jedng z najwazniej-
szych funkcji w procesie zakupu. Wplywa ona nie tylko na subiektywny odbiér jakoSci zywnosci
przez konsumenta, ale jest réwniez §cisle powigzania z jej smakiem, bezpieczenstwem i wartoscia
odzywczg (Juri€ i in. 2020) Podczas wielu proceséw technologicznych, szczegdlnie tych zwigza-
nych z obrébka cieplng, barwa zywnosci moze ulega¢ niewielkiej zmianie lub znacznemu pogor-
szeniu. W celu poprawy jej wygladu producenci chetnie siegaja po barwniki, dzieki ktérym moz-
liwy jest efekt uzyskania barwy znacznie intensywniejszej od oryginalnej, a takze osiggniecie jed-
nolitego zabarwienia produktéw. Z punktu widzenia technologicznego gléwng zaleta barwnikéw
jest stabilnos¢ procesowa. Ogromna réznorodnosé odcieni mozliwych do wyboru zacheca produ-
centow do ich stosowania (Ngamwonglumlert i in. 2017). Jednak barwniki te nie sg pozbawione
wad. Wedtug brytyjskich naukowcéw barwniki syntetyczne moga mieé istotny wplyw na pro-
blemy z koncentracja i impulsywnoScia u dzieci (Gajda-Wyrebek i in. 2011). Wychodzac naprzeciw
obawom konsumentéw oraz rosngcej Swiadomosci spotecznej, na rynek zostala wprowadzona
zywno$¢ barwigca. Zywno$é barwigca to grupa sktadnikéw barwigcych pochodzenia roslinnego,
ktore zostaly przetworzone z wykorzystaniem tylko metod fizycznych oraz wody. Zgodnie z wy-
maganiami Zywno§¢ ta jest opisywana na opakowaniu w sposéb czytelny i zrozumiaty dla konsu-
menta, np. jako ,koncentraty z marchwi, wisni..”, co odpowiada idei ,czystej” etykiety (Exberry
2023). Majac na uwadze wszystkie wymienione czynniki, celem badania byla ocena wplywu za-
stosowania zywno§ci barwigcej na stopien akceptacji i preferencje konsumentéw na przykladzie
napojéw orzezwiajacych.

Metodyka badawcza

Do przygotowania napoju uzyto wode, sok z pomaranczy, sok z cytryny, sok z limonki, miéd
oraz sél kuchenng w proporcji 50 : 2:1:1: 2: 0,04. Ocenie poddano cztery napoje. Trzy z nich
zabarwiono za pomoca koncentratéw zywnosci barwiacej Exberry, otrzymujac w ten sposéb na-
poje o barwie fioletowej, zielonej oraz niebieskiej. Warianty zaprojektowanych napojéw orzezwia-
jacych wraz z nazwami oraz iloscig uzytych koncentratéw zywnosci barwigcej przedstawiono
w tabeli 1.
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Tabela 1. Warianty zaprojektowanych napojow orzezwiajacych

Koncentrat EXBERRY uzyty do nadania barwy napojow Uzyskana barwa
bez koncentratu Naturalna (jasnozétta)
krokosz barwierski i cytryna (0,1%)
Zielona
spirulina i kurkuma (0,1%)

spirulina (0,3%)

Fioletowa

marchew i burak (0,2%)

spirulina (0,4%) Niebieska

Stworzone napoje orzezwiajace poddano ocenie konsumenckiej. Do oceny barwy, smaku
oraz pozadalnosci ogblnej wykorzystano dziewieciostopniowa skale hedoniczng, w ktoérej po-
szczegblne kategorie oznaczaja:

9 — Ogromnie lubie 4 — Troche nie lubie

8 — Bardzo lubie 3 — Srednio nie lubie

7 - Srednio lubie 2 — Bardzo nie lubie

6 — Dos¢ lubie 1- Ogromnie nie lubie.

5— Ani lubie, ani nie lubie

Respondentéw poproszono réwniez o uporzadkowanie prébek wedlug rosnacej preferencji
oraz o wyrazenie swojej checi zakupu poszczegélnych napojow w skali 1-5, gdzie:

1-zdecydowanie nie
2 —raczej nie

3 — ani tak, ani nie

4 —raczej tak

5 —zdecydowanie tak.

Otrzymane wyniki opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Office Excel i Statistica
13.3. Obliczono wartosci §rednie, a nastepnie w celu zweryfikowania istotnoS$ci réznic pomiedzy
warto$ciami §rednimi przeprowadzono analize wariacji ANOVA z testem post hoc Tukeya, przy
poziomie istotnosci o = 0,05.

W badaniu uczestniczyto 70 oceniajgcych. Sposrod nich 75,7% (53 osoby) miescilo sie w prze-
dziale wiekowym 18-25 lat, 18,6% (13 0s6b) w przedziale 26-35 lat, a 5,7% (4 osoby) bylo powyzej
tego wieku. Kobiety stanowily 60% (42 osoby) uczestnikéw, mezczyzni 37,1% (26 os6b), natomiast
2,9% (2 osoby) respondentéw nie okreslito swojej ptci. Wiekszosé badanych — 65,7% (46 0s6b) po-
siada wyksztalcenie wyzsze (licencjackie/inzynierskie), 31,4% (22 osoby) wyksztalcenie §rednie,
a 2,9% (2 osoby) wyksztalcenie wyzsze magisterskie. 14,5% (10 oséb) oceniajgcych jako miejsce za-
mieszkania wskazato wies, 17,4% (12 os6b) miasto o liczbie ludnosci do 50 tysiecy, 5,8% (4 osoby)
miasto z przedzialem liczby mieszkancéw 50-150 tysiecy, 14,5% (10 oséb) miasto z przedzialem
liczby mieszkancéw 150-500 tysiecy, a 47,8% (33 osoby) miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow.

Wyniki
W tabeli 2 przedstawiono $rednia ocene barwy, smaku oraz ogélnej pozadalnos$ci badanych

napojow orzezwiajacych. W zakresie barwy prébki byly podobnie lubiane, otrzymujac oceny
w przedziale ,Dos¢ lubie” (ocena 6,0). Napdj o barwie zielonej zdobyl najwyzszg Srednig ocene
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w kategorii barwy — 6,4; co wskazuje na to, Ze badani dos¢ lubia napoje o tej konkretniej barwie.
Podobnie napoje o barwie naturalnej, fioletowej i niebieskiej otrzymaly oceny w przedziale ,Do§¢
lubie”, odpowiednio 6,0; 5,9 oraz 5,5, co $wiadczy o akceptacji tych barw przez badanych. W odnie-
sieniu do oceny smaku napojéow wyniki takze wskazujg na zblizony stopien lubienia badanych
uczestnikow. Napdj o naturalnej barwie otrzymat srednig ocene 6,0, co odpowiada kategorii ,,Dos¢
lubie”. Zaréwno nap6j o barwie niebieskiej, zielonej oraz fioletowej zostaly ocenione nieco nizej,
uzyskujac Srednig ocene 5,8; 5,7 oraz 5,7, rowniez kwalifikujaca sie do kategorii ,Dosé lubie”.
Z kolei badania (Chan i in. 1997) wykazaly, ze barwa ma wplyw na stopien akceptacji puddingéw
czekoladowych - prébka o naturalnej barwie byta duzo mniej lubiana niz prébki on wyzszej in-
tensywno§ci zabarwienia. W badaniach tych nie stosowano jednak dodatku zywnoSci barwiace;j.

Pozadalno$¢ ogélna ocenianych napojéw byla na zblizonym poziomie. Otrzymane oceny
mieszcza sie w zakresie od ,Dos¢ lubie” (napdj o barwie naturalnej - 5,8; nap6j o barwie zielonej —
5,8 oraz nap6j o brawie niebieskiej — 5,5) do ,,Ani lubie, ani nie lubie” (nap6j o barwie fioletowej —
5,4). Wszystkie napoje zostaly zaakceptowane przez oceniajacych.

Tabela 2. Srednia ocena wyszczegélnionych cech i ogélnej pozadalno$ci napojéw orzezwiajacych

Barwa napoju Pozadalno$é barwy Pozadalno$é smaku Pozadalnosé ogélna
naturalny 6,02 6,02 5,82
zielony 6,4° 5,7 5,8
fioletowy 5,9 57° 54
niebijeski 5,5 5,8 55

Objasnienia: a — warto$ci Srednie oznaczone tymi samymi literami w kolumnie nie r6znia sie statystycznie istotnie (p > 0,05)

Rysunek 1 przedstawia ogélng preferencje respondentéw zwigzang z napojami orzezwiajg-
cymi, ktére zostaly ocenione wedtug skali rang, w ktérej poszczegblne kategorie oznaczaja:

ranga 1 - oznacza, ze nap6j byt najbardziej preferowany (najwyzsza preferencja);

ranga 2 — oznacza, ze nap6j byt jako drugi najbardziej preferowany (wysoka preferencja);
ranga 3 — oznacza, ze napdj byt jako trzeci najbardziej preferowany (Srednia preferencja);
ranga 4 — oznacza, ze nap6j byl najmniej preferowany (niska preferencja).

naturalna zielona fioletowa niebieska
20 284 26,5 232 75,0
B0
& 60 154 0.6 33,3 25,0
£ 50
g a0 — 25,0 o |
S 30 26,1 2 :
L : l .
mrangal mranga2 ranga 3 ranga 4

Rysunek 1. Preferencja respondentéw wzgledem badanych napojow orzezwiajacych
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Nap6j naturalny, czyli nap6j bez dodatku koncentratu, byt najczesciej wskazywany jako naj-
bardziej preferowana wersja sposréd badanych napojéw (ranga 1). Z kolei napoje o barwie zielonej,
fioletowej i niebieskiej uzyskaly mniej wskazan jako prébki najbardziej preferowane. Moze to wy-
nika¢ z faktu niespeienia oczekiwan konsumenta, ktéry widzac napéj o danej barwie, oczekiwat
innego smaku (Spence 2015). Zauwazy¢ jednak mozna wysokie zréznicowanie wynikéw i brak
jednoznacznie najbardziej preferowanego wariantu.

Dodatkowo przeprowadzono badanie na temat checi zakupu napojéw orzezwiajacych (ta-
bela 3). Najwiecej respondentéw wskazato, Ze raczej nie wybraliby napoju orzezwiajacego o bar-
wie niebieskiej. Zaden nap6j orzezwiajacy nie wyréznit sie na tle pozostatych jako taki, ktéry ku-
piliby respondenci, lub tez nie kupiliby istotnie czeSciej niz inne warianty. Moze to byé zwigzane
z tym, ze wszystkie napoje orzezwiajace sktadaty sie doktadnie z takich samych sktadnikéw, a je-
dyna réznica byta ich barwa.

Tabela 3. Chec¢ zakupu napojéw orzezwiajgcych

Barwa napoju  Zdecydowanie nie = Raczejnie  Ani nie, ani tak Raczej tak Zdecydowanie tak
naturalny 14,3% 30,0% 17,1% 28,6% 10,0%
zielony 10,0% 28,6% 27,1% 27,1% 7,2%
fioletowy 12,8% 27,1% 32,9% 22,9% 4,3%
niebjeski 12,8% 35,7% 24,3% 24,3% 2,9%

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan niestety nie udalo sie okresli¢, ktéry z badanych napojéw naj-
bardziej przypadl konsumentom do gustu. Po przeanalizowaniu wynikéw analizy statystycznej,
biorac pod uwage oceniane cechy organoleptyczne, takie jak barwa, smak oraz che¢ zakupu da-
nego napoju, ustalono, ze badane napoje zostaty ocenione na podobnym poziomie. Odniesienie sie
do wynikéw innych prac nie byto mozliwe ze wzgledu na niewystarczajaca liczbe publikacji. Prze-
prowadzone badania pod katem akceptacji przez konsumentéw napojéw orzezwiajacych byly pio-
nierskie. Pozytywng informacje stanowi jednak fakt, ze napoje te zostaly zaakceptowane przez
konsumentéw, jednak ciggle brak im wiedzy na temat zywnosci barwiacej. Firma Exberry, ktorej
jedng z podstawowych zasad dzialania jest edukowanie spoteczenstwa na temat zywnosci barwig-
cej, moze mieé¢ ogromny wplyw na to, jak w przyszitosci bedzie barwiona zywno$é. Dzieki takim
innowacyjnym firmom przyszle pokolenia majg szanse na prowadzenie zdrowego i bardziej Swia-
domego stylu zycia, wigzgcego sie z wyborem produktéw zywieniowych odpowiednich dla nich
samych oraz Srodowiska. Wiasciwie przekazywana wiedza moze pozytywnie wplyngé na odbior
zywnoSci barwiacej, ktéra przestanie by¢ traktowana z dystansem i spora dawka niepokoju.
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Serdecznie dziekuje firmie EXBERRY® Natural Colors za dostarczenie probek zywnosci barwiacej oraz za podzielenie
sie niezbedng wiedzg, ktéra byla nieocenionym wsparciem w realizacji projektu.

Colorful world of the senses — the impact of coloring foods on consumer acceptance
and evaluation of refreshment beverages

Summary: This article presents a study on the impact of the use of coloring foods on consumer acceptance
and preference, using the example of refreshment beverages colored with EXBERRY coloring food concen-
trates (one of which did not contain added coloring foods). The beverages were subjected to consumer eva-
luation by a group of 70 respondents. Color, flavor and general desirability were assessed. Moreover, the
preference and willingness to purchase designed beverages was evaluated. The results of the study were
subjected to statistical analysis, which showed that all beverages were evaluated at the same level, thus gain-
ing consumer acceptance.

Keywords: refreshment beverages, coloring foods, consumer evaluation
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Aleksandra W. Cichowska, Marzena Mogielnicka-Brzozowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Naukowe Koto Biochemii i Biotechnologii Zwierzat

Profilowanie oraz analiza bioinformatyczna proteomu
plynu ogona najadrzy psa (Canis lupus familiaris)

Wstep

Plemniki ssakéw opuszczajgce jadra nie wykazuja zdolnosci do ruchu. Aby dotrzeé¢ do ko-
morki jajowej, musza by¢ do zdolne do progresywnego przemieszczania sie. Dlatego tez sposréd
wszystkich znanych parametréw jakosci nasienia ruchliwo$¢ plemnikéw jest uwazana za wysoce
predykcyjny wskaznik ptodnosci samca’. Plemniki nabywaja te wlasciwos$¢ stopniowo, podczas
ich transportu w najadrzu.

Biatka obecne w ptynie najadrza (PN) wywierajg istotny wptyw na funkcje plemnikéw i ich
metabolizm". Powierzchnia plemnikéw podczas ich transportu przez przewody najgdrza podlega
bezposredniemu wpltywowi Srodowiska najadrza, bogatego w liczne biatka, ktére w specyficzny
spos6b oddziatuja z plemnikami®®. Uwaza sie, Ze biatka pltynu najadrza odgrywaja istotna role
w kolejnych etapach prowadzgcych do nabycia przez plemniki zdolnosci do zaptodnienia®. Plem-
niki najadrzowe sg waznym Zrédtem materiatu genetycznego, ktéry moze by¢ pomocny w rozwig-
zywaniu probleméw zwiazanych z ptodnoscia. Z tego wzgledu celowe wydaje sie poznanie mecha-
nizméw regulacji ruchliwo$ci plemnikéw najadrzowych przez biatka obecne w ptynie najadrzy. Do-
datkowo biatka ptynu najgdrzy moga postuzy¢ jako potencjalne markery ruchliwosci plemnikoéw.

Metodyka

Badania przeprowadzono na 23 psach rasy mieszanej, ktére bylty karmione i utrzymywane
w tych samych warunkach §rodowiskowych w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Tomary-
nach. Po kastracji osobnikéw material badawczy w postaci jader z najadrzami dostarczano do la-
boratorium Katedry Biochemii i Biotechnologii Zwierzat Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

16 R. Dcunha, R.S. Hussein, H. Ananda, S. Kumari, S.K. Adiga, N. Kannan, Y. Zhao, G. Kalthur, Current Insights and Latest
Updates in Sperm Motility and Associated Applications in Assisted Reproduction, ,Reproductive Sciences” 2022, vol. 29,
nri,s.7-25.

17S. Das, S. Saha, G.C. Majumder, S.R. Dungdung, Purification and characterization of a sperm motility inhibiting factor
from caprine epididymal plasma, ,PLoS One” 2010, vol. 5, nr 8, s. €12039:1- €12039:12; I. Bjorkgren, P. Sipild, The impact
of epididymal proteins on sperm function, ,Reproduction” 2019, vol. 158, nr 5, s. R155-R167; W. Zhao, S. Ahmed, J. Liu,
S. Ahmed, E. Quansah, T.H. Solangi, Y. Wu, Y. Yangliu, H. Wang, J. Zhu, X. Cai, Comparative iTRAQ proteomics identified
proteins associated with sperm maturation between yak and cattleyak epididymis, ,BMC Veterinary Research” 2021,
vol. 17, nr 1, s. 255:1-255:14.

18 1.L. Dacheug, F. Dacheux, New insights into epididymal functions in relation to sperm maturation, ,Reproduction”
2014, vol. 147, nr 2, s. R27-R42.

P, Manaskova-Postlerova, N. Davidova, V. Jonakova, Biochemical and binding characteristics of boar epididymal fluid
proteins, ,Journal of Chromatography B: Analytical Technologies in the Biomedical and Life Sciences” 2011, vol. 879,
nr1,s.100-106.
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w Olsztynie. Ogon najadrza nacinano skalpelem, a wyplywajacy pltyn zawierajacy plemniki aspi-
rowano za pomoca pipety automatycznej. Dokonano oceny ruchliwosci plemnikéw przy
pomocy wspomaganego komputerowo systemu oceny plemnikéw (CASA) wedlug metodyki
Mogielnicka-Brzozowska i wsp. (2020)?. Uzyskane préby nasienia najgdrzowego zostaty podzie-
lone na dwie grupy eksperymentalne pod wzgledem odsetka plemnikéw wykazujacych ruch pro-
gresywny (PMOT, %). Nasienie, w ktorym plemniki najagdrzowe wykazywaty PMOT > 55%, przy-
dzielone zostaly do grupy z dobra ruchliwoscia plemnikéw (DR), z kolei nasienie wykazujace
PMOT < 55% zaliczano do grupy o stabej ruchliwosci plemnikéw (SR). Nastepnie préby odwirowy-
wano w celu oddzielenia PN od plemnikéw najgdrzowych?. Uzyskane supernatanty (PN) przeno-
szono do nowych Eppendorféw i odwirowywano??. Tak uzyskane PN podlegaty dalszym procedu-
rom majgcym na celu izolacje biatek do analizy metoda spektometrii mas NanoUPLC-Q-TOF/MS.
Wykryte peptydy byty poréwnywane do proteomu psa zawartego w bazie SWISSPROT.

Uzyskane wyniki analizowano statystycznie w uktadzie 50% + 1 osobnik. Wasciwosci funk-
cjonalne biatek zidentyfikowanych w PN psa analizowano w grupach (DR, SR) w nastepujacych
kategoriach ontologii genéw (OG): funkcja molekularna (FM) i proces biologiczny (PB) za pomoca
PANTHER Classification System v. 17.0. Wykresy OG zostaly wykonane w programie GraphPad
PRISM v. 8.0.1.

Wyniki i dyskusja

W pracy po raz pierwszy przedstawiono profilowanie proteomu PN psa przy uzyciu Nano-
UPLC-Q-TOF/MS. Lacznie 915 bialek zostato zidentyfikowanych w ptynie ogona najadrza psa (DR
-506; SR -409). Identyfikacja biatek oparta na bazie UniProt wykazata 6 bialek unikatowych (UPs)
w grupie pséw o DR, 4 UPs w grupie pséw o SR oraz 11 biatek wspélnych dla obu grup ekspery-
mentalnych. Do polipeptydéw zidentyfikowanych w grupie DR nalezaly: aktyna, cytoplazma-
tyczna 1 (ACTB), fosfataza alkaliczna (ALPL), cztonek rodziny biatek zawierajacych domene rekru-
tacji kaspaz 6 (CARDG), klasteryna (CLU), N-acetylogalaktozaminylotransferaza (GALNT6), olfak-
tomedyna 4 (OLFM4). Nastepujace polipeptydy zostaly okreslone jako UPs w grupie SR: homolog
Boule, biatko wigzace RNA (BOLL), biatko zawierajace domene KRAB (LOC606925), biatko zawie-
rajace domene cystatyny (LOC607874), bialko zawierajace domene WAP (WAPdcp). Ponadto wy-
kazano obecnos¢ 11 biatek wspélnych dla obu grup eksperymentalnych (DR, SR): alfa fetoproteine
(AFP), albumine (ALB), karboksyloesteraze 5A (CES5A), bialtko wydzielnicze bogate w cysteine 2
(CRISP2), biatko wiazace sie z plemnikami najadrzowymi 1 (ELSPBP1), najadrzowa wydzielnicza
peroksydaze glutationowa (GPX5), biatko zawierajace domene lipokaliny, (LCNL1), laktotransfe-
ryne (LTF), wewnatrzkomérkowy transporter cholesterolu 2 (NPC2), plastyne 3 (PLS3), D-izome-
raze prostaglandyny-H2 (PTGDS).

Badania wykazaly obecno$¢ biatek charakterystycznych dla PN otaczajacego plemniki cha-
rakteryzujace sie dobrymi parametrami ruchliwosci oraz dla PN otaczajacego plemniki

20 M. Mogielnicka-Brzozowska, S. Prochowska, W. Nizanski, M.A. Bromke, J. WiSniewski, B. Olejnik, A. Kuzborska,
L. Fraser, P. Mlynarz, W. Kordan, Proteome of cat semen obtained after urethral catheterization, ,Theriogenology” 2020,
vol. 141, s. 68-81.

2 D.S. Ramos Angrimani, M. Nichi, ].D.A. Losano, C.F. Lucio, G.A. Lima Veiga, M.V.M.]. Franco, C.I. Vannucchi, Fatty acid
content in epididymal fluid and spermatozoa during sperm maturation in dogs, ,Journal of Animal Science and Biotech-
nology” 2017, vol. 8, s. 18:1-18:8.

22] L. Dacheux, M. Belghazi, Y. Lanson, F. Dacheux, Human epididymal secretome and proteome, ,Molecular and Cellular
Endocrinology” 2006, vol. 250, nr 1-2, s. 36-42.
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charakteryzujgce sie stabymi parametrami ruchliwosci. Biatka unikatowe dla grupy DR mogg wy-
kazywac¢ specyficzny pozytywny wplyw na parametry ruchu plemnikéw. Odwrotnie natomiast,
biatka unikatowe dla grupy SR moga ujemnie wpltywaé na ruchliwo$é plemnikéw. Dokladne me-
chanizmy takich oddziatywan sg specyficzne dla poszczegélnych biatek, a ich poznanie wymaga
przeprowadzenia dalszych szeroko zakrojonych analiz.

Analiza OG wykazata zblizone funkcje molekularne oraz procesy biologiczne w obu grupach
eksperymentalnych (DR, SR). Dominujacymi funkcjami molekularnymi zaréwno biatek zidenty-
fikowanych w PN pséw o DR, jak i bialek zidentyfikowanych w PN pséw o SR byly: wigzanie
(DR - 63%; SR — 75%) oraz aktywnoS¢ katalityczna (DR - 37%; SR — 25%) (ryc. 1A; ryc. 1B).

A

M wigzanie (GO:0005488) M wigzanie (GO:0005488)
B aktywnosc katalityczna (GO:0003824) B aktywnosc katalityczna (GO:0003824)

Rycina 1. Funkcje molekularne (FM) bialek obecnych w ptynach ogona najadrzy psow (Canis lupus familiaris)
podzielonych na dwie grupy w zaleznosci od wartoSci ruchliwosci progresywnej (PMOT) plemnikéw najadrzowych:
A - dobra ruchliwo$¢ plemnikéw (DR) i B - staba ruchliwosé plemnikéw (SR)

Zro6dlo: opracowanie wiasne.

Dla biatek zidentyfikowanych w grupie DR dominujacymi procesami biologicznymi byly lo-
kalizacja (30%), procesy komorkowe (20%) oraz reakcja na bodziec (10%) (ryc. 2A). Natomiast dla
biatek wykazanych w grupie SR wiodacym procesem biologicznym byta lokalizacja (56%) (ryc. 2B).

A

M lokalizacja (GO:0051179) M lokalizacja (GO:0051179)

M proces komorkowy (GO:0009987) M reakcja na bodziec (GO:0050896)

M reakcja na bodziec (GO:0050896) proces biologiczny zwigzany z miedzygatunkowg
proces biologiczny zwigzany z migdzygatunkowa interakcjg migdzy organizmami (GO:0044419
interakcjg miedzy organizmami (GO:0044419) W proces uktadu odpornosciowego (GO:0002376)

M regulacja biologiczna (GO:0065007) W proces komarkowy (GO:0009987)

M sygnalizacja (GO:0023052)

B proces rozwojowy (GO:0032502)

B wielokomorkowe procesy w organizmie (GO:0032501)
B lokomocja (GO:0040011)

M proces metaboliczny (GO:0008152)

M proces uktadu odpornosciowego (GO:0002376)

Rycina 2. Procesy biologiczne (PB) biatek obecnych w ptynach ogona najadrzy pséw (Canis lupus familiaris)
podzielonych na dwie grupy w zaleznosci od wartoSci ruchliwosci progresywnej (PMOT) plemnikéw najgdrzowych:
A - dobra ruchliwo$é plemnikéw (DR) i B - staba ruchliwosé plemnikéw (SR)

Zro6dlo: opracowanie wiasne.
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Podczas przechodzenia niedojrzatych plemnikéw przez najadrze dochodzi do wymieszania
plynu najadrza z plemnikami najgdrzowymi i kontaktu zawartych w nich substancji. Wplyw zi-
dentyfikowanych bialek na ruchliwo$¢ plemnikéw najadrzowych nalezy rozpatrywaé w dwéch
aspektach. Z jednej strony wazny jest stopienn uwalniania biatek z uszkodzonych lub niedojrzatych
plemnikéw najadrzowych lub podczas procesu ich dojrzewania. Z drugiej strony na ruchliwosé
plemnikéw najadrzowych moga wplywaé biatka wydzielnicze wytwarzane przez tkanke naja-
drza, ktére moga oplaszczac sie na plemnikach najadrzowych i powodowaé zmiany wlasciwosci
ich powierzchni, co pociaga za sobg zmiany w ich biochemii i metabolizmie. To zloZone metabo-
licznie srodowisko plemnikéw funkcjonujacych w najadrzach wcigz pozostaje dla naukowcow
zagadka.

Podsumowanie

Badania proteomiczne wykazaly, Ze niektore biatka PN z duzym prawdopodobienstwem
majg znaczenie dla dobrej jakosci parametréw ruchu plemnikéw najadrzowych i mogg by¢
w przysztosci wykorzystane do konstrukcji komercyjnych testow do oceny jakosci nasienia naja-
drzowego.
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Profiling and bioinformatic analysis of the canine (Canis lupus familiaris)
cauda epididymal fluid proteome

Summary: The aim of the study was to provide profiling of canine cauda epididymal fluid (PN) proteome
and to analyze the proteins using bioinformatics tools. The study was conducted on 23 mixed breed dogs.
Epididymal semen obtained from individuals was divided into two experimental groups on the basis of the
percentage of spermatozoa showing progressive motility (PMOT, %): good sperm motility (DR) — PMOT 2 55%,
poor sperm motility (SR) - PMOT < 55%. Semen samples were centrifuged to separate PN from epididymal
sperm. The identification of PN proteins was performed by NanoUPLC-Q-TOF/MS. The functional proper-
ties of dog PN proteins identified in groups (DR, SR) were analyzed. The studies showed the presence of
proteins characteristic for both the PN surrounding the sperm with good motility parameters and the PN
surrounding the sperm with poor motility parameters. Proteins unique to the DR and SR groups may have
specific positive or negative effects on sperm motility parameters.

Keywords: gene ontology, dog, epididymal spermatozoa, epididymal fluid, proteome, sperm motility
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Julia Pieklik, Aleksandra W. Cichowska, Marzena Mogielnicka-Brzozowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Naukowe Koto Biochemii i Biotechnologii Zwierzat

Biatka plemnikéw najadrzowych psa zwigzane z ruchliwoscia
— ontologia genéw

Wstep

Ruchliwos$¢ plemnikéw jest jednym z najwazniejszych parametréw w ocenie ich zdolnosci
do zaplodnienia®. Po procesie spermatogenezy plemniki przechodza dojrzewanie w najadrzach,
w tym uzyskuja zdolno$¢ do ruchu®. W procesie dojrzewania plemnikéw najadrzowych podsta-
wowaq role odgrywaja zaréwno interakcje bialek z blong plazmatyczna, jak i dekompozycja biatek
wewnetrznych plemnika®. Badania proteomu nasienia (plazmy nasienia i plemnikéw) sg nie-
zbedne do zrozumienia, w jaki sposéb czynniki zewnetrzne wpltywaja na ekspresje biatek zwigza-
nych z regulacja ruchliwo$ci®. Analizy bioinformatyczne oparte na ontologii genéw zapewniajg
wglad w lokalizacje biatek, ich rozmieszczenie i udzial w konkretnych szlakach metabolicznych?.
Niniejsze badanie mialo na celu analize ontologii genéw bialek plemnikéw najadrzowych psa
zwigzanych z ruchliwoscia.

Metodyka badan

Analizy wykonano na materiale pochodzacym od 19 ps6w rasy mieszanej, przebywajacych
w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Tomarynach. Zostaly one poddane rutynowej orchiek-
tomii, dokonanej przez wykwalifikowanego lekarza weterynarii. Material, tj. jadra z najadrzami,
byly umieszczane w sterylnych pojemnikach w 0,9% roztworze NaCl, w temp. 4°C i dostarczane
w ciggu godziny do laboratorium Katedry Biochemii i Biotechnologii Zwierzat (Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Olsztynie). Tkanki ogona najadrza byly nacinane skalpelem, a wyptywajacy
plyn najadrzowy byt pobierany za pomoca pipety automatycznej?. Koncentracje plemnikéw na-
jadrzowych oznaczano za pomocg komory Biirkera pod mikroskopem swietlnym (Olympus).

3 E.T. Donnelly, S.E.M. Lewis, J.A. McNally, W. Thompson, /n vitro fertilization and pregnancy rates: The influence of
sperm motility and morphology on IVF outcome, ,Fertility and Sterility” 1998, vol. 70, nr 2, s. 305-314.

24 1-L. Dacheux, J.L. Gatti, F. Dacheux, Contribution of epididymal secretory proteins for spermatozoa maturation,

»2Microscopy Research and Technique” 2003, vol. 61, nr1, s. 7-17.

K. Ellerbrock, L. Pera, S. Hartung, R. Ivell, Gene expression in the dog epididymis: A model for human epididymal func-

tion, JInternational Journal of Andrology” 1994, vol. 17, nr 6, s. 314-323; C. Kirchhoff, The dog as a mode! to study human

epididymal function at a molecular level, ,Molecular Human Reproduction” 2002, vol. 8, nr 8, s. 695-701.

26 1.A. Brewis, Proteomics in reproductive research: the potential importance of proteomics to research in reproduction,

»~Human Reproduction” 1999, vol. 14, nr 12, s. 2927-2929.

27 M.K. Panner Selvam, R. Finelli, A. Agarwal, R. Henkel, Proteomics and metabolomics - Current and future perspectives

In clinical andrology, ,Andrologia” 2021, vol. 53, nr 2, s. e13711:1- e13711:18.

2 D.S. Ramos Angrimani, M. Nichi, J.D.A. Losano, C.F. Lucio, G.A. Lima Veiga, M.V.M. Junqueira, C.I. Vannucchi, Fatty
acid content in epididymal fluid and spermatozoa during sperm maturation in dogs, ,Journal of Animal Science and

Biotechnology” 2017, nr 8, s. 18:1-18:8.
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Préby nasienia byly nastepnie oceniane za pomocg wspomaganej komputerowo analizy nasienia
(CASA) wedlug metody Mogielnicka-Brzozowska i in. (2020)*. Préby podzielono na dwie grupy
badawcze zaleznie od ruchliwosci: o dobrej ruchliwosci (DR), gdzie odsetek plemnikéw o ruchu
postepowym (PMOT) wynosil 255%, oraz o stabej ruchliwosci (SR), PMOT wynosil <55%. Nastepnie
préby odwirowywano (800 x g przez 10 min w temp. 4°C) w celu usuniecia ptynu najgdrzowego.
Pozostaly supernatant byl usuwany, a osad plemnikéw zawieszano w 1 ml DBPS, po czym odwi-
rowano przy 800 x g przez 10 min w temp. 4°C*. Pozostaly supernatant usuwano. Proby nastepnie
przygotowywano do analizy NanoUPLC-Q-TOF/MS zgodnie z procedura opisang przez Zmudzin-
skaiin. (2022)*. Wykryte peptydy poréwnano z proteomem psa SWISSPROT (CANLF). Ontologie
genéw (OQ) i analize funkcjonalna biatek plemnikéw najadrzowych psa w obrebie grup badaw-
czych (DR i SR) przedstawiano w kategoriach: funkcje molekularne, procesy biologiczne i sktad-
niki komérkowe.

Wyniki

Identyfikacja biatek wykazala 244 bialka unikalne w grupie DR i 170 bialek unikalnych
w grupie SR. Ponadto 122 biatka zidentyfikowano jako wspélne dla obu grup (rys. 1). Wykazano
obecnos$¢ biatek charakterystycznych zaréwno dla plemnikéw najgdrzowych wykazujacych do-
bre parametry ruchliwosci, jak i stabe parametry ruchliwosci. Biatka charakterystyczne dla po-
szczegblnych grup badawczych (DR i SR) moga w specyficzny sposob oddzialtywaé na parametry
ruchu plemnikéw najadrzowych.

Rysunek 1. Diagram Venna przedstawiajacy liczbe bialek unikalnych i bialek wspdlnych zidentyfikowanych
w plemnikach najadrzowych pséw dla grupy dobrej ruchliwosci plemnikéw (DR) i stabej ruchliwosci plemnikéw (SR)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie analizy ontologii genéw wykazano dominujace funkcje molekularne dla
grupy DR: aktywno$§¢ katalityczna (36%), wiagzanie (32%) i aktywnos¢ transportera (9%) (wykres
1A). Jako dominujace funkcje molekularne dla SR wykazano: aktywnos¢ katalityczna (36%), wia-
zanie (36%) i aktywno$é przetwornika molekularnego (6%) (wykres 1B). Funkcja molekularna

2 M. Mogielnicka-Brzozowska, S. Prochowska, W. Nizanski, M.A. Bromke, J. Wisniewski, B. Olejnik, A. Kuzborska,
L. Fraser, P. Mlynarz, W. Kordan, Proteome of cat semen obtained after urethral catheterization, ,Theriogenology” 2020,
vol. 141, s. 68-81.

30 C. Cebi, R. Faundez, P. Jurka, E. Akcay, M. Petrajtis-Golobow, P. Ambarcioglu, £valuation of the canine epididymal
sperm morphology with two different staining methods, one fixative solution and Motile Sperm Organelle Morphology
Examination (MSOME), ,Kafkas University Veteriner Fakultesi Dergisi” 2016, vol. 22, nr 1, s. 57-62.

3t A. Zmudzinska, ]. Wisniewski, P. Mlynarz, B. Olejnik, M. Mogielnicka-Brzozowska, Age-Dependent Variations in Func-
tional Quality and Proteomic Characteristics of Canine (Canis lupus familiaris) Epididymal Spermatozoa, ,International
Journal of Molecular Sciences” 2022, nr 23, s. 9143:1-9143:23.
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opisuje aktywnos¢, ktérg produkt genu posiada na poziomie molekularnym?®. Uzyskane wyniki
moga podkresla¢ znaczenie powinowactwa bialek plemnikéw najadrzowych do innych biatek lub
jonéw jako jednego z mechanizméw regulujacych funkcje plemnikéw, w tym ruchliwosé. Zdol-
nos¢ biatek do wigzania ligandéw lub innych biatek zostata udokumentowana dla nasienia ejaku-
lowanego zwierzat, jak i ludzi®. Jednak mniej wiadomo w tym zakresie na temat plemnikéw na-
jadrzowych.

A m aktywnosc katalityczna B B aktywnos¢ katalityczna
B wigzanie H wigzanie

 aktywnosc transportera w aktywnos¢ przetwornika molekularnego
m aktywnosc regulatora transkrypcji B aktywnosc transportera
m aktywnosdé zalezna od ATP m regulator funkeji molekularnej
= aktywnos¢ przetwornika molekularnego w aktywnosé regulatora transkrypcji
M cytoszkieletowa aktywnosc ruchowa M aktywnos¢ zalezna od ATP

M regulator funkcji molekularnej M cytoszkieletowa aktywnosc ruchowa

W aktywnosc czasteczki strukturalnej M aktywnosc czasteczki strukturalnej

W aktywnos¢ adaptora maolekularnego M aktywnosé adaptora molekularnego

Wrykres 1. Funkcje molekularne bialek plemnik6w najadrzowych psa w grupie:
(A) o dobrej ruchliwosci (DR) i (B) stabej ruchliwosci (SR)

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Gléwne procesy biologiczne wykazane dla DR to: procesy komérkowe (29%), procesy meta-
boliczne (17%) i regulacje biologiczne (14%) (wykres 2A). Zasadniczymi procesami biologicznymi
dla SR sa: procesy komérkowe (30%), procesy metaboliczne (18%) i regulacje biologiczne (14%) (wy-
kres 2B).

Analiza ontologii genéw wykazata jednakowe sktadniki komoérkowe biatek plemnikéw na-
jadrzowych pséw dla obu grup. Sa to: komérkowe jednostki anatomiczne (78% dla DR i 80% dla
SR) i kompleksy zawierajace biatko (22% dla DR i 20% dla SR) (wykres 3A i3B).

System klasyfikacji PANTHER to kompleksowe narzedzie, ktére taczy wiedze odnos$nie
ontologii genéw, ich funkcji i udziatu w sciezkach metabolicznych, co umozliwia analize danych
proteomicznych. Zrozumienie sposobu, w jaki poszczegélne biatka przyczyniaja sie do regulacji
proceséw biologicznych organizmu na poziomie molekularnym i komérkowym, jest jednym
z gtéwnych zadan badan biomedycznych.

Analiza ontologii genéw wykazata podobne funkcje molekularne, procesy biologiczne
i sktadniki komérkowe dla bialek w obu grupach badawczych niezaleznie od jako$ci ruchliwosci
plemnikéw. Aby wyodrebni¢ konkretne biatka, ktére moga by¢ potencjalnymi markerami ruchli-
wosci plemnikéw najadrzowych, konieczne jest przeprowadzenie dalszych szczegétowych analiz
statystycznych i bioinformatycznych.

32 B. Smith, J. Williams, S. Schulze-Kremer, The ontology of the gene ontology, ,AMIA Annual Symposium Proceedings”
2003, nr 2003, s. 609-613.

33 M. Mogielnicka-Brzozowska, W. Kordan, Characteristics of selected seminal plasma proteins and their application in
the improvement of the reproductive processes in mammals, ,Polich Journal of Veterinary Sciences” 2011, vol. 14, nr 3,
s. 489-499.
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W procesy metaboliczne

o lokalizacja

m sygnalizacja

M procesy organizmu wielokomarkowego
M faza biologiczna

o reprodukcja

m adhezja biologiczna

M procesy ukfadu odpornosciowego

M procesy komdrkowe

w regulacja biologiczna
o lokalizacja

M procesy rozwojowe

m procesy reprodukcyjne
o reprodukcja

u lokomocja

L wzrost

W procesy komorkowe

w regulacja biologiczna

w odpowiedZ na bodziec

M procesy rozwojowe

M procesy biologiczne zaangazowane w miedzygatunkowe interakcje miedzy organizmami
M procesy reprodukcyjne

u lokomaocja

© wzrost

® procesy metaboliczne

B odpowied? na bodziec

u sygnalizacja

M procesy organizmu wielokomaorkowego

M procesy hiologiczne zaangazowane w miedzygatunkowe interakcje miedzy organizmami
® behawior

u adhezja biologiczna

® procesy uktadu odpornosciowego

Wykres 2. Procesy biologiczne biatek plemnikéw najadrzowych psa w grupie o:
(A) dobrej ruchliwosci (DR) i (B) stabej ruchliwosci (SR)

m komdérkowa jednostka anatomiczna
m kompleks zawierajacy biatko

Zrédto: opracowanie wiasne.

B komorkowa jednostka anatomiczna
® kompleks zawierajacy biatko

Wrykres 3. Sktadniki komérkowe biatek plemnikéw najadrzowych psa w grupie o:
(A) dobrej ruchliwosci (DR) i (B) stabej ruchliwosci (SR)

Zrédto: opracowanie wtasne autoréw.
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Canine epididymal sperm proteins related to motility — gene ontology

Summary: The aim of the study was the functional analysis of motility-related proteins in canine epididy-
mal sperm using PANTHER bioinformatics tool. Analyzes were performed on material obtained from 19
mixed breed dogs. The epididymal semen was divided into two study groups depending on the percentage
of spermatozoa showing progressive motility (PMOT): good motility (DR) — PMOT >55% and poor motility
(SR) - PMOT <55%. After assessing the epididymal semen quality, the samples were centrifuged to separate
the epididymal fluid from the epididymal sperm. Identification of epididymal sperm proteins was per-
formed using mass spectrometry (NanoUPLC-Q-TOF/MS). Protein identification showed 244 proteins in DR
group and 170 proteins in SR group. 122 proteins were identified as common for both analysed groups. Gene
ontology analysis showed similar molecular functions, biological processes and cellular components for
proteins in both research groups.

Keywords: gene ontology, canine, epididymal spermatozoa, sperm motility, mass spectrometry
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Weronika Popielarczyk, Aleksandra W. Cichowska, Marzena Mogielnicka-Brzozowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Naukowe Koto Biochemii i Biotechnologii Zwierzat

Potencjal wybranych biatek plemnikéw najadrzowych
psa (Canis lupus familiaris) jako markeréw ruchliwo$ci

Wstep

Coraz powszechniejszg forma doskonalenia produkcji zwierzecej jest bazowanie na precy-
zyjnym zarzadzaniu rozrodem. Hodowcy czeSciej szukaja nowych rozwigzan, ulatwiajacych im
prace, poczynajac od oceny nasienia w celu pozadanej selekcji zwierzat do rozrodu. Przysztoscia
tych rozwigzan mogg stac sie badania prowadzone nad biatkami plemnikéw zaréwno najadrzo-
wych, jak i ejakulowanych, upraszczajgc wybér odpowiedniego materiatu genetycznego. Biatka
w duzym stopniu wywieraja wpltyw na fizjologie plemnika, jego dojrzewanie w najadrzu oraz ru-
chliwosé, z czym wiaze sie jakoS¢ nasienia, a tym samym ptodnosé danego osobnika*.

Metodyka

Badania przeprowadzono na 19 psach rasy mieszanej, ktore byty karmione i utrzymywane
w tych samych warunkach srodowiskowych w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzgt w Tomary-
nach. Material badawczy w postaci jader z najadrzami, po kastracji osobnikéw, byt umieszczany
w sterylnych pojemnikach w odpowiednej temperaturze w roztworze 0,9% NaCl i dostarczany
w ciagu godziny do laboratorium Katedry Biochemii i Biotechnologii Zwierzat (Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie). Ptyn zawierajacy plemniki najgdrzowe pobierano po nacieciu
ogona najadrza skalpelem i aspirowano za pomocg pipety automatycznej®. Koncentracje plemni-
kéw najadrzowych oznaczano za pomoca komory Biirkera pod mikroskopem §wietlnym (Olym-
pus). Ocene ruchliwosci plemnikéw przeprowadzano przy pomocy wspieranego komputerowo
systemu oceny plemnikéw (CASA) wedtug metodyki Mogielnicka-Brzozowska i in. (2020)%*. Uzy-
skane préby nasienia najgdrzowego zostaly podzielone na dwie grupy pod wzgledem odsetka
plemnikéw wykazujacych ruch progresywny (PMOT). Nasienie, w ktérym plemniki najadrzowe
wykazywaly 255% przydzielone zostalty do grupy z dobra ruchliwo$cig plemnikéw (DR), z kolei
nasienie wykazujace <55% PMOT, zaliczano do grupy o stabej ruchliwosci (SR).

34 A.P.B. Souza, A.M. Schorr-Lenz, F. Lucca, I.C. Bustamante-Filho, The epididymisand its role on sperm quality and male
fertility, “Animal Reproduction” 2017, vol. 14 (Suppl. 1), s. 1234-1224.

3 D.S. Ramos Angrimani, M. Nichi, J.D.A. Losano, C.F. Lucio, G.A. Lima Veiga, M.V.M. Junqueira, C.I. Vannucchi, Fatty
acid content in epididymal fluid and spermatozoa during sperm maturation in dogs, ,Journal of Animal Science and
Biotechnology” 2017, vol. 8, s. 18:1-18:8.

36 M. Mogielnicka-Brzozowska, S. Prochowska, W. Nizanski, M.A. Bromke, ]. WiSniewski, B. Olejnik, A. Kuzborska,
L. Fraser, P. Mlynarz, W. Kordan, Proteome of cat semen obtained after urethral catheterization, “Theriogenology” 2020,
vol. 141, s. 68-81.
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Po dokonaniu oceny ruchliwosci nasienie odwirowywano 800 x g przez 10 minut w temp.
4°C¥ w celu uzyskania plemnikéw najadrzowych do dalszych badan. Zawarto$é biatka catkowi-
tego zmierzono za pomoca odczynnika Bradforda (Sigma-Aldrich/B6916). Biatka plemnikéw pod-
legaty ekstrakcji i trawieniu trypsyna do analizy metoda spektometrii mas NanoUPLC-Q-
TOF/MS?. Wykryte peptydy byly poréwnywane do proteomu psa zawartego w bazie SWISSPROT.

Zawarto$¢ biatek w obu grupach (DR i SR) okre$lano przy uzyciu analizy poétiloSciowej opar-
tej na pomiarze intensywnosci MS. Uzyskane wyniki analizowano w uktadzie 50% + 1 osobnik.
Dokonano réwniez analiz statystycznych. W przypadku wyodrebnionych biatek dane speiiaty
zatozenia rozktadu normalnego, co umozliwito wykorzystanie testu t-Studenta, aby poréwnac ich
zawarto$¢ w grupach. Statystyka i wykresy zostaly wykonane przy uzyciu programu GraphPad
PRISM wersja 8.0.1.

Wyniki i dyskusja

Wystepowanie danego biatka w grupie badanej uznawano za istotne, jesli spetniato waru-
nek obecno$ci u 50% osobnik6éw + 1. Analiza wykazala 5 biatek wspélnych dla obu badanych grup,
byly to: aktyna cytoplazmatyczna beta (ACTB), biatko ce10, biatko wydzielnicze bogate w cysteine
2 (CRISP2), laktoferyna (LTF) i biatko wydzielnicze najadrza/transporter cholesterolu 2 (NPC2).
Poréwnujac zawarto$é 5 biatek prezentowanych w obu grupach, stwierdzono istotne statystyczne
réznice w intensywnosci 2 z nich. Biatka ce10 oraz NPC2 wystepowaly w wiekszej iloSci w plem-
nikach z grupy DR: ce10 (DR - 1754 + 168,4 x 10° SR —391,4 + 209,6 x 10°), NPC2 (DR - 1857 + 327,6
x 10°, SR - 281 + 96,72 x 10°). W przypadku pozostalych trzech bialek: ACTB (DR — 2347 + 453,4 x10°,
SR - 1681 + 222,3 x 10°), CRISP2 (DR - 148,5 + 46,11 x 10°, SR — 53,78 + 35,77 x 10°) i LTF (DR - 5425
+ 1121 x 10% SR - 3548 + 1034 x 10°) rowniez wykazano ich zwiekszong zawartos¢ w grupie DR
w poréwnaniu do SR, jednak nie wykazano réznic istotnych statystycznie (ryc. 1).

Biatko ce10 jest mato poznane. Uklad reszt cysteiny wskazuje, Ze jest ono podobne do biatka
CE4 najadrza®. Produkty blisko spokrewnionych genéw wystepowaty obficie w najadrzach ogie-
réw i buhajow, ale nie u gryzoni ani u mezczyzn“’. Opisane biatko moze dziata¢ jako inhibitor
zewnatrzkomoérkowej proteinazy“.

Miedzykomoérkowy transporter cholesterolu NPC2, zwany takze bialkiem wydzielniczym
najadrza, stwierdzono w duzych ilosciach w przewodzie najadrza“*. Forme NPC2 wykryto w akro-
somie i regionie rownikowym plemnika®, Biatko to bierze udzial w metabolizmie cholesterolu

37 C. Cebi, R. Faundez, P. Jurka, E. Akcay, M. Petrajtis-Golobow, P. Ambarcioglu, Evaluation of the canineepididymal
sperm morphology with two different staining methods, one fixative solution and Motile SpermOrganelle Morphology
Examination (MSOME), ,Kafkas Universitesi Veteriner Fakultesi Dergisi” 2016, vol. 22, nr 1, s. 57-62.

38 A, Zmudzifiska, ]. Wisniewski, P. Mlynarz, B. Olejnik, M. Mogielnicka-Brzozowska Age-Dependent Variations in Func-
tional Quality and Proteomic Characteristics of Canine (Canis lupus familiaris) Epididymal Spermatozoa, ,International
Journal of Molecular Sciences” 2022, nr 23, s. 9143:17— 9143:18.

39 K. Ellerbrock, I. Pera, S. Hartung, R. Ivell, Gene expression in the dog epididymis: A model for human epididymal
function, ,International Journal of Andrology” 1994, vol. 17, nr 6, s. 314-323.

4“0 K. Gebhardt, K. Ellerbrock, I. Pera, R. Ivell, C. Kirchhoff, Differential expression of novel abundant and highly region-
alized mRNAs of the canine epididymis, ,Reproduction” 1999, vol. 116, nr 2, s. 391-402.

4 C. Kirchhoff, I. Habben, R. Ivell, N. Krull, A Major Human Epididymis-Specific cDNA Encodes a Protein with Sequence
Homology to Extracellular Proteinase Inhibitors, ,Biology of Reproduction” 1991, vol. 45, nr 2, s. 350-357.

“ 1. Pera, R. Ivell, C. Kirchhoff, Regional variation of gene expression in the dog epididymis as revealed by in-situ tran-
script hybridization, ,International Journal of Andrology” 1994, vol. 17, nr 6, s. 324-330.

4 C. Osterhoff, C. Kirchhoff, N. Krull, R. Ivell, Molecular cloning and characterization of a novel human sperm antigen
(HEZ) specifically expressed in the proximal epididymis, ,Biology of Reproduction” 1994, vol. 50, nr 3, s. 516-525.
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w komorkach*. Spadek zawartoSci obu biatek stwierdzono w plemnikach najadrzowych pséw
w podeszlym wieku, co sugerowalo ich zwiazek z procesami starzenia®.

(x10%)
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CRISP2 4000
3000

LTF
2000
1000
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DR SR

Rycina 1. Mapa termiczna przedstawiajaca zawartosc¢ (intensywnos¢ MS) biatek plemnikéw najadrzowych psow
(Canis Iupus familiaris) wsp6lnych dla obu grup badawczych: dobra ruchliwos$¢ — DR, staba ruchliwos¢ — SR.
Rézne indeksy wierszy (a, b) oznaczaja réznice istotne statystycznie (p < 0,05) miedzy grupami

Zrédto: opracowanie wiasne.

W naszych badaniach wykazano wzrost zawarto$ci ww. biatek w plemnikach najadrzowych
pséw wykazujacych dobrg ruchliwosé i spadek w grupie o stabej ruchliwosci. Przy obecnym stanie
wiedzy trudno jest wskaza¢ na bezpo$redni udzial ww. bialek w dojrzewaniu plemnikéw lub na-
bywaniu przez nie zdolnosci do ruchu. Badania wymagaja kontynuacji w celu poznania doktad-
nych funkcji wylonionych bialek, co moze w przysztosci potwierdzi¢ ich role jako markeréw biat-
kowych ruchliwosci plemnikéw najadrzowych.
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The potential of selected canine (Canis lupus familiaris)
epididymal sperm proteins as motility markers

Summary: The study focused on demonstrating the potential usefulness of selected canine epididymal
sperm proteins as sperm motility markers. The material was collected from 19 mixed breed dogs.The epidid-
ymal semen samples obtained from individuals were divided into two groups according to the percentage
of spermatozoa with progressive motility (PMOT): PMOT > 55% — good sperm motility (DR), PMOT < 55% —
poor sperm motility (SR). The NanoUPLC-Q-TOF/MS mass spectrometry method was used to identify epi-
didymal sperm proteins. As a result of the semi-quantitative analysis, 5 proteins common for both groups
were identified, 2 of which: ce10 protein and epididymal secretory protein/cholesterol transporter 2 (NPC2)
showed statistically significant differences in content between the study groups. An increase in the content
of the above-mentioned proteins in the epididymal sperm of dogs in the DR and a decrease in the SR group
were observed.

Keywords: proteins, epididymides, canine, epididymal spermatozoa, mass spectrometry
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Patryk Krasuski
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Studenckie Koo Naukowe Gospodarki Przestrzennej

Analiza problematyki zanieczyszczania terenéw rolnych
odpadami motoryzacyjnymi w wojew6dztwie mazowieckim

Wstep

Jednym z probleméw z ktérym boryka sie coraz wiecej gospodarstw rolnych, jest zanieczysz-
czanie ich przez osoby obce odpadami motoryzacyjnymi. Coraz cze$ciej zaréwno na ustronnie zlo-
kalizowanych tgkach, polach uprawnych czy tez w lasach pojawiaja sie uszkodzone czesci samo-
chodéw. Wsréd nich wystepujg przede wszystkim elementy z tworzyw sztucznych, takie jak zde-
rzaki czy elementy deski rozdzielczej, elementy siedzen, tapicerki, wygluszen aut itp. Opisana
sytuacja jest szczeg6lnie nieoczekiwana ze wzgledu na fakt nowych aktualizacji prawnych regu-
lujgcych gospodarowanie odpadami. Zmiany wprowadzane w ustawie o odpadach doprowadzily
bowiem do sytuacji, w ktérej wiekszos¢ odpadéw np. z gospodarstw domowych czy tez odpadow
budowlanych znikneta z nielegalnych wysypisk. Podobnie nikt nie zastrzega poprawnosci funk-
cjonowania profesjonalnych stacji demontazu pojazdéw. W zwigzku z powyzszym zasadnym
stalo sie przeanalizowanie opisanej problematyki oraz oszacowanie przyczyn nieprawidlowosci,
jak rowniez odszukanie Srodkéw zaradczych, przeciwdzialajgcych tejze degradacji wspomnia-
nych terenéw.

Gléwnym dokumentem prawnym regulujacym postepowanie z odpadami jest tzw. ,ustawa
Smieciowa”, zwana réwniez ustawa o odpadach* (Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach)?’.
Ustawa ta zostala przyjeta przez parlament juz w 2013 roku i od tego czasu obowigzuje na terenie
calego kraju. Ma na celu zapewnienie odpowiedniego zarzadzania odpadami oraz ochrone $rodo-
wiska przed szkodliwymi skutkami ich nieodpowiedniego sktadowania czy unieszkodliwiania.
Obowigzuje zaré6wno osoby prywatne, jak i przedsiebiorstwa oraz inne podmioty, ktére sg zobo-
wigzane do prowadzenia ewidencji odpadéw i przekazywania ich do odpowiednich miejsc skta-
dowania. Z ustawy wynika réwniez obowigzek segregacji odpadéw, ktéra ma na celu zmniejszenie
ilosci odpadow trafiajgcych do sktadowisk oraz zwiekszenie iloSci surowcow wtérnych pochodza-
cych z recyklingu. Ustawa o odpadach stanowi réwniez, Ze odpady niebezpieczne, do ktérych na-
lezy czes¢ odpadéw motoryzacyjnych oraz inne szczegélnie szkodliwe dla Srodowiska, muszg by¢
unieszkodliwiane w odpowiednich instalacjach, ktére speiniajg okreslone wymogi. Wszelkie nie-
prawidlowosci zwigzane z gospodarowaniem odpadami podlegaja karom okre§lonym w ustawie.
Na podstawie opisanych regulacji prawnych nielogicznym wydawaloby sie zatem nielegalne de-
ponowanie odpadéw na terenach rolnych oraz lesnych. Potencjalnymi sprawcami zaistniatej
sytuacji moglyby by¢ niepoprawnie dziatajgce stacje demontazu pojazdéw. Gtéwnym celem tych

46 M. Habrych, Ustawa o odpadach komunalnych - streszczenie, https://www.molok.com/pl/blog/ustawa-o-odpadach-
komunalnych-streszczenie, data dostepu: 30.05.2023.
47 Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach, Dz.U. 2013, poz. 21.
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przedsiebiorstw jest utylizacja pojazdéw, odzysk maksymalnej iloci surowcow, ktére moga by¢
wtérnie wykorzystane, oraz przekazanie ich do recyklingu.

Recykling wyeksploatowanych pojazdéw

W wojewodztwie mazowieckim prowadza dzialalnos¢ 82 stacje demontazu pojazdow*.
W przedsiebiorstwach tych realizowane sa procesy przetwarzania pojazdéw wycofanych z eks-
ploatacji, obejmujgce wszystkie operacje wykonywane po przyjeciu pojazdu, majace na celu de-
montaz, odzysk badz przygotowanie do procesu unieszkodliwiania® (zgodnie z Ustawg z 20 stycz-
nia 2005 r. o recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji®).

Wspélczesny pojazd wykonany jest z wielu réznych materialéw o odmiennych wtasciwo-
Sciach. Zawiera on bowiem m.in. oprécz metali, tworzyw sztucznych, opon, szkta, takze ptyny eks-
ploatacje, akumulator, filtr oleju, katalizator. W chwili wycofania pojazdu z eksploatacji stajg sie
one odpadami, a duza cze$¢ z nich stanowi odpady niebezpieczne. Jednym ze sposobéw zagospo-
darowania tych odpadéw jest recykling. Zgodnie z definicja zawarta w ustawie o odpadach recy-
kling jest procesem odzysku, polegajacym na powtédrnym przetwarzaniu substancji lub materia-
6w zawartych w odpadach w procesie produkcyjnym w celu uzyskania substancji lub materiatu
0 przeznaczeniu pierwotnym lub o innym przeznaczeniu, w tym tez recykling organiczny, z wy-
jatkiem odzysku energii®.

Ponizej opisano wybrane materialy odpadowe, jakie pozyskiwane sa w procesie eksploatacji
oraz demontazu pojazdéw, oraz sposoby ich zagospodarowania.

Wystepujace w pojazdach akumulatory kwasowo-olowiowe sg jednym z elementéw podle-
gajacym recyklingowi. Proces ten polega na skruszeniu akumulatora na fragmenty o wymiarach
mniejszych niz 10 mm i odsaczeniu elektrolitu, ktéry jest nastepnie oczyszczany ze szlamu i in-
nych zanieczyszczen. Oczyszczony wstepnie elektrolit jest gromadzony i dostarczany do zaktadow
przetwarzajacych kwas siarkowy. Rozdrobnione czesci akumulatoréw poddawane sg segregacji
w zawiesinie wody z magnetytem na frakcje metalows i organiczng. Wtérna segregacja frakcji
organicznej umozliwia wydzielenie polipropylenu, ktéry jest rozdrabniany na granulat i uzywany
do ponownego przerobu. Frakcja metalowa, zawierajaca gtéwnie otéw, jest poddawana wytopowi
w piecach obrotowo-wahadlowych. W wyniku wytopu uzyskuje sie surowy otéw i zuzel. Proces
ten umozliwia odzyskanie okolo 95% masy olowiu zawartego w zuzytym akumulatorze.

Kolejnym materialem wystepujacym w wyeksploatowanych pojazdach sa tworzywa
sztuczne. Charakteryzuja sie one bardzo dtugim okresem biodegradaciji (kilkaset lat), co powoduje
ich duze nagromadzenie na sktadowiskach odpadéw. Ograniczenia w ich recyklingu spowodo-
wane s3 duza réznorodno$cia materiatéw. Obecnie koncerny motoryzacyjne daza do uzyskania
tworzywa o wymaganych wiasciwosciach przez modyfikacje jednego uniwersalnego tworzywa
bazowego. Najlepiej przystosowanymi do recyklingu sg tworzywa termoplastyczne, takie jak po-
lipropylen, polietylen, poliamidy oraz poliestry. Recykling tworzyw sztucznych o podobnych

“8 Wykaz przedsiebiorcow prowadzacych stacje demontazu pojazdow na terenie wojewodztwa mazowieckiego — stan
na 7 kwietnia 2023 r., https://mazovia.pl/survey/register/list/id.23, data dostepu: 30.05.2023.

% E. Kaminska, Gospodarowanie odpadami pochodzacymi z pojazdow wycofanych z eksploatacji w wojewodztwie
dolnoslaskim i mafopolskim, ,Gospodarka Materialowa i Logistyka” 2020, nr 7, s. 25-36.

%0 Ustawa z dnia 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji, Dz.U. 2005, nr 25, poz. 202.

5t Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach...
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wlasciwosciach polega na bezposrednim rozdrobnieniu wyrobéw do fazy granulatu. Jesli rozdrob-
nieniu poddawane sa rézne rodzaje tworzyw, istnieje najpierw konieczno$é ich segregacji*.

Kolejnym odpadem poddawanym recyklingowi sg opony, z ktérych pozyskuje sie stal, tek-
stylia oraz granulat. Stal w hutach zostaje przetopiona i wykorzystana ponownie. Materialy tek-
stylne wykorzystywane sg jako dodatek do betonu, ktéry poprawia jego odpornosé na pekanie.
Gumowy granulat stosowany jest jako dodatek do asfaltéow poprawiajacy przyczepnosé i odpor-
nos¢. Dzieki niemu skraca sie rowniez droga hamowania. Z granulatu pochodzacego z opon wy-
twarza sie takze podklady na boiska oraz nawierzchnie na placach zabaw i biezniach sporto-
wych?,

Elementy takie jak szyby oraz szklane klosze reflektoréw réwniez podlegaja recyklingowi.
Szklo pochodzace z szyb bocznych i reflektoréw nie jest zanieczyszczone klejem, dzieki czemu
moze by¢ stosowane w hutach szkla jako dodatek do wsadu. Szkto klejone wymaga wczesniej-
szego specjalnego rozdzielenia go od kleju. Problemem przy odzyskiwaniu szkta z niektérych ro-
dzajéw szyb jest ich ztozona konstrukcja, zawierajaca powtoki ceramiczne i galwaniczne oraz
przewody elektryczne, co utrudnia odseparowanie czystego szkta.

Czes¢ badawcza

Czes§¢ badawcza pracy stanowily analizy danych statystycznych wykonane na podstawie
sprawozdan z realizacji planu gospodarki odpadami dla wojewddztwa mazowieckiego w latach
2017-2019*. W analizach przedstawiono ilo§¢ pojazdéw pozyskiwanych przez stacje demontazu
pojazdéw w wojewddztwie mazowieckim oraz rézne sposoby ich zagospodarowania. Wymie-
nione dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Masa przyjetych, poddanych procesom recyklingu i odzysku oraz unieszkodliwionych pojazdéow
wycofanych z eksploatacji na terenie wojewéddztwa w latach 2017-2019

Masa pojazdow wycofanych z eksploatacji [Mg]
Przyjeta do stacji Poddana odzyskowi Przeznaczona
Kod odpadu M >Lac) Poddana innemu niz recy-
demontazu . . . . do ponownego
. recyklingowi | kling, z wylaczeniem L
pojazdéw s uzycia
odzysku energii
16 01 04
Zuzyte lub nienadajace sie 122 971,024
do uzytkowania pojazdy
16 01 06 98 712,704 2 609,035 14 726,042
Zuzyte lub nienadajace sie do
uzytkowania pojazdy nieza- 7 681,978
wierajace cieczy i innych nie-
bezpiecznych elementéw
Suma 130 653,002 98 712,704 2 609,035 14 726,042

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji wojewédzkiego planu gospodarki odpadami dla wojewédztwa mazowieckiego za lata 2017-2019.

52 E. Mazur, Odpady motoryzacyjne — zagrozenie, odzysk i recykling, ,Marketing i Zarzadzanie” 2016, nr 1 (42), s. 79-87.
% Gdzie oddac zuzyte opony i na czym polega ich recykling?, https://www.green-projects.pl/gdzie-oddac-zuzyte-opony-
na-czym-polega-ich-recykling/, data dostepu: 30.05.2023.

> Sprawozdanie z realizacji wojewddzkiego planu gospodarki odpadami dla wojewddztwa mazowieckiego za lata 2017—
-2019.
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Wedlug danych Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie na
terenie wojewo6dztwa do stacji demontazu przyjeto pojazdy wycofane z eksploatacji zaklasyfiko-
wane pod kodami: 16 01 04 (zuzyte lub nienadajace sie do uzytkowania pojazdy) o masie 122 971
ton oraz 16 01 06 (zuzyte lub nienadajgce sie do uzytkowania pojazdy niezawierajgce cieczy i in-
nych niebezpiecznych elementéw) o masie 7 681 ton. Lacznie masa przyjetych pojazdéw wynosita
130 653 tony. W analizowanym okresie recyklingowi poddano 98 712 ton odpadéw pochodzacych
z pojazdéw wycofanych z eksploatacji, co stanowilo ponad 75% ogélnej sumy przyjetych do de-
montazu pojazdéw. Masa przeznaczonych do ponownego uzycia przedmiotéw wyposazenia i cze-
$ci wynosila 14 726 ton, co stanowilo okoto 12% og6lnej masy pojazdéw do demontazu. Odzyskowi
innemu niz recykling poddano 2 609 ton odpadéw, co stanowilo okoto 2% ogélnej masy pojazdéw
do demontazu.

Na podstawie sprawozdania moc przerobowa stacji demontazu pojazdéw wycofanych z eks-
ploatacji wyniosta 146 290 ton/rok dla kodu odpadu 16 01 04 i 50 000 ton/rok dla kodu odpadu 16
01 06, co teoretycznie zapewniato pokrycie zapotrzebowania wojewéddztwa na tego typu instalacje.

Biorac pod uwage powyzsze dane oraz brak wykazanych nieprawidtowos$ci w prowadzeniu
stacji demontazu pojazdéw, uznano, ze nie mogg by¢ one przyczyng zalegania odpadéw motory-
zacyjnych na terenach rolnych.

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykluczono mozliwo$é nielegalnego deponowania
przez stacje demontazu pojazdéw odpadéw motoryzacyjnych na terenach rolnych lub lesnych.
Przeprowadzone badania dowiodly, Zze poddane analizom stacje dzialaja poprawnie, stosujac od-
powiednie techniki rozbiérki aut, segregacji podzespoléw i przekazywania ich odpowiednim pod-
miotom do utylizacji. Podobnie, konieczno$é prowadzenia rygorystycznych bilanséw oraz spra-
wozdawczosci nie dopuszczaja do wystepowania nieprawidtowosci. Za najbardziej prawdopo-
dobna przyczyne zanieczyszczania Srodowiska rolniczego odpadami motoryzacyjnymi uznano
prowadzenie prac naprawczych przez niezarejestrowane zaktady naprawcze. W tego typu punk-
tach powstajg dos¢ duze ilosci odpadéw, ktére nie podlegajg obligatoryjnemu odbiorowi z gospo-
darstw domowych. Tego typu odpady zgodnie z literg prawa powinny by¢ rejestrowane i przeka-
zywane odpowiednim uprawnionym odbiorcom, co czesto wigze sie z koniecznoScia uiszczania
oplat. Prowadzacy warsztaty samochodowe, chcac unikna¢ tych kosztéw, maja problem z utyliza-
cja, w szczeg6lnosci takich materialéw, ktére sg trudne do recyklingu. Oplat wymaga bowiem np.
deponowanie materialéw z tworzyw sztucznych, tekstylnych, przednich szyb klejonych, uszczel-
nienn gumowych, czy tez zanieczyszczonych filtréw olejowych®. Rozwigzania problemu mozna
upatrywa¢ w aparacie wladzy panstwowej. Sprawcy zanieczyszczen powinni by¢ obcigzani ka-
rami. Dgzy¢ nalezy réwniez do opracowania innowacyjnych systeméw gospodarki materiatami,
ktérych recykling jest obecnie niemozliwy. Opracowanie nowych technik utylizacji tworzyw
sztucznych, materiatéw tekstylnych itp. sprawi¢ bowiem moze, ze odpad stanie sie cennym su-
rowcem. W takim przypadku nie bedzie konieczno$ci wnoszenia optat za ich deponowanie.

% A.Jedynak, Naprawiamy i sprzatamy — co zrobic ze Smieciami? https://www.auto-swiat.pl/porady/prawo/sprzatamy-
garaz-naprawiamy-i-sprzatamy-co-zrobic-ze-smieciami/trxnmc9, data dostepu: 30.05.2023.
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Ostatecznie nowe, innowacyjne techniki utylizacji wymienionych elementéw, uzasadnione
pod wzgledami ekonomicznymi, moglyby potencjalnie wyeliminowa¢ problem zanieczyszczenia
teren6éw gospodarki rolnej odpadami motoryzacyjnymi.
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Analysis of the problem of contamination of agricultural land by automotive waste

Summary: This article presents the problem of contamination of agricultural land with automotive waste.
It draws attention to the fact that despite new legal regulations and the emergence of modern facilities such
as selective waste collection in secluded meadows, fields or forests, devastation of the natural environment
occurs by abandonment of damaged parts of vehicles. The article presents the legal regulations governing
the handling of automotive waste and relates them to activities carried out on the entrepreneurial market —
including vehicle disassembly stations. The paper describes selected waste materials obtained in the process
of exploitation and disassembly of vehicles and the ways of their management. The research part of the
study comprised analyses of statistical data based on reports on the implementation of the waste manage-
ment plan for the Mazowieckie Voivodeship. The analyses presented the quantities of vehicles acquired by
vehicle disassembly stations in the Mazowieckie voivodeship and the ways of their management. It was also
checked whether the activities of vehicle disassembly stations could be a potential cause of the irregularities
observed. The analyses carried out proved that the analysed vehicle disassembly stations cannot be the
cause of the described environmental pollution. Due to the implementation of modern recycling techniques,
strict balances and reporting, they do not allow irregularities to occur. The single unregistered repair shops
that generate automotive waste were considered to be the final cause of the described pollution.
Keywords: pollution, waste, recycling, agriculture, automotive
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Zmiany w strukturze uzytkowania gruntéw rolnych w Polsce
w latach 1990-2020

Wstep

Ze wzgledu na cechy strukturalne polskiego rolnictwa, a w szczegélnoS§ci duze rozdrobnie-
nie gruntéw w gospodarstwach indywidualnych, wszelkie zmiany w uzytkowaniu ziemi maja
szczegblne znaczenie dla procesu rozwoju sektora rolniczego. Struktura gruntéw to udziat cha-
rakterystycznych form uzytkowania ziemi w ogélnej powierzchni obszaru. Formy uzytkowania
gruntéw obejmuja: uzytki rolne, grunty leSne i nieuzytki. Struktura uzytkowania ziemi zalezy
m.in. od warunkéw naturalnych obszaru, dla ktérego jest analizowana, a takze od czynnikéw
gospodarczych®.

Uzytkowanie gruntéw w Polsce zalezy od warunkéw naturalnych oraz czynnikéw spo-
teczno-ekonomicznych. Warunki naturalne obejmuja: klimat, wode, warunki glebowe, rzezbe
powierzchni, roslinnosé i §wiat zwierzgt. Wsréd czynnikéw spoteczno-ekonomicznych najwaz-
niejsze sg: potencjat gospodarczy i dynamika jego rozwoju oraz charakter produkcji rolniczej.
Na czynniki te wplywajg rowniez zmiany demograficzne oraz rozmieszczenie ludnosci’.

Material i metody badawcze

Materiat badawczy stanowig ogélnodostepne statystyki publiczne dotyczace polskiego rolnic-
twa publikowane przez Gléwny Urzad Statystyczny. Wedlug GUS grunty rolne ogélem to po-
wierzchnia uzytkéw rolnych w dobrej kulturze rolnej. Sg to utrzymywane zgodnie z normami, czyli
z minimalnymi standardami wymaganymi przez przepisy wydane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w dniu 11 marca 2010 r. w sprawie minimalnych norm®. W analizie uwzgledniono
lata 1990-2020. W pracy zastosowano metode opisowq z elementami analizy pionowej.

Uzytkowanie gruntéw rolnych w latach 1990-2020

Grunty rolne sg gtéwng formg uzytkowania ziemi na przewazajacej czesci powierzchni na-
szego kraju. Niemniej jednak na przestrzeni lat mozna zaobserwowaé wyrazny ubytek uzytkow
rolnych w ogélnej powierzchni Polski. W ciggu ostatnich trzech dekad (1990-2020) uzytkowanie
gruntéw uleglo znacznym zmianom - systematycznym uszczupleniom powierzchni uzytkow
rolnych o 21%, w tym gruntéw ornych o 25% (tab. 1).

% 1. Soczewka, A. Mironczuk, M. Niewegtowski, Zmiany w strukturze uzytkowania gruntow rolnych w Polsce w latach
2010-2014, ,Marketing i Rynek” 2015, nr 10, s. 337-342.

57 H. Rogacki, Geografia spofeczno-gospodarcza Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2007, s. 126.

58 Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 11 marca 2010 r. w sprawie minimalnych norm, Dz.U. nr 39,
poz. 211, z p6Zniejszymi zmianami.
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Tabela 1. Uzytkowanie gruntéw w Polsce w latach 1990-2020 (w tys. ha)

Wyszczegblnienie 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Grunty orne 14311,0 13886,0 13684,0 12222,0 10946,0 10753,0 10757,0
Sady 268,8 278,6 256,7 296,5 374,2 350,0 362,0
Trwate uzytki zielone 3959,3 3769,9 3872,1 33875 32835 3092,8 3170,7
Pozostate 0,0 0,0 0,0 0,0 899,7 1471 1471
Razem uzytki rolne 18539,1 17934,5 17812,8 15906,0 15503,4 14345,9 14436,8
Lasy i grunty le$ne 8754,0 8821,8 9003,9 9172,6 9329,1 9343,8 9801,3
Pozostate grunty 3975,2 4512,4 44523 6190,0 6435,9 8180,0 8143,7
Ogoétem grunty 31268,3 31268,7 31269,0 31268,6 31268,4 31866,7 32381,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS, Powszechny Spis Rolny 2020.

Powierzchnia gruntéw ornych w analizowanym okresie 30 lat miata tendencje spadkowsg
(tab. 1). Spowodowane bylo to przeznaczeniem tych gruntéw na budowy drég, osiedli mieszka-
niowych, galerii handlowych itp. Powierzchnia spadia o ponad 3500 tys. ha. Sady przez ponad
20 lat utrzymywaty sie na podobnym poziomie (w granicach 270-290 tys. ha). Przetom nastgpit
w 2010 1., kiedy powierzchnia wzrosta do 370 tys. ha, lecz z uplywem kolejnych lat powoli malata
ze wzgledu na trudno$ci ze sprzedaza i nalozonym embargiem na wywoz plonéw na wschod.
Analizujac strukture uzytkéw zielonych mozna zauwazy¢, ze w latach 1990-2000 ich powierzch-
nia ksztattowata sie na podobnym poziomie, z niewielkimi wahaniami. Dopiero w 2005 roku
zanotowano wiekszy spadek powierzchni tych teren6w. W kolejnych latach nadal utrzymywata
sie tendencja spadkowa ilo§ci gruntéw. Natomiast w 2020 roku zanotowany delikatny wzrost
(o okoto 80 tys. ha). Lasy i grunty ledne miaty calkowicie inng sytuacje rozwojowa. Od 1990 r. jest
zauwazalny ciagly wzrost liczby hektaréw gruntéw lesSnych na terenie Polski, z 8754 tys. ha do
9801 tys. ha w 2020 roku, co ma pozytywny wplyw na srodowisko naturalne w naszym kraju.

Powierzchnia gruntéw innego uzytkowania, obejmujacych osiedla mieszkaniowe, grunty
komunikacyjne i drogowe, wodne i inne grunty (grunty pokopalniane, nieuzytki), w latach
1990-2000 ksztaltowaly sie na podobnym poziomie. Przelom nastapit po 2000 r., kiedy odnoto-
wano (w 2005 r.) wzrost powierzchni tych terenéw o ponad 1500 tys. ha. Spowodowane bylo to
gtownie wejsciem Polski do UE i pozyskaniem §rodkéw pienieznych z programu ,Natura 2000,
a takze przystapieniem Polski do struktur unijnych mechanizméw Wspélnej Polityki Rolnej
(WPR; II filar WPR - programy rolnosrodowiskowe)®.

Grunty rolne nie na cele nierolnicze?

Od poczatku przemian ustrojowych w Polsce obserwuje sie systematyczne zmniejszanie sie
powierzchni uzytkéw rolnych. Wynika to gtéwnie z wylaczenia tych gruntéw z uzytkowania rol-
niczego. W 1990 r. zostaly wylaczone pierwsze grunty rolne z uzytkowania nierolniczego. Wyni-
kalo to ze zlagodzenia przepiséw prawnych dotyczacych ochrony gruntéw rolnych i leSnych na

% B. Roszkowska-Madra, Analiza zmian uzytkowania gruntow rolnych w Polsce po 1990 roku, [w: Instytucjonalne
Istrukturalne aspekty rozwoju rolnictwa i obszarow wiejskich. Ksiega poswiecona pamieci dr hab. Adama Sadowskiego
Profesora Uniwersytetu w Bialymstoku, red. nauk. R. Przygodzka, E. Gruszewska, Biatystok 2020, s. 183-199.
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mocy ustawy o ochronie gruntéw rolnych i leSnych z 1982 r. (tj. 1990 i 1991), obowigzku rolniczego
uzytkowania gruntéw rolnych oraz przepiséw dotyczacych przepiséw na gruntach zarezerwowa-
nych przez wilascicieli dla rolnictwa — zostaly one zniesione. W rezultacie w latach 1990-2020
z mocy prawa wylaczano rocznie po ponad 8000 hektaréw ziemi. Sg to lata, w ktérych najwiecej
gruntéw rolnych przeznaczano na uzytkowanie nierolnicze i niele$ne.

W 1990 r. z obszaréw mieszkalnych wytaczono 1750 ha uzytkéw rolnych, a z gérnictwa 1420 ha.
W latach 1990-2010 na ten cel wylaczono z uzytkowania rolniczego blisko 34 tys. ha uzytkéw rol-
nych. W dalszym ciggu jest to gléwny kierunek wylgczania uzytkéw rolnych na cele nierolnicze.

Podsumowanie

Jako wazny i ograniczony zaséb produkcyjny, Srodowiskowy i kulturowy grunty rolne maja
ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa zywnos$ciowego, rownowagi ekologicznej i jakosci zycia
spotecznego, wiec powinny byé szczeg6lnie chronione. Utrata gruntéw rolnych w Polsce to proces
ciagly, charakteryzujgcy sie réznym nasileniem. Proces wylaczania gruntéw rolnych z uzytkowa-
nia to wyraznie przede wszystkim zwiekszenie powierzchni przeznaczonej pod tereny miesz-
kalne. Dlatego ziemia, jako przedmiot o wyjatkowej wartosci, zastuguje na wiekszy szacunek
i ochrone niz kiedykolwiek wczeé$niej. Pozytywnym procesem w analizowanym okresie byto
zmniejszanie sie odtogéw, czemu sprzyjato wprowadzenie doptat bezposrednich do polskiego rol-
nictwa. Wspdlna Polityka Rolna Unii Europejskiej miata i nadal ma istotny i korzystny wplyw na
ksztaltowanie struktury uzytkowania gruntéw zaréwno na cele rolne, jak i pozarolnicze. Takze
efektywne dla ochrony gruntéw rolnych przed nadmiernym przekazywaniem ich na cele nierol-
nicze okazaty sie kolejne akty prawne, wdrozone w ostatnich kilkudziesieciu latach.
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Changes in the structure of agricultural land use in Poland in the years 1990-2020

Summary: The aim of the article is to present the diversification of land use in Poland in the years 1990-
-2020. After reading, it can be noticed that land in Poland in the structure of agricultural land is decreasing
year by year in favor of residential areas.

Keywords: agricultural land, residential areas, Poland, use of agricultural land
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Doboér ciggnikéw rolniczych
a uwarunkowania produkcyjne gospodarstw rolnych

Wstep

Dzisiejsze gospodarstwa rolne potrzebuja mechanizacji — trudno wyobrazié¢ sobie typowa
dziatalnos¢ produkcji rolniczej czy tez hodowlanej bez ciggnika rolniczego. Na tych wszechstron-
nych, jak i uzytecznych maszynach spoczywa szeroki zakres zadan do wykonania. Jednak dobér
odpowiedniego ,konia pociggowego” nie jest zadaniem prostym, bo na rynku mamy do czynienia
z wieloma opcjami do wyboru. Na co przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage?

Podstawowe kroki przy wyborze ciagnika

Poszukiwania odpowiednej maszyny nalezy rozpocza¢ od podstaw, czyli od specyfiki pro-
dukcji i zadan, jakie miatyby by¢ postawione przed ciggnikiem. Jak wiadomo, doktadne zaplano-
wanie liczby i mocy ciagnikéw do gospodarstwa rolnego o okre§lonym areale uzytkéw rolnych
oraz kierunku i strukturze produkcji wymaga szczegétowej analizy prowadzonej w gospodarstwie
dziatalnoSci produkcyjnej®. Czy w naszym gospodarstwie dominuje produkcja roSlinna czy zwie-
rzeca, jakie specjalistyczne zadania miatby wykonywac — te wszystkie elementy nalezy uwzgled-
nic. Trzeba zwrocié uwage, do jakich praci z jakimi maszynami ma wspétpracowaé nowy ciggnik.
Dodatkowo wazne jest odpowiednie wyposazenie w dodatkowe opcje (takie jak: przednie uktady
zawieszenia TUZ (trzypunktowy uktad zawieszenia), WOM (watek odbioru mocy), tadowacze czo-
lowe, okreslone zaczepy, ramy nosne, konstrukcje wsporcze) niezbedne do realizacji postawio-
nych zadan. Przy zalozeniach uwzglednia sie réwniez zakres mocy (ciagniki mini, kompakt, §red-
nie czy duze), warunki glebowe (przewaga gleb 1zejszych, ciezszych, zastoiska wodne), specyfike
pracy (prace polowe, obstuga stada, zatadunek towaréw przy uzyciu tadowacza czotowego, prace
sadownicze czy tez w ogrodnictwie). Takze na tym etapie nalezy zastanowic¢ sie nad wyposaze-
niem ciaggnika w systemy telematyczne, rolnictwo precyzyjne, prowadzenie rownolegle poprzez
systemy GPS oraz wyposazenie w systemy tgcznosci ciagnika z maszyna poprzez ISOBUS (uniwer-
salny system transferu danych miedzy ciggnikiem a maszynami). Ostatecznym elementem jest
zawezenie i okreslenie budzetu, jaki moglibySmy przeznaczy¢ na zakup maszyny, oraz ewentu-
alne sposoby pozyskania dofinansowan czy realizacji form finansowania.

Kolejnym krokiem jest rozpoznanie rynku - jakie nowinki i poszczegélne modele beda
w stanie spelni¢ nasze oczekiwania. Weryfikacja danych na stronie internetowej czy tradycyjnie
poprzez broszury jest w stanie rozwiac cze$é watpliwosci. Z tych materiatow mozna dowiedzie¢

60 A. Muzalewski, Zasady doboru maszyn rolniczych w ramach PROW na lata 2014-2020, Instytut Technologiczno-Przy-
rodniczy Oddzial w Warszawie, Warszawa 2015, s. 1-125.
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sie tez szczeg6léw technicznych, takich jak pojemnosé¢ silnika, liczba cylindréw, typ przektadni,
rodzaj sprzegla, udzwig podnosnika czy maksymalny wydatek wydajnoSci pompy hydrauliczne;.
Szczegbly te, z pozoru mniej wazne, sg istotnym czynnikiem podjecia odpowiedniej decyzji zaku-
powej. Takze poréwnanie podobnych modeli, nawet bedacych czescia oferty jednego producenta,
pozwala optymalnie zweryfikowaé mase maszyny i parametry, ktére moga w niektérych pracach
ograniczy¢ spalanie i poprawi¢ wykorzystanie ciagnika. W materiatach reklamowych producenci
przekazuja réwniez informacje na temat finansowania fabrycznego oraz innych form realizacji
zakupu maszyny. Dobér optymalnych warunkéw ich zrealizowania wymaga jednak bezposred-
niego kontaktu z przedstawicielem.

Weryfikacja zalozen

Sam wybér ciggnika to nie wszystko, wazny jest tez sprzedawca — dealer, od ktérego mamy
zamiar kupi¢ dany sprzet, i blisko§¢ do jego punktu sprzedazy i obstugi. Kazdy ciagnik wymaga
przegladu czy ewentualnego serwisu. Niewielka odleglos¢ od takiego punktu zapewnia kroétsze
przestoje, a co za tym idzie lepsze wykorzystanie maszyny oraz osprzetu. Zapas czesci na stanach
magazynowych dealera pod reka to spokéj na przyszitosé. Niekiedy pierwszym wyborem moze by¢
dealer, z ktérym mieliS§my juz do czynienia. Wiadomo, Ze zadowolony klient to najlepsza reklama
i weryfikacja dziatalnosci w praktyce. Niezaleznie od sprzedawanej oferty zaufanego sprzedawcy,
chetniej jesteSmy w stanie zainteresowac sie jego ofertg chociazby przez poprzednie pozytywnie
doswiadczenia z serwisem i obstuga posprzedazna.

Jednak w dzisiejszych czasach przegladanie katalogu z danymi technicznymi czy tez sama
rozmowa z przedstawicielem dealera sa niewystarczajgce do podjecia odpowiedniej decyzji zaku-
powej. Bezposredni kontakt z maszyng pozwala lepiej pozna¢ interesujacy nas model. Jest to
swego rodzaju weryfikacja takich kwestii jak widoczno$¢ w kazdym kierunku z miejsca operatora
czy ergonomia elementéw obstugowych. Na samej przejazdzce po placu dealera sie nie konczy -
w ofercie przedstawiciela sa rowniez maszyny demonstracyjne. Pozwalaja one zweryfikowaé
oczekiwania i przetestowac dany ciggnik w swoim gospodarstwie, w pracach, z jakimi bedzie miat
do czynienia na co dzien. Taki bezposredni test dobrze weryfikuje oczekiwania postawione przez
przysztych nabywcoéw. Umozliwia réwniez kompatybilnos¢ z posiadanymi juz w gospodarstwie
maszynami. Je§li w parku maszynowym dominuje bardziej nowoczesny sprzet, wyposazony
w elektroniczne systemy kontroli, tym bardziej skomplikowany technicznie ciagnik bedzie wy-
magany do ich obstugi.

Ranking rejestracji nowych ciagnikéw

Interesujacym Zrédlem wiedzy przed decyzja zakupowa moga by¢ tez listy rejestracji, bazu-
jacej na statystykach pozyskiwanych z CEPIK (Centralna Ewidencja Pojazdéw i Kierowcéw)
i weryfikowanej nastepnie przez Polskg Izbe Gospodarczg Maszyn i Urzadzen Rolniczych. Uka-
zuja one statystyki na temat sprzedazy, jego miejsca w rankingu i poszczeg6lne udziaty rynkowe
(tab. 1). Weryfikacja danych pokazuje spadki sprzedazy u wiekszosci producentéw. Jest to spowo-
dowane przede wszystkim inflacjg oraz znaczacym wzrostem cen ciggnikéw. Zbieglo sie to row-
niez z koniecznoscig dostosowania ciggnikéw przez producentéw do nowych, aktualnie obowia-
zujacych norm emisji spalin Stage V. Do spadku sprzedazy przyczynila sie tez realizacja w po-
przednich latach wnioskéw unijnych, ktérych to w roku 2022 zrealizowano zdecydowanie mniej.
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Dane sprzedazowe pozwalajg rowniez zwroci¢ uwage, z jakimi ciggnikami nie powinniSmy
mie¢ problemu jesli chodzi o serwis i dostepno$é czesci. Zwykle marki, ktére nie maja ugruntowa-
nej pozycji rynkowej, moga byé narazone na tego typu sytuacje.

Tabela 1. Rynek ciggnikéw w latach 2021-2022

i Marka Rejestracje  Rejestracje | Udzial rynkowy Udzial ryn- Zmiana rok
w 2021 T. w 2022 T. 2021 [%] kowy 2022 [%] | do roku [%]
1 | New Holland 2511 1845 17,71 15,73 -27
2 | Kubota 1669 1145 11,77 9,76 -31
3 |John Deere 1387 1617 9,78 13,79 17
4 | Deutz-Fahr 1312 1071 9,25 9,13 -18
5 |CaselH 982 911 6,93 7,77 -7
6 |Zetor 955 825 6,74 7,04 -14
7 | Massey Ferguson 764 885 5,39 7,55 16
8 |Claas 609 469 4,30 4,00 -23
9 | Arbos 557 104 3,93 0,89 -81
10 | Farmtrac 555 481 3,91 4,10 -13
11 | Valtra 507 555 3,58 4,73 9
12 | Lovol 497 173 3,51 1,48 -65
13 | Steyr 378 370 2,67 3,16 2
14 | Fendt 364 315 2,57 2,69 -13
15 |TYM 179 88 1,26 0,75 -51
16 | Landini 91 75 0,64 0,64 -18
17 | Ursus 78 42 0,55 0,36 -46
18 | McCormick 77 95 0,54 0,81 23
19 | Pozostate 699 656 4,93 5,59 -6
Lacznie 14178 11727 100,00 100,00 -17

Zrédto: K. Ptocki, Rynek ciaggnikow 2021, ,Rolniczy Przeglad Techniczny” 2022, nr 2, s. 20-23;
K. Plocki, Rynek ciggnikow 2022, ,Rolniczy Przeglad Techniczny” 2023, nr 2, s. 10-13.

Uwzglednienie opinii uzytkownikéw

Podjecie wstepnych decyzji sukcesywnie moze sklania¢ do realizacji dalszych dzialan.
Calos¢ dokumentacji i obstugi sprzedazowej obstuguja handlowcy. Przekazuja oni informacje i to
z nimi bezpoSrednio podpisujemy umowy zakupowe. Jak wskazuje ich profesja, majg za zadanie
przekonaé nas do wyboru ich oferty. Nie powinniSmy jednak stucha¢ tylko i wylacznie przedsta-
wicieli. Zapoznanie sie z opiniami uzytkownikéw podobnych ciggnikéw to dobry gtos doradczy.
Ich spostrzezenia, szczegélnie z dtuzszych okreséw eksploatacji, pozwalaja na rozwazenie dostep-
nych mozliwosci konfiguracji, wyposazenia np. w inny typ skrzyni biegdéw niz pierwotnie zakta-
daliSmy, bo moze on oferowac wyzsza sprawnos¢ i lepsze wykorzystanie w ciezszych pracach, za-
pewnia odpowiedni dobér przetozen. Takie czynniki sa mozliwe do weryfikacji w kazdym nurtu-
jacym nas elemencie ciagnika. Dzieki opiniom innych uzytkownikéw mozna zweryfikowac swoje
dotychczasowe zdanie na temat okre§lonego modelu traktora.
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Podsumowanie

Wybo6r nowego ciggnika nie jest latwym zadaniem. Nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie
czynniki, doktadnie przeanalizowac oferte, jej zatozenia, sposoby realizacji i opinie. Spokojne
i przemyslane podjecie decyzji pozwoli na wyb6ér wymarzonej maszyny. Dzieki temu prace
w gospodarstwie bedg wykonywane szybciej i w lepszych warunkach, a to poprawi efektywnosé
gospodarstwa.
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Selection of agricultural tractors and production conditions of farms

Summary: Choosing a farm tractor is not an easy task. It requires taking into account, above all, production
factors, needs and preferences. Proper familiarization with the offer of the selected dealer, selection of the
right tractor and selection of options encourages us to make the final purchasing decision. User reviews play
an important role in making the right decisions.

Keywords: tractors, economics, production, agriculture
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Analiza struktury hierarchii
w grupie warchlakéw utrzymywanych bezsciétkowo

Wstep

Swinia domowa (Sus scrofa f. domestica) jest przykladem zwierzat gospodarskich posia-
dajacych silnie rozwiniety behawior socjalny, co wiaze sie z koniecznos$cig stalego przebywania
w stadzie, a takze lgczenia sie w uporzadkowane grupy. Poznanie zachowan spotecznych §win
pozwala na utrzymanie zwierzgt w optymalnym dla nich Srodowisku, co jednoczesnie ogranicza
wystgpienie anomalii behawioralnych, takich jak agresja czy kanibalizm, i pomaga zachowaé
odpowiedni poziom dobrostanu®.

W odpowiednich warunkach §rodowiskowych w grupie §win ksztaltowana jest specyficzna
organizacja socjalna zwana hierarchig stada. Hierarchia ksztaltuje sie w wielu okresach zycia
Swini®2. Przykladem jest etap tgczenia dwoch lub wiecej grup warchlakéw z réznych miotow
w jednym kojcu po odsadzeniu od lochy. Najwieksza intensywno$é walk wystepuje w pierwszych
dwéch godzinach po wydzieleniu nowej grupy. Natomiast catos¢ walk ustepuje zwykle w ciggu
24-48 godzin. Zachowania agresywne sg niezbedne w procesie ksztaltowania sie hierarchii, jednak
ich poziom jest zréznicowany. W najwiekszym stopniu skierowane sg wobec osobnikéw
niemajgcych ze sobg wczesniejszego kontaktu. Niewatpliwie na poziom agresji wpltywa takze
pozycja w stadzie. Zaobserwowano, ze zdobycie pozycji osobnika dominujacego wiaze sie
z koniecznoscia stoczenia walki z kazdym osobnikiem w grupie®. W zachowaniu stadnym $win
wyroéznia sie trzy elementy: agresje, sygnaty ulegltosci i akceptacje ulegltosci, ktore w tworzacej sie
hierarchii dominacji sa czynnikami dzielgcymi grupe osobnikéw na:

e dominanty - jest to zazwyczaj jeden, najsilniejszy osobnik, ktéry chetnie podejmuje potyczki

i prowokuje inne osobniki do walki, zazwyczaj je wygrywajac,

e subdominanty - jest to zazwyczaj jeden osobnik, ktéry réwnie chetnie staje do walki i prze-
grywa tylko z dominantami,

e osobniki podporzadkowane - sa to zwierzeta podejmujace walke z niecheciy, jednak
wystarczajaco silne, by wygraé z osobnikami stabszymi w grupie, a jednocze$nie poddajace sie

w starciach z osobnikami wyzszymi ranga,

e osobniki opanowane - jest to grupa zwierzgt rzadko walczacych i zazwyczaj przegrywajacych,

6t M. Babicz, Swinie, [w:] Behawior zwierzat, 1. Janczarek, M. Karpinski (red.), Lublin 2019, s. 184.
62 Thidem, s. 185.
& A. Rekiel, T. Szwaczkowski, R. Eckert (red.), Hodowla i chéw $win, Poznan 2019, s. 345-347.
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e osobniki marginesowe — ostatnia grupa w hierarchii stadnej, charakteryzujaca sie unika-
niem i przegrywaniem walk. Swinie z tej grupy sa lekliwe i ustepuja wszystkim osobnikom

z wyzszych grup w kazdej z sytuacji konfliktowych®.

Tworzenie sie hierarchii jest procesem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania
grupy, stanowiac gléwny mechanizm pozwalajacy na regulacje jej behawioru socjalnego.
Prawidlowo ustalona hierarchia zapewnia m.in. lepsze wykorzystanie paszy przez zwierzeta,
przekladajace sie na uzyskiwanie wiekszych przyrostow masy ciala®. Ponadto agresja oraz
stereotypie zwigzane z niestabilng hierarchig w stadzie zwiekszajg poziom stresu, co wplywa na
obnizenie produkcyjnosci stada®. Niekiedy starcia miedzy osobnikami sg przejawem zabawy,
ktéra stanowi charakterystyczny element behawioru gatunkowego i §wiadczy o wysokim pozio-
mie dobrostanu®’. Celem pracy jest analiza tworzenia struktur hierarchii w grupie warchlakow
utrzymywanych bez$ciétkowo.

Metodyka badan

Material do analizy zachowan badanej grupy warchlakéw nagrywany byt przy pomocy
kamery Akso V50 Elite przez 3 dni, 3 razy na dobe (godz. 7:00, godz. 13:00, godz. 18:00),
a poszczegbélne nagrania trwaly 25 min. Grupa 12 warchlakéw w wieku 14 tygodni zostala
utworzona z 2 miotéw reprezentatywnych dla calej chlewni. Wybrane warchlaki mieszance
(® (wielka biata polska x polska biata zwistoucha) x @*(duroc x pietrain)) reprezentuja genotyp
najczesciej utrzymywany w chowie towarowym, dlatego uzyskane wyniki moga mieé nie tylko
charakter naukowy, ale réwniez aplikacyjny. Warchlaki utrzymywano w kojcu bezsciétkowym
o powierzchni 9 m?% Obserwowane zwierzeta mialy zapewniony staly dostep do paszy sypkiej
w autokarmniku oraz wody (dwa poidta smoczkowe).

Zachowania zostaly wyodrebnione w zaleznosci od sytuacji, w ktérej wystapity w trakcie
ustalania hierarchii:

e ,unikanie” - zachowanie majgce na celu powstrzymanie sie od udziatu w prowokacji do
walki bgdZz w bezposredniej walce, przejawiajace sie omijaniem, uchylaniem lub igno-
rowaniem osobnika prowokujgcego,

e ,ucieczka” - zachowanie przejawiane przez osobniki uczestniczace w potyczkach bezpo-
Srednich, dotyczy osobnikéw przegrywajacych walke,

e ,zaczepianie” — inicjowanie jakiegokolwiek rodzaju kontaktu fizycznego, dotyczace
wszystkich osobnikéw w grupie,

e ,prowokowanie do walki” — etap przed bezposrednia konfrontacjg, obejmuje podgryzanie,
popychaniem tarcza ryjowa oraz gryzienie innych osobnikéw,

e ,walka” — zachowanie nastepujace po prowokacji, zazwyczaj dotyczy dwoch lub trzech
osobnikéw najbardziej agresywnych i odwaznych.

% B. Grudniewska, Hodowla i uzytkowanie swin, Olsztyn 1995, s. 51-64.

¢ A. Kowalski. Zjawisko dominacji i jego fizjologiczne implikacje u zwierzat, ,Medycyna Weterynaryjna” 2000, nr 1, s. 1-4.

¢ K. Szulc, Dobrostan zwierzat w produkcji ekologicznej - zafozenia i realizacja, ,Journal of Research and Applications
in Agricultural Engineering” 2011, nr 56(4), s. 143-147.

67 K. Szulc, A. Ktaczyiska, Analiza zachowari prosigt w okresie odchowu, ,Przeglad Hodowlany” 2012, nr 5-6, s. 17-19.
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Zachowania wystepujace po ustaleniu struktury grupy:

e turlanie” —jestto zachowanie ulegle, polegajace na odstonieciu brzucha, wystepuje po walce
lub w momencie budowania relacji,

e ,iskanie” — zachowanie majgce na celu zacieSnianie wiezi miedzy osobnikami w grupie,
charakteryzuje sie delikatnym, nieagresywnym podgryzaniem niewielkich obszaréw skoéry
np. za uszami,

e szturchanie” — jest to inicjowanie kontaktu fizycznego w grupie, zazwyczaj przejawia sie
ono popychaniem osobnika tarczg ryjowa lub rzadziej catg glowg w zaleznosci od sytuacji
oraz oczekiwanego efektu, moze mie¢ podloze agresywne lub subtelne i pokojowe,

e ,podgryzanie” — zachowanie przejawiane w catej grupie w zaleznosci od sytuacji, ma rézne
podloza. Rzadkie i malo intensywne podgryzanie jest charakterystyczne dla budowania
relacji spotecznej w grupie,

e ,szarpanie” —zachowanie wystepujace stosunkowo rzadko, polega na kilkukrotnym obrocie
glowy oraz towarzyszace mu charakterystyczne ,podskoki”’, ma na celu zachecenie
osobnikéw do zabawy,

e oryzienie” — zachowanie wylacznie o podlozu agresywnym, konczace sie zazwyczaj
przerwaniem ciggtosci skory badz naruszeniem jej struktury.

e ,przepychanie” — zachowanie przejawiane przez wszystkie warchlaki, majace na celu
utorowanie sobie drogi ucieczki lub osiagniecia wiekszej ilo§ci miejsca, zazwyczaj objawiajace
sie ostukiwaniem topatki albo boku drugiego warchlaka przy uzyciu catej gtowy.

Wyniki

W oparciu o etogramy okreSlone zostaly najczes$ciej przejawiane przez zwierzeta zacho-
wania. Zaobserwowano, ze zachowanie typu ,zaczepianie” trwalo 74% catego czasu obserwacji,
y2unikanie” zajmowato 9%, ,prowokacje do walki” trwaly 8% (wykres 1). Na pozostate zachowania
warchlaki przeznaczaly mniej czasu.

Analize behawioru wykonano réwniez oddzielnie dla pici, aby méc poréwnac charakte-
rystyczne dla nich zachowania (wykres 2). W tym przypadku stwierdzono, ze loszki przeznaczaty
78% czasu na ,zaczepianie” innych osobnikéw, niezaleznie od plci. Stosunkowo rzadko wyste-
powaty bezposrednie walki miedzy osobnikami (6%) oraz powiazane z potyczkami ,ucieczki” (1%).
Pozostate zachowania loszek wystepowaly z mniejszg czestotliwoscia.

Knurki, podobnie jak loszki, najwiecej czasu przeznaczyly na ,zaczepki” (72%), ktérych
jednak byto mniej niz u loszek. Knurki wiekszy procent czasu przeznaczyly na ,prowokacje do
walki” (11%). Tak jak w przypadku loszek, ,ucieczki” zajely najmniej (3%) czasu trwania analizy
(wykres 3). R6znica 6 pkt dotyczgca zaczepek wskazuje na to, ze loszki sg bardziej spoteczne oraz
bardziej przyjaznie nastawione do osobnikéw z grupy niz knurki, ktére preferujg zachowania
o charakterze agresywnym i zdecydowanym.

Analiza behawioru przejawianego przez warchlaki po ustaleniu hierarchii (wykres 4)
pozwolitla na wyodrebnienie zachowan takich jak: ,szturchanie sie” — wystepujace 235 razy
w ciaggu calego czasu obserwacji, ,podgryzanie” — 126 razy, ,przepychanie” — 47 razy. Wsréd zacho-
wan przejawianych rzadziej odnotowano: ,iskanie” — 35 razy i ,turlanie” — 14 razy, a takze
zachowania agresywne, reprezentowane poprzez ,gryzienie” — 39 razy oraz ,szarpanie” — 25 razy.
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Wykres 4. Zachowania przejawiane przez warchlaki po ustaleniu hierarchii w grupie

Podsumowanie

Jak wynika z obserwacji, warchlaki wykazywaty Scisle okreslone zachowania hierarchiczne,
wyrazone m.in. konkretnym schematem postepowania w zalezno$ci od statusu danego osobnika
oraz jego plci. Knurki podczas trwania walk hierarchicznych przejawialy zachowania bardziej
agresywne, loszki natomiast charakteryzowaty sie wiekszg fagodnoscia.
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Analysis of the structure of hierarchy in a group of weaners kept without bedding

Summary: Under appropriate environmental conditions, a social organisation known as a herd hierarchy
is formed in a group of pigs. It is formed in several periods of the pig's life. One of them is the step of
combining two or more groups of weaners from different litters in one pen after weaning from the sow. The
aim of this paper is to analyze the formation of hierarchy structures in a group of pigs. Specific behaviours
displayed in a group of 12 weaners during the establishment of the hierarchy and after the establishment of
the group structure were identified and conclusions were drawn. Analysis of animal behaviour indicates
differences before and after establishing of the hierarchy.

Keywords: pig, behaviour, herd hierarchy, aggression
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Stan agroturystyki w Polsce w latach 2019-2022

Wstep

Agroturystyka wedtug polskiego ustawodawstwa definiowana jest jako rodzaj turystyki
wiejskiej powiazanej z gospodarstwem rolnym i rolnictwem, w ktérej sktad wchodza liczne formy
ustug turystycznych®. Agroturystyka jest rowniez forma aktywnego wypoczynku o charakterze
rolniczym, umiejscowionym na obszarze wiejskim zaopatrzonym w baze noclegowa, atrakcje re-
kreacyjne, ktore potgczone sg z otoczeniem przyrodniczym, produkcyjnym i ustugowym gospo-
darstwa rolnego®.

Czynniki warunkujace rozwéj agroturystyki dzielg sie na antropogeniczne oraz przyrodni-
cze. Do uwarunkowan antropogenicznych, powstatych w wyniku dziatalnosci czlowieka, naleza:

¢ infrastruktura — obejmujaca wiejskie chatupy, koscioty, kapliczki,
e zasoby mieszkaniowe, spetniajace odpowiednie warunki lokalizacji i wyposazenia dla od-
powiedniego wypoczynku,
e baza zywieniowa, ktéra zapewnia wyzywienie w okreslonym miejscu pobytu’.
Natomiast czynniki przyrodnicze to przede wszystkim:
e nieskazone §rodowisko naturalne i wchodzace w jego skiad lasy, rzeki i jeziora,
¢ liczne wartosci przyrodniczo-krajobrazowe, ktore warunkuja w gtéwnej mierze preferen-
cje turystow co do tej formy wypoczynku”.

Termin agroturystyka stosowany jest czasem zamiennie z terminem turystyka wiejska ze
wzgledu na duze podobienstwo miedzy tymi dwiema formami. Agroturystyka wchodzi w obreb
zdecydowanie szerszej definicji, jaka jest turystyka wiejska. Zasadnicza rozbieznos¢ tkwi w tym,
ze agroturystyka jest §ci§le powigzana z rolnictwem. Turysci korzystajacy z ustug w gospodar-
stwach agroturystycznych to osoby, ktére indywidualnie organizujg sobie odpoczynek, aktywne
spedzanie czasu, zainteresowane sg krajoznawstwem oraz ekologia’

Kwatera agroturystyczna jest rodzajem obiektu zakwaterowania turystycznego, ktory sta-
nowia pokoje w domu mieszkalnym oraz przystosowane budynki gospodarcze w gospodarstwach
wiejskich, bedace wtasnoscia rolnikéw, wynajmowane turystom na noclegi za optata (tab. 1).
W 2019 r. najwiecej kwater w obiektach agroturystycznych znajdowato sie w wojewodztwie po-
morskim - 21,68%, w wojewo6dztwie matopolskim — 17,66%, w wojewddztwie podlaskim jedynie

¢ Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych, Dz.U. 1997, nr 133, poz. 884.

¢ M. Drzewiecki, Agroturystyka wspolczesna w Polsce, Gdansk 2009.

70 Cz. Traba, Wybrane aspekty rolnictwa ekologicznego i agroturystyki, [w:] Wspolczesne dylematy polskiego rolnictwa,
S. Kondracki, J. Skrzyczynska, K. Zarzecka (red.), Biata Podlaska 2011.

' D. Knecht, Agroturystyka w agrobiznesie, Warszawa 2009.

72 K. Mlynarczyk, Agroturystyka, Olsztyn 2002.
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2,78%, a najmniej w wojewo6dztwie opolskim — 0,92%. W tym roku udzial noclegéw najwyzszy byt
w wojewodztwie matopolskim — 25,11% i w pomorskim - 17,49%, gdy np. w wojewodztwie podla-
skim ich udzial wynosit tylko 1,66%. Z danych wynika, Ze najwieksza popularnoscia cieszyla sie
agroturystyka w wojewodztwach z najwiekszg liczbg kwater, co przekladato sie na liczbe udzielo-
nych noclegéw. Wojewo6dztwo podlaskie zajmowato 11. miejsce w iloSci obiektéw agroturystycz-
nych oraz udzielonych noclegéw.

Tabela 1. Stopien wykorzystania pokoi goscinnych oraz kwater agroturystycznych

Pokoje goscinne i kwatery agroturystyczne w latach 2019-2022
Nazwa obiekty ogétem lipiec turysci (korzystajacy) ogotem
[liczba] styczeni—grudzien [osoba]

2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
Polska 3160 2794 2617 2520 1169236 728437 806591 1019969
Dolnoslaskie 264 249 219 209 107 160 63 634 73 118 115 628
Kujawsko-pomorskie 63 54 49 53 25459 10 584 13 084 28 471
Lubelskie 116 98 103 102 45198 26 639 32977 40726
Lubuskie 48 41 40 37 19 298 8956 10 405 12237
Lodzkie 56 45 44 43 18 016 8 064 10 022 12 769
Matopolskie 558 460 453 420 296 863 165 777 181939 272 084
Mazowieckie 114 102 97 97 62 664 38570 39 732 54 886
Opolskie 29 24 17 17 5704 2 464 2926 3274
Podkarpackie 172 165 154 160 59 501 46 676 44 827 50 571
Podlaskie 88 83 77 72 20228 10 736 10 825 11157
Pomorskie 685 625 523 524 176 615 124 237 137 880 156 502
Slaskie 137 114 110 105 76510 38337 46533 56303
Swietokrzyskie 45 42 38 37 19 938 7909 9502 11368
Warminsko-mazurskie 140 118 120 104 28 072 21864 21897 20399
Wielkopolskie 97 85 85 84 32360 21920 28 853 38298
Zachodniopomorskie 548 489 488 456 175 650 132 070 142 071 135 296

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W 2020 r., podczas trwania COVID-19, zanotowano znaczny spadek ilosci obiektéw agrotu-
rystycznych wobec roku poprzedniego: woj. pomorskie — 8,7%, woj. podlaskie - 5,68%, woj. opol-
skie — 17,24%. Spadek noclegéw agroturystycznych (tabela 2) w 2020 r. w calym kraju wyniést
33,16%. W najbardziej popularnych wojewddztwach, takich jak pomorskie i matopolskie, wyniést
odpowiednio 28,47% oraz 41,10%. Wojewddztwo matopolskie znacznie przekroczyto Srednig ca-
tego kraju. Wojewo6dztwo opolskie okazalo sie byé najrzadziej odwiedzanym wojewddztwem
w Polsce, biorac pod uwage liczbe noclegéw, i odnotowato najwiekszy spadek noclegow — 47,76%,
znacznie przekraczajac Srednig krajowa.

Mimo ciggtego spadku liczby obiektéw agroturystycznych w analizowanych latach (z 3160
w 2019 r. do 2520 w 2022 r.) liczba udzielonych noclegéw, po zalamaniu w 2020 roku, ponownie
notuje wzrost, nabierajac popularnosci (tabela 3). W 2022 r. nastapito wyrazne ozywienie zainte-
resowania turystow w zakresie zakwaterowania agroturystycznego, wskazuje na to §redni wzrost
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liczby noclegow o0 29,29% w stosunku do roku 2020 na terenie catego kraju. Prym wiodta Matopol-
ska —42,50%, a najstabsze wyniki odnotowato wojewé6dztwo opolskie - 6,17%.

Tabela 2. Spadek liczby noclegéw w poszczegélnych wojewoddztwach w 2020 r. w stosunku do roku poprzedzajacego

Spadek liczby noclegow

Pomorskie 28,47%
Matopolskie 41,10%
Podlaskie 35,93%
Opolskie 47,76%
Polska 33,16%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Wzrost liczby noclegéw w 2022 roku w stosunku do 2020 roku

Wzrost liczby udzielonych noclegéw

Pomorskie 14,42%
Matopolskie 42,50%
Podlaskie 13,59%
Opolskie 6,17%
Polska 29,29%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Wojewo6dztwo matopolskie ma jedng z najbardziej rozbudowanych infrastruktur agrotury-
stycznych. Na przestrzeni lat 2019-2022 odnotowano najwiekszy spadek, jak i najwiekszy wzrost
zainteresowania taka forma wypoczynku. Do wzrostu popularnos$ci przyczynily sie liczne kampa-
nie reklamowe prezentowane w mediach. Turystyka powoduje naptyw dodatkowych srodkéw
pienieznych, zatrzymuje ludzi na wsi, przynoszgc im dochody poréwnywalne z dochodami osig-
ganymi w wiekszych miastach, co wskazuje jedna z cech zréwnowazonego rozwoju rolnictwa.
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The condition of agritourism in Poland in 2019-2022

Summary: The Malopolskie voivodeship has one of the most developed agritourism infrastructures, over
the years 2019-2022 there was the largest decrease and the largest increase in interest in this form of recre-
ation. Numerous advertising campaigns presented in the media contributed to the increase in popularity.
Agritourism creates an additional flow of capital for rural residents, generating income comparable to large
cities, retaining local residents of rural areas.

Keywords: agritourism, farm, accommodation
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Pantoea agglomerans — kosmopolityczna bakteria
zidentyfikowana w izolatach Puccinia graminis £. sp. avenae

Wstep

Puccinia graminis Pers. f. sp. avenae Eriks. & E. Henn. wywotuje rdze zdZblows, jedna
z najczesciej wystepujacych choréb grzybowych owsa. Rdza ZdZblowa jest choroba powszechnie
wystepujaca takze u innych zbéz i traw, takich jak pszenica, jeczmien czy zyto”. Konkretni zywi-
ciele atakowani sg przez gatunkowo specyficzne formy 2. graminis, okreslane jako formae specia-
les. W obrebie form specjalnych wystepujg z kolei rézne rasy, charakteryzujace sie odmienng wi-
rulencjg i poziomem zjadliwosci. Grzyb P. graminisjest obligatoryjnym biotrofem, co oznacza, ze
moze rozwija¢ sie tylko wewnatrz zywych organizméw, a poza nimi tworzy formy przetrwalni-
kowe. Ponadto do przejscia pelnego cyklu rozwojowego potrzebuje dwoch zywicieli, z ktérych tym
ostatecznym jest jeden z gatunkéw traw’4, Infekcja wywotana P. graminis objawia sie powstawa-
niem na zdzbtach i pochwach liSciowych rdzawych skupisk uredinospor. Konsekwencja infekcji
jest przerwanie doptywu sktadnikéw odzywczych do rozwijajacych sie ktoséw lub wiech, co unie-
mozliwia prawidtowe wypelnienie ziarniakéw, ponadto Zdzbta ostabione przez rdze sa podatne
na wyleganie. Choroba wplywajac na wegetacje roslin, prowadzi do znacznych strat w plonach”.

Rodzaj Pantoea zaliczany jest do rodziny Enterobacteriaceae. Obejmuje on kilka fenoty-
powo bardzo podobnych gatunkéw o zréznicowanych wiasciwosciach, co utrudnia identyfikacje
ich szczepow. Pantoea agglomerans, znana wcze$niej jako Enterobacter agglomerans, to tlenowa,
gram-ujemna pateczka szeroko rozpowszechniona w przyrodzie. Jej wystepowanie stwierdzono
w wielu niszach ekologicznych, w tym w glebie, wodzie, zwierzetach oraz ludziach”. Czesto zwig-
zana jest z roSlinami jako epifit lub endofit, a niektoére jej szczepy zostaly patogenami. P. agglome-
rans posiadaja zdolno$é do infekowania szerokiej gamy zywicieli ro§linnych, zwierzecych oraz
ludzkich. U owsa, podobnie jak u kukurydzy, ryzu, cebuli i wielu innych gatunkéw roslin upraw-
nych powoduje bakteryjne zamieranie lisci (bacterial leaf blight) czy zgnilizne””. Mimo to, bakteria
ta posiada wiele korzystnych cech, m.in. pelni role stymulatora wzrostu, jest antagonistg wielu

73 K.J. Leonard., L.J. Szabo, Stem rust of small grains and grasses caused by Puccinia graminis. “Mol. Plant Pathol.” 2005,
6, 99-111.

7 1.W. Martens,. Oat Stem Rust, In: Roelfs A.P., Bushnell W. R., The Cereal Rust Volume II: Diseases, Distribution, Epide-
miology and Control, Academic Press INC., London, 1985, 116-142.

> A.P. Roelfs, R.P. Singh, E.E. Saari. Rust Diseases of Wheat: Concepts and Methods of Disease Management. Mexico, DF,
1992, CIMMYT.

76 C. Brady, 1. Cleenwerck, S. Venter, M. Vancanneyt, J. Swings, T. Coutinho, Phylogeny and identification of Pantoea
species associated with plants, humans and the natural environment based on multilocus sequence analysis
(MLSA). “Systematic and Applied Microbiology” 2008, 31, 447-460.

77]. Wang, T. Chen, L. Xue, X. Wei, A new bacterial leaf blight disease of oat (Avena sativaL.) caused by Pantoea agglom-
eransin China. “Plant Pathology” 2021, 71, 470-478.
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patogenéw roslinnych nalezacych do bakterii oraz grzybéw, co jest efektem produkcji antybioty-
kéw, mechanizméw konkurencji czy indukcji odpornosci roslin.

W badaniach majgcych na celu okreslenie odpornosci réznych odmian zbéz na patogeny,
w tym P, graminis, stosuje sie fizjologiczne testy zywiciel — patogen”. Polegaja one na zakazaniu
w warunkach in vitrofragmentoéw roslin zarodnikami patogenu reprezentujgcymi okreslona rase.
Testy takie przeprowadza sie, zazwyczaj wykorzystujac kilka r6znych ras o zré6znicowanej wiru-
lencji, co w konsekwencji dostarcza informacji na temat obecno$ci/braku w badanych roslinach
warunkowanej genetycznie odpornosci na patogen. Warunkiem przeprowadzenia testu jest wy-
odrebnienie czystych izolatéw patogenu z populacji, ktére porazajg rosliny w warunkach natural-
nych. Czyste izolaty wywodza sie z pojedynczej uredinospory, a wiec sa genetycznie jednorodne
i moga by¢ wykorzystywane w testach zywiciel — patogen.

Metodyka wyprowadzania izolatéw z populacji patogenéw jest stosunkowo prosta, ale
o sukcesie decydujg odpowiednie warunki termiczne, wilgotnosciowe i §wietlne, sktad podtoza,
a takze kondycja roSliny oraz zarodnikéw wykorzystywanych do rozmnazania. Uzyskanie izola-
téw P, graminis f. sp. avenae jest trudne, gdyz rozwéj kolonii grzyba odbywa sie nie na krawe-
dziach lisci i wéwczas zarodniki majg kontakt z podtozem wypetniajacym szalke. Sprzyja to roz-
wojowi drobnoustrojéow, co widoczne jest jako zmiana zabarwienia skupisk uredinospor.

Prowadzac testy zywiciel — patogen z wykorzystaniem P. graminis, obserwowano zmiany
w strukturze i zabarwieniu skupisk uredinospor®. Celem niniejszej pracy bylo zidentyfikowanie
drobnoustroju wspéttowarzyszacego P. graminis, dlatego przeprowadzono eksperyment majgcy
na celu jego genetyczng identyfikacje. Wykorzystano do tego metode SRAP (sequence-related am-
plified polymorphism), sekwencjonowanie Sangera, a nastepnie dokonano poréwnania uzyska-
nych sekwencji z dostepnymi w bazach danych.

Metodyka badan

Materiat do badan stanowilo 10 losowych izolatéw Puccinia graminis{. sp. avenae uzyska-
nych w wyniku pieciokrotnego pasazowania grzyba na fragmentach lisci siewek owsa zwyczaj-
nego odmiany Kasztan. Liscie wyktadano na szlaki Petriego wypelnione agarem (0,6%) z dodat-
kiem benzymidazolu (3,4 mM). Szalki inokulowano zarodnikami w wiezy inokulacyjnej, a na-
stepnie umieszczano na 10 dni w fitotronie w temperaturze 17°C, natezeniu swiatla (4 kLx) i wil-
gotno$ci powietrza ok. 70%. Po uzyskaniu czystych izolatéw namnazanie zarodnikéw powtarzano
wielokrotnie az do uzyskania 50 mg urediniospor.

Do izolacji catkowitego DNA wykorzystano zestaw Plant & Fungi DNA Purification Kit
(EURx, Polska). Amplifikacje DNA przeprowadzono metoda SRAP dla 10 prébek DNA z wykorzy-
staniem 7 kombinacji starteréw, zgodnie z wczeéniej przedstawiona metodyka®. Produkty reakcji
PCR rozdzielano w 2% zelu agarozowym z 0,01% EtBr w buforze TBE, a nastepnie wizualizowano
w Swietle UV i dokumentowano przy uzyciu aparatu fotograficznego. Poszukiwano produktéow

7871, Dutkiewicz, B. Mackiewicz, M. K. Lemieszek, M. Golec, ]. Milanowski, Pantoea agglomerans: a mysterious bacterium
of evil and good. Part IV. Beneficial effects. “Annals of Agricultural and Environmental Medicine” 2016, 23, 206-222.

7 S.L.K Hsam, N Peters, E.V. Paderina, F Felsenstein., K Oppitz., F.J. Zeller, Genetic studies of powdery mildew resistance
in common oat (Avena sativa L). “Euphytica” 1997, 96, 421-427.

80 S.Sowa, J. Toporowska, A Koroluk, E. Paczos-Grzeda,. First de-tailed report on Puccinia graminisf. sp. avenaevirulence
structure and Pgresistance genes effective in Poland. “Eur ] Plant Pathol” 2021, 161, 371-381.

81G. Li, C. F. Quiros,. Sequence-related amplified polymorphism (SRAP), a new marker system based on a simple PCR
reaction: its application to mapping and gene tagging in Brassica. “Theor Appl Genet” 2001, 103, 455-461.
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ulegajgcych amplifikacji w kazdej z badanych préb. Takie fragmenty DNA wycinano z Zelu
i oczyszczano, wykorzystujac zestaw Gel-Out (A&A Biotechnology), a nastepnie wysylano do
sekwencjonowania metoda Sangera (Genomed, Polska). Uzyskane sekwencje poréwnywano z se-
kwencjami obecnymi w bazie danych NCBI, wykorzystujac narzedzie BLAST®. Z uzyskanych
rekordéw wybierano tylko te, ktore charakteryzowaty sie wysokim poziomem podobienstwa.

Wyniki

Do analizy wykorzystano 7 kombinacji starter6w SRAP, stosujac jako matryce DNA 10 loso-
wych izolatéw P. graminisf{. sp. avenae. W reakcji z zastosowanymi kombinacjami starteréw uzy-
skano tacznie 82 produkty, sposrdd ktorych 73 (79,7 %) byly polimorficzne (tabela 1). Liczba pro-
duktéow syntetyzowanych z wykorzystaniem poszczegélnych par starterow wahala sie od
19 (Me17+Em18) do 7 dla (Me13 + EmS8). Liczba produktéw polimorficznych amplifikowanych
w dosSwiadczeniu wahata sie od 17 (Me17 + Em18) do 7 (Me13+EmS8).

Wsroéd amplikonéw poszukiwano produktéw monomorficznych, czyli wystepujacych
w kazdej z badanych préb. W sumie zidentyfikowano 9 takich fragmentéw (tabela 1). Produkty
monomorficzne nie pojawily sie w obecnosci trzech kombinacji starteréw. Synteze az trzech pro-
duktéw monomorficznych zainicjowata para: Me17+Em?7, zas po dwa takie produkty powstaty
w kombinacjach Me22+Em20, Me17+Em?7 oraz Me17+Em30.

Do sekwencjonowania wybrano 6 produktéw SRAP, ktére byly dobrze rozseparowane od
innych fragmentéw DNA w procesie elektroforezy. Sekwencjonowane produkty oznaczono odpo-
wiednio jako SR1-SR6. Nie udatlo sie odczyta¢ sekwencji dla produktu SR6, zamplifikowanego
przy udziale starteréw Mel7+Em30 (tabela 2). Pie¢ sposréd szesciu badanych fragmentéw DNA
znalazto swoje odpowiedniki w bazie danych NCBI. Liczba dopasowanych nukleotydéw wahata
sie od 109 (SR5) do 1551 (SR3). Gatunkiem, z ktérego pochodzily sekwencje o najwiekszym podo-
bienstwie do sekwencji badanych, siegajgcym od 77,34 do 96,60%, byt Pantoea agglomerans. Na
podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze badane izolaty P. graminiszanieczyszczone
sa Pantoea agglomerans.

Tabela 1. Charakterystyka polimorfizmu badanych izolatéw Puccinia graminisf. sp. avenae
zidentyfikowanego metoda SRAP

Liczba fragmentow

Starter F Starter R
caltkowita polimorficznych monomorficznych
Me22 Em20 12 10 2 (SR2)
Me17 Em18 19 17 2 (SR3,SR4)
Me4 Em24 8 8 0
Me7 Em22 12 12 0
Me13 Em3 7 7 0
Met7 Em7 12 9 3 (SRY)
Mel7 Em30 12 10 2 (SR1, SR6)
Suma 82 73 9

82 S.F. Altschul, W Gish., W. Miller., EW Myers, D.]. Lipman, Basic local alignment search tool, “]. Mol. Biol.” 1990, 215,
403-410.
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Tabela 2. Wyniki analizy dopasowania uzyskanych sekwencji do sekwencji Pantoea agglomerans

w bazie danych NCBI

Selowencia Liczba nukleotydow % ' Numer s'ekwencji
dopasowanych wszystkich podobienstwa w bazie NCBI
SR1 251 331 96,60 CP046722.1
SR2 772 772 84,63 CP086133.1
SR3 1551 1551 95,37 CP103401.1
SR4 168 334 77,34 CP082292.1
SR5 109 109 77,78 CP046722.1
Whnioski

Z uwagi na to, ze w podlozu, na ktérym wykltadane sg liscie rosliny zywicielskiej, znajduje
sie benzymidazol, ktéry powinien wykazywa¢ dzialanie cytostatyczne na komorki bakteryjne,
a szczegblnie bakterie Gram ujemne®, mozna przypuszczaé, ze populacja P. agglomerans zanie-
czyszczajaca izolaty P. graminis nie jest wrazliwa na dzialanie tej substancji. Aby oczysci¢ posia-
dane izolaty, nalezy zastosowac antybiotyk, ktéry zwalczylby P. agglomeransiutatwil rozwéj rdzy
zdzblowej w testach zywiciel — patogen. Ograniczanie wzrostu grzyba przez te bakterie moze pro-
wadzi¢ do fatlszywych wnioskéw i identyfikacji genéw odpornosci w materiatach wrazliwych na
porazenie. Pozorna odporno$é moze wynika¢ z negatywnego wpltywu P. agglomerans na rozwaéj
grzyba.
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Pantoea agglomerans— a cosmopolitan bacterium
identified in Puccinia graminisf. sp. avenaeisolates

Summary: Puccinia graminis causes stem rust, one of the most common fungal diseases of various species
of cereals and grasses, such as wheat, barley, rye and oats. The consequence of infection is weakening of
plants and insufficient supply of nutrients to spikes or panicles, which leads to significant yield losses. To
determine the resistance of cereals to pathogens, the physiological host-pathogen test is used. The test meth-
odology involves in vitro infection of plant fragments with pathogen spores, which promotes the growth of
bacteria. In order to identify the organism associated with 2. graminis, an experiment was carried out using
the SRAP (sequence-related amplified polymorphism) method and Sanger sequencing. Based on the ob-
tained results, it was found that the P. graminisisolates were contaminated with Pantoea agglomerans.
Keywords: oat, stem rust, Puccinia graminis, Pantoea agglomerans.

—1mM—



# NAUKI SCISEE, PRZYRODNICZE 1 ROLNICZE

Daniel Wysokinski
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Studenckie Kolo Naukowe Sympatykéw Zwierzat

Problematyka cigzy krow rasy holsztynsko-fryzyjskiej
na przykladzie wybranego gospodarstwa

Wstep

Pod wplywem réznych czynnikéw srodowiska u zwierzat moze dochodzi¢ do pojawienia sie
stanéw patologicznych w okresie cigzy, ktore moga odbiega¢ od wlasciwych norm przebiegania
cigzy. Wspblczesne systemy utrzymania i wieloletnia praca hodowlana nad poprawa wydajnosci
bydta spowodowaly obnizenie plodnosci, a przede wszystkim wskaznika wycielen®.

Najtrudniejsza sytuacja dla hodowcy to utrata cigzy, ktéra tez jest jednym z przyczyn jato-
wienia krow. U kréw rasy holsztynsko-fryzyjskiej cigza trwa przecietnie okoto 280 dni®. Jej kon-
cowe tygodnie stanowig poczgtkowsa czeS¢ okresu przejSciowego, bedac jednoczesnie okresem
przedporodowym. Jest on zwigzany z ryzykiem wystapienia pewnych stanéw patologicznych,
uwarunkowanych koncowa czescia cigzy z intensywnym wzrostem ptodu i zblizajacym sie poro-
dem, czemu towarzysza istotne przemiany metaboliczne i hormonalne. W szczeg6lnosci notuje
sie stopniowy spadek stezenia progesteronu, ktére obniza sie do wartosci podprogowych w czasie
2-3 dni przed porodem. W drugiej potowie cigzy roénie stezenie estrogenéw produkowanych przez
tozysko. Jednoczesnie wystepuje wysokie stezenie laktogenu lozyskowego i prolaktyny, ktére sty-
muluja mammo- i laktogeneze, oraz relaksyny, powodujacej rozluznienie wiezadel miednicy
i okolicznych tkanek miekkich®.

Wskaznik zaptodnienia dla jatéwek i krow mlecznych wynosi 90-100%, natomiast wskaz-
nik wycielen 55%, co wskazuje na $§miertelno$¢ zarodkowa i ptodowa na poziomie 35-45%%"%.

Stosunkowo niewiele zarodkéw zamiera przed 8 dniem cigzy w fazie blastocysty. Szacuje
sie, ze 70-80% wszystkich strat zarodkéw ma miejsce miedzy 8 a 16 dniem po inseminacji, w czasie
rozpoznawania cigzy przez organizm matki, kolejne 10% miedzy 16 a 42 dniem, w okresie tworze-
nia sie blon plodowych oraz organogenezy. Dalsze 5-8% strat ma miejsce po 42 dniu ciazy, kiedy
implantacja zarodka jest zakonczona®.

8 M.C. Lucy, Fertility in high producing dairy cows: reasons for decline and corrective strategies for sustainable
Improvement Society of Reproduction and Fertility Supplement. 2007, 64, 237-254

8 Z. Nogalski, D. Piwczynski, Association of length of pregnancy with other reproductive traits in dairy cattle. Asian-
-Australas J. Anim. Sci. 2012, 25(1), 22-27.

8 D.E. Noakes, T.J. Parkinson, G.C. England, Veterinary Reproduction and Obstetrics. Saunders Elsevier, 2009.

87 J.M. Sreenan, M.G. Diskin, The extent and timing of embryonic mortality in cattle. [In;] M.T. Zavy, R.D. Geisert (eds.),
Embryonic Mortality in Domestic Species. Boca Raton, FL: CRC Press, 1994, s. 142—-158.

8 M.G. Diskin, D.G. Morris, Fmbryonic and early foetal losses in cattle and other ruminants. Reprod. Domest. Anim.
2008, 43, Suppl. 2, 260-267.

8 P. Lonergan, Using basic approaches to address applied problems in dairy reproduction. Reproduction Supplement
RRS 2010.
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Straty cigzy do 24 dnia po inseminacji okreslane sg wczesng Smiercig zarodkowa (eardy
embryonic mortality — EEM), miedzy 24—42 dniem po inseminacji — p6Zna $miercia zarodkowsg
(late embryonic mortality — LEM), po 42 dniu ciagzy méwimy o poronieniach. Oszacowano, Ze za-
mieralno$¢ ptodéw w systemach o wysokiej produkcji moze wystepowaé u 20-40% ciezarnych
kréw. Poronienia i przedwczesne porody sg takze konsekwencja cigzy blizniaczej®.

Badania Silke i wsp.”, obejmujace grupe 1208 kréw, pokazuja, ze na wieksza zamieralno§é
zarodkéw ma duzy wplyw m.in. utrata kondycji pomiedzy 28 a 56 dniem cigzy (pierwszy trymestr
cigzy). Uszkodzenia btony sluzowej macicy i zaburzenia wydzielniczej funkcji endometrium moga
prowadzi¢ do Smierci zarodkéw we wczesnych etapach cigzy. Réwniez pH macicy ma wplyw na
potencjal rozwojowy zarodka?>9>94%,

Do przyczyn poronien zalicza sie te wywotane przez cztowieka lub urazy mechaniczne.
Moga wynikac np. z prob zaptodnienia ciezarnej juz krowy, brakowania krowy ciezarnej i skiero-
wanie jej na ubdj, zbyt wczesnego sprowokowania porodu, wczesnego zakonczenia cigzy po roz-
poznaniu nieprawidlowosci u ptodu. Druga grupa przyczyn sa te majace charakter samoistny,
wsrod ktérych wyrédznia sie dwie grupy — przyczyny zalezne od zarodka (lub ptodu) oraz zalezne
od matki. Zalicza sie do nich: anomalie genetyczne, anomalie morfologiczne zygoty, niezgodnosci
antygenowe miedzy plemnikami a organizmem samicy i miedzy zygota a organizmem matki.
Ze wzgledu na przyczyne strat cigz mozemy wprowadzi¢ podzial na: czynniki zakaZne i czynniki
niezakazne®s’,

Materiat i metody

Doswiadczenie polegajace na obserwacji probleméw rozrodczych kréw mlecznych trwato
rok (od 1 czerwca 2022 r. do 1 czerwca 2023 r.) na terenie gospodarstwa rolnego znajdujacego sie
w wojewddztwie mazowieckim. Badaniami objeto 70 kréow rasy holsztynsko-fryzyjskiej w wieku
od 2 do 16 lat. W strukturze stada 80% stanowily krowy w 8 roku zycia — 56 sztuk. Zwierzeta byly
utrzymywane w oborze uwieziowej i zywione systemem TMR. W sktad TMR wchodzily pasze ob-
jetoSciowe (kiszonka z kukurydzy, sianokiszonka, stoma, wystodki buraczane mokre) i tredciwe
(Sruty zbozowe, Sruty poekstrakcyjne sojowa i rzepakowa) oraz dodatki mineralno-witaminowe.
Ponadto krowy mialy nieograniczony dostep do lizawek i wody. W trakcie obserwacji probleméw
rozrodczych kréw rasy holsztynsko-fryzyjskiej dostrzec mozna rézne przypadki okotoporodowe,

% A. Max, Cigza blizniacza u bydfa. Medycyna Wet. 1996, 52, 85-88.
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m.in.: poronienie, odklejenie tozyska, mumifikacja ptodu, utozenie posladkowe ptodu, zatrzyma-
nie lozyska, urodzone martwe ptody, wypadniecie i skret macicy.

W pracy przedstawiono w tabeli najpowazniejsze problemy okotorozrodowe u kréw holsz-
tynsko-fryzyjskich.

Wyniki i ich oméwienie
Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono w tabeli 1. Podczas rocznej obserwacji

u 40 szt. byd}a nie wykazano stanéw patologicznych.

Tabela 1. Patologie okolorozrodcze kréow holsztynsko-fryzyjskich

Rodzaj zdarzenia Liczba kréw

—_
o

Poronienie w pierwszym trymestrze cigzy
Poronienie w 2 trymestrze ciagzy

Odklejenie tozyska przed porodem

Mumifikacja ptodu

Utlozenie posladkowe plodu

Niewydalenie tozyska po porodzie

Urodzone martwe plody w trzecim trymestrze ciazy

Wypadniecie macicy po porodzie

=W W N V1, N

Skret macicy w trakcie ciazy

Krowy (10 szt.), ktore poronily w pierwszym trymestrze ciazy, ponownie zacielono. U o§miu
z nich nie odnotowano stanéw patologicznych, natomiast dwie (mimo kolejnych préb insemina-
cji) wybrakowano po roku ze stada. Dwie sztuki, ktére poronily w drugim trymestrze cigzy, zostaty
ponownie zacielone i wydaly na §wiat zdrowe cieleta. U jednej krowy wystgpita mumifikacja
plodu, ktéra moze pojawia¢ sie na skutek autolizy i odwodnienia, bez maceracji wywolywanej
namnazaniem sie bakterii i/lub wiruséw. Mumifikacja zaczyna sie okoto 6 dni po $mierci plodu.
Wystepowanie zmumifikowanych plodéw najczesciej jest zwigzane z chorobami wirusowymi.
Mimo podjetego leczenia, krowa nie zostata ponownie poddana inseminacji i zostata wybrako-
wana ze stada. W 5 przypadkach stwierdzenia utozenia posladkowego cielat wszystkie zakonczyly
sie pozytywnie (w 2 przypadkach byta potrzebna pomoc lekarza weterynarii).

Podczas jednego porodu wystapilo przedwczesne oddzielenie tozyska (PPS). Uwaza sie, ze
PPS prowadzi do niedotlenienia i §mierci ptodu. Stan ten jest zwigzany z nieprawidlowa pozycja
plodu, chociaz nie jest jasne, czy jest to przyczyna, czy konsekwencja. W tym przypadku, mimo
niewlasciwego ulozenia plodu i szybkiej reakcji zwigzanej z odklejaniem sie lozyska, udalo sie
przeprowadzi¢ prawidtowo akcje porodowa i uzyskaé zdrowe ciele.

Przy pieciu porodach, gdzie wystgpito nieprawidlowe ultozenie ptodu, wystgpity komplika-
cje, m.in. byla potrzebna pomoc weterynarza. PoloZzenie cielecia okresla, jaka czescig ciala ciele
zbliza sie do ujScia kanalu rodnego. Jesli kieruje sie przednimi nogami i wyciagnieta glowg, mamy
do czynienia z polozeniem gléwkowym. Jesli zbliza sie tylnymi nogami (podeszwy racic skiero-
wane do gory) — z polozeniem posladkowym. Ciele ulozone moze byé réwniez poprzecznie —
wszystkimi czterema konczynami lub grzbietem skierowanymi do ujécia kanalu rodnego, przy
czym w momencie znalezienia sie w uj$ciu kanatu rodnego czterech raciczek, nalezy rozwazy¢,
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czy nie mamy do czynienia z cigza blizniacza. Na 5 porodéw, gdzie wystapit powyzszy stan pato-
logiczny, 4 z nich zakonczyly sie powodzeniem (wystapito ulozenie posladkowe). Pordd, ktory nie
zakonczyt sie sukcesem, byt bardzo skomplikowany, poniewaz byla to cigza bliZzniacza oraz polo-
zenie ptodéw bylo grzbietowe. Pordd rozpoczat sie w 8 miesigcu cigzy. Oba ptody wykazywaty stan
patologiczny i byly martwe. Krowa natomiast, mimo dlugiego leczenia, zostata wybrakowana ze
stada.

Wedlug Baiera i Schaetza celem postepowania leczniczego w przypadku zatrzymania tozy-
ska jest zachowanie zycia, zdrowotnosci, pelnej wydajnosci i ptodnosci krowy. Temu celowi ma
stuzy¢é wczesne usuniecie zalegajacych bton ptodowych w sposéb umozliwiajgcy niezaktécony
przebieg inwolucji macicy i ograniczajacy jej zakazenie®.

Na skutek stanéw patologicznych cigzy moze wystapi¢ wypadniecie macicy, ktére jest groz-
nym zjawiskiem, i tylko szybka interwencja lekarza weterynarii zminimalizuje ryzyko infekcji.
Glownymi przyczynami moga byé: rozluznienie wiezadet macicy, zbytnie zwiotczenie macicy,
ciele o zbyt duzych gabarytach, wystapienie ciagzy mnogiej, niewtasciwy sposéb usuwania bton
ptodowych, jak i zaniechanie tego zabiegu w przypadkach, gdy jest on konieczny. Podczas do-
Swiadczenia wystgpily cztery takie przypadki i wymagatly interwencji lekarza weterynarii.

Krowa, ze wzgledu na stosunkowo labilny sposéb zawieszenia macicy w jamie brzusznej,
jest najbardziej podatna na jej skret. U tego gatunku do obrotu macicy wokot podtuznej osi docho-
dzi najczesciej podczas porodu, co powoduje przeszkode porodowa®.

Skrety macicy w trakcie cigzy zdarzaja sie rzadziej niz podczas porodu i zazwyczaj wyste-
puja w ostatnich 3 miesigcach cielnosci. Sama cigza jest jednak tracona z powodu zaci$niecia na-
czyn krwionos$nych, co skutkuje §miercia ptodu. Bezposrednia przyczyna skretu macicy jest gwal-
towny ruch krowy lub cielecia. Podczas do§wiadczenia skret macicy wystapil u jednej krowy
w 9 miesigcu ciazy, na 2 tygodnie przed terminem porodu. Byla potrzebna pilna interwencja leka-
rza weterynarii i juz po 6 godzinach od wystgpienia komplikacji okotoporodowych na swiat przy-
szto zdrowe ciele!®,

W stadzie 70 sztuk u 3 kréw odnotowano martwe plody. Dwa z nich nie dozyly pierwszej
doby (najprawdopodobniej posiadaly wady genetyczne), natomiast trzecie urodzilo sie martwe
(przyczyng zgonu mogto by¢ zachtysniecie sie wadami ptodowymi). Wyniki uzyskanych badan
wlasnych zgodne sg z rezultatami podanymi dla stada 1257 kréw rasy holsztynsko-fryzyjskiej,
w ktérym odnotowano 8,1% martwych porodéw u pierwiastek, natomiast u wielorédek ponizej
5%. Cieleta martwo urodzone to takie, ktére zmarly po ciazy trwajacej dtuzej niz 260 dni lub padty
w ciggu 24-48 godzin po porodzie. Nie zaliczamy do nich cielat, ktére stracily zycie przed 260
dniem cigzy.

Przez rok obserwacji w stadzie 70 sztuk bydla mlecznego wystapily 4 ciaze bliZniacze,
z czego 3 cigze zakonczyly sie pozytywnie. Na §wiat w ciggu calego okresu badan przyszlo 66 zdro-
wych cielat.

%8 W. Baier, F. Schaetz, PofoZnictwo weterynaryjne. PWRiL, Warszawa 1976, 303-314.

9 E. Erteld, A. Wehrend, S. Goericke-Pesch, Torsio uteri beim Rind — Hiufigkeit, klinische Symptomatik und Theorien
zur Pathogenese. Tierdrztliche Praxis Grofitiere, 2012, 3, 167-175.

10 A, Schonfelder, A. Sobiraj, Atiologische Aspekte der Torsio uteri beim Rind: Eine Ubersicht. Schweiz. Arch. Tierheilk.
2005, 147, 397-402.
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The problem of pregnancy in Holstein-Friesian cows on the example of a selected farm

Summary: In Holstein-Friesian cows, pregnancy lasts on average about 280 days, under the influence of
various environmental factors, pathological conditions may occur during pregnancy. Modern housing sys-
tems and many years of breeding work on improving cattle productivity have resulted in a decrease in fer-
tility and, above all, in the calving rate. The one-year study covered a herd of 70 Holstein-Friesian cows aged
2 to 16 years on an individual farm in the Mazowieckie Voivodeship. It was found that out of 70 dairy cows,
40 did not show any pathological conditions. Nine different perinatal adverse events were reported, includ-
ing: miscarriage (12), placental abruption (1), fetal mummification (1), breech delivery (5), retained placenta
(4), stillbirths (3), prolapse (3) and uterine torsion (1). During the year of observation in a herd of 70 dairy
cows, 66 healthy calves were born, including 4 twin pregnancies, of which 3 ended positively.
Keywords: cow, pregnancy, pregnancy pathology
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Analiza wybranych smyczy dla psow

Wstep i cel pracy

Praca ma na celu analize najcze$ciej stosowanych rodzajéw smyczy wsréd polskich wiasci-
cieli pséw, poréwnujac czestotliwos¢ stosowania standardowych smyczy nylonowych i chowa-
nych. Metodyka badan polega na potaczeniu ankiety, w ktorej wzieto udziat 135 oséb, oraz bezpo-
Sredniej obserwacji wlascicieli pséw.

Typy smyczy

* Smycz typu flexi powstata w latach 70. w Niemczech!®, wykonana jest z trwalych oraz
solidnych materiatéw, stuzacych temu, by sprosta¢ wymaganiom ludzi aktywnych oraz lubigcych
intensywne spacery. Producenci zapewniajg o bezpiecznym uzytkowaniu, wygodzie i budowie,
ktéra umozliwia szybkie i latwe uzywanie smyczy dzieki elementowi prostujagcemu, ktéry ma za-
pobiegac jej skrecaniu, a wyciagniecie przebiega bez probleméw. Przycisk umozliwia zatrzymanie
smyczy na pozadanej dlugosci. Cena flexi waha sie od 20 zt do nawet 200 zl. Zalety oraz wady tego
rodzaju smyczy przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wady i zalety flexi!®?

Wady Zalety
— pies uczy sie ciagnaé na smyczy — szybko sie zwija

— trudno$é w skoordynowaniu ruchéw podczas szkolenia psa tatwa obstuga

— wysoka cena — duzy wyb6r na rynku
— przez swoja budowe jest dos¢ ciezka, — dobrze sie sprawdza u starszych psow,
a kazdy jej upadek powoduje hatas umiejacych chodzié¢ na smyczy

— moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu psa

— uzywana przez niedoswiadczong osobe powoduje, Ze pies
jest ciagniety, a czasami nawet podnoszony do gory
przez zbyt duzy nacisk sily osoby trzymajacej smycz

— brak koncentracji na opiekunie
— wieksza mozliwo$§é wystepowania wypadkow

- smycz caly czas napieta

01 A Zakowska-Matek, Smycz automatyczna moze by¢ szkodliwa! Dlaczego?, https://www.psy.pl/artykuly/zycie-z-
psem/smycz-flexi, data dostepu: 27.09.2018.

102 K. Bonach, Dlaczego nie uzywam flexi?, https://piesologia.pl/dlaczego-nie-uzywam-flexi/, data dostepu: 17.03.2019.
M. Horodyska, Flexi — smycz wstydu?, https://copiesnato.pl/flexi-smycz-wstydu/, data dostepu: 7.02.2020.
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Linka jest to jedna z najbardziej popularnych smyczy. Wykonana z materiatéw dajacych sie
fatwo czysci¢, wytrzymata, mocna tasma polipropylenowa. Biorac pod uwage aspekty zdrowotne
psa, jest ona dla niego najbardziej bezpieczna. Szczenie powinno od poczatku uczy¢ sie korzysta-
nia z tego rodzaju smyczy. Cena standardowej linki waha sie miedzy 20 zt a 150 zt w zaleznosci od
materiatuy, z ktérego zostata wykonana, producenta oraz zastosowania. Zestawienie wad oraz zalet
przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wady i zalety linki!®

Wady Zalety

— trudno$é w zapanowaniu nad smycza

pies jest nauczony prawidtowego chodzenia na smyczy
- Z7le uzytkowana, potrafi zrobi¢ krzywde — niska cena

— duzy wybor smyczy na rynku, z réznego materiatu

— umozliwia bezpieczne szkolenie psa

— dostepne rézne dlugosci smyczy

— zapewnia wieksze bezpieczenstwo na spacerach

— jestlekka oraz poreczna

— smycz luzna, swobodna dla psa

Ankieta i analiza odpowiedzi

Przeprowadzono ankiete, w ktérej wzieto udzial 135 oséb. Zawierala nastepujace pytania:

1. Czy wie Pani/Pan, jak nazywa sie ten typ smyczy?
2. Czy wie Pani/Pan, jak nazywa sie ten typ smyczy?
3. Ktoérego typu Pani/Pan uzywa?
4. Czy uzywal/a Pani/Pan wcze$niej innego rodzaju smyczy?
5. Jesli tak, to prosimy poda¢ jakiej *
6. Dlaczego uzywa Pani/Pan takiego rodzaju?
7. Czy uzywa Pani/Pan tylko jednego rodzaju smyczy?
8. Jeslinie, to wjakich sytuacjach uzywana jest flexi? *
9. Jeslinie, to wjakich sytuacjach uzywana jest linka? *
10. Jakiej uzywa Pani/Pan dlugosci smyczy?
11. Czy wie Pani/Pan, jaka jest optymalna dlugosé smyczy?
12. Dlaczego Pani/Pan zdecydowal/a sie na smycz typu flexi? *
13. Czy szukal/a Pani/Pan informacji na temat flexi?
14. Czy spotkal/a sie Pani/Pan z artykulami na temat szkodliwosci flexi?
15. Czy chce sie Pani/Pan dowiedzie¢, jaka jest najbardziej odpowiednia smycz? *
* pytanie nieobowigzkowe
Odpowiedzi:

Pytanie 1: Ankietowani wybrali poszczegblne odpowiedzi: flexsoéwka (4 gtosy), flexi (122 gloséw), zwijana
(9 gtosow).

103 Urszula, Smycz linkowa czy taSmowa, ktora wybrac?, https://apetete.pl/blog/smycz-linkowa-czy-tasmowa-ktora-wy-
brac/, data dostepu: 10.09.2018.
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Pytanie 2: Ankietowani wybrali poszczegélne odpowiedzi: linka (106 gtoséw), sznurek (27 gtoséw), automa-
tyczna (2 glosy).

Pytanie 3: Ankietowani wybrali poszczegdlne odpowiedzi: flexi (59 gloséw), linka (76 gltosow).

Pytanie 4: Ankietowani wybrali poszczegélne odpowiedzi: tak (39 gtoséw), nie (96 glosow).

Pytanie 5: To pytanie bylo nieobowigzkowe, odpowiedzialy na nie 34 osoby, podajac nastepujgce odpowie-
dzi: bardzo dtuga linka ok. 10 m, flexi, linke i flexi, linki, przepinana, treningowa, zwijana, fancuch.

Pytanie 6: Ankietowani wybrali poszczegblne odpowiedzi: tatwa obsluga (79 gloséw), adekwatna cena
(15 gltos6éw), dobra jakosé (49 glosow), bezpieczenstwo psa (62 gtoséw), tatwe manewrowanie w sy-
tuacjach kryzysowych (74 glosy), praktyczna (86 gloséw), mozliwos¢ personalizacji (15 glosow),
duzy wybér kolorystyczny (21 glosow).

Pytanie 7: Ankietowani wybrali poszczegélne odpowiedzi: tak (97 gtoséw), nie (38 glosow).

Pytanie 8: To pytanie bylo nieobowiazkowe, odpowiedzialo na nie 57 os6b. Przykltadowe uzyskane odpowie-
dzi: wizyta u weterynarza, gdy nie moge znalez¢ linki, wyjscie do lasu lub na pole.

Pytanie 9: To pytanie byto nieobowiazkowe, odpowiedziato na nie 69 oséb: gdy chce trenowac z psem, wete-
rynarz, diugi spacer, wyjscie na zakupy.

Pytanie 10: Ankietowani wybrali poszczegélne odpowiedzi: 1 m (6 gtoséw), 1,5 m (18 gtoséw), 2 m (40 glosow),
2,5 m (26 glosow), 3 m (32 glosy), 3,5 m (13 gtoséw), 5 m (29 gltosow).

Pytanie 11: Ankietowani wybrali poszczegdlne odpowiedzi: 1-1,5 m (6 gloséw), 1,5 m (11 gtoséw), 2 m (46 glo-
s6w), 2,5-3 m (72 glosy).

Pytanie 12: To pytanie bylo nieobowigzkowe, odpowiedziato na nie 90 0séb: rek/lama, cena, wygoda, polece-
nie od znajomych, rekomendacja od weterynarza.

Pytanie 13: Ankietowani wybrali poszczegdlne odpowiedzi: tak (40 gtosdw), nie (95 gtosow).

Pytanie 14: Ankietowani wybrali poszczegélne odpowiedzi: tak (50 gtoséw), nie (85 glosow).

Pytanie 15: To pytanie bylo nieobowigzkowe, odpowiedziato na nie 131 0séb, wybierajac w 80% tak

Liczenie smyczy

Obserwacje zostaly prowadzone przez okres 20 dni w poszczegblnych miastach Polski: Sie-
dlce, Wegréow, Warszawa, Poznan oraz ich okolicach. Liczenie miato na celu sprawdzenie, jakiego
typu smycze mieszkancy Polski wybieraja najczesciej. Okazato sie, ze smycz typu flexi jest czesciej
wybierana: 353 razy, a typu linka 331 razy (wykres 1).
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Wykres 1. Liczba smyczy typu flexi liczona w ciagu 20 dni
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Wrykres 2. Liczba smyczy typu linka liczona w ciagu 20 dni

Podsumowanie

Biorgc pod uwage uzyskane przez nas wyniki, mieszkancy Polski chetniej kupuja smycz
typu linka, jednakze cze$ciej mozna zauwazy¢ na ulicach miast osoby uzywajace smyczy typu
flexi. Zebrane informacje przedstawiajg, ze smycz typu linka jest bardziej odpowiednia dla psa pod
wzgledem nauki chodzenia, jak i aspektéw zdrowotnych.

Bibliografia

Bonach K., Dlaczego nie uzywam flexi?, https://piesologia.pl/dlaczego-nie-uzywam-flexi/.

Horodyska M., Flexi — smycz wstydu?, https://copiesnato.pl/flexi-smycz-wstydu/.

Jak dobrac odpowiednia smycz dla psa?, https://johndog.pl/blog/zyciezpsem/abc-smyczy/.

Smycz linkowa czy tasmowa, ktora wybrac?, https://apetete.pl/blog/smycz-linkowa-czy-tasmowa-ktora-
wybrac/.

Zakowska-Matek A., Smycz automatyczna moze byc szkodliwa! Dlaczego? https://www.psy.pl/artykuly/zy-
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A suitable leash for a dog

Summary: This thesis aims to provide an analysis of the most commonly used types of dog leashes among
Polish dog owners, comparing frequency of use of standard nylon leashes and retractable leashes. The re-
search methodology involves a combination of survey in which 135 people participated, and direct observa-
tion of dog owners. Survey results proved standard leashes to be more common, while the observation
demonstrated that the retractable leashes are more frequently chosen.

Keywords: dog, leashes, types
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Struktura poglowia psow rasy welsh corgi
w Polsce w latach 2017-2022

Wstep

Grupa pséw welsh corgi obejmuje dwie rasy: cardigan i pembroke, nalezace do 1 grupy FCI.
Obydwie wywodzg sie z terenéw wspoéiczesnej Walii'®. Poczatkowo uzytkowane byly w kierunku
zaganiania bydla oraz tepienia szkodnikéw, np. szczuréw. Obecnie wiekszo$¢ osobnikoéw nie jest
uzytkowana jako psy zaganiajace, natomiast najcze$ciej stajg sie psami towarzyszacymi'®. Dzieki
bardzo dobremu wechowi oraz pewnosci siebie idealnie odnajduja sie w pracy psa tropiacego'.
W Polsce w 2022 roku zarejestrowano lacznie 484 osobniki. Celem pracy bylto okreslenie zmian
w populacji dwéch ras grupy: welsh corgi cardigan oraz welsh corgi pembroke.

Material i metody

Analize danych przeprowadzono na podstawie wynikéw udostepnionych przez Zwigzek Ky-
nologiczny w Polsce. Strukture poglowia przeanalizowano na przestrzeni ostatnich 5 lat (2017-
2022). Poré6wnywano trzy grupy pséw: suki hodowlane, psy hodowlane oraz szczenieta. Uzyskane
wyniki zostaly przedstawione na wykresach.

Wyniki

Stwierdzono, Ze w 2017 r. liczebno§¢ pséw i suk hodowlanych obu badanych ras byta bardzo
zblizona (rys. 1). Niewielkie réznice wykazano w przypadku szczeniat. Nieznacznie wiecej urodzito
sie ps6w rasy welsh corgi pembroke. W poréwnaniu do ogélnej liczby zarejestrowanych suk ho-
dowlanych (21210) suki welsh corgi stanowia 2,3% populacji, natomiast psy 0,69%, a szczenieta —
0,52%.

W 2018 r. liczebno§¢ rasy welsh corgi pembroke przewyzszyta liczebnoscia w kazdej z ba-
danych grup rase welsh corgi cardigan (rys. 2). W poréwnaniu z rokiem 2017 r. liczba zarejestro-
wanych pséw hodowlanych zwiekszyta sie w kazdej z grup. W 2018 roku liczba zarejestrowanych
suk hodowlanych wyniosta 22595, pséw — 11279, a szczenigt — 51901. Welsh corgi cardigan oraz
welsh corgi pembroke stanowity odpowiednio 0,61%, 0,70% i 0,64%.

104 A, Redlicka, M. Redlicki, Brytyjskie psy pasterskie, Mako Press, Warszawa 2000.
105 A, Redlicka, Corgi cardigan i pembroke oraz ich krétkonodzy kuzyni, PWRiL, Warszawa 1996.
106 . D.R. Dearth, 7he wee dog from Wales, “Dog World” Sep. 1998, Vol. 83, Issue 9, p. 12.
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Rysunek 2. Zmiany w strukturze populacji welsh corgi w 2018 roku!%

Analiza danych z 2019 r.(rys. 3) wskazala rowniez na tendencje wzrostowg w obu grupach
psoéw. Urodzito sie o 20 szczenigt wiecej welsh corgi cardigan i o 15 wiecej welsh corgi pembroke.
Zarejestrowano o 15 wiecej suk welsh corgi cardigan i o 26 pséw hodowlanych. W poréwnaniu
z 0g6lna liczba zarejestrowanych wszystkich ras pséw hodowlanych wyniki przedstawiaja sie na-
stepujaco: zarejestrowane suki hodowlane — 0,76%; zarejestrowane psy hodowlane — 0,76%; zare-
jestrowane szczenieta 0,72%.

W 2020 . (rys. 4) liczebnos¢ rasy welsh corgi pembroke w grupie pséw hodowlanych w po-
rownaniu do 2019 r. zmienita sie o 18 osobnikéw. W rasie welsh corgi pembroke stwierdzono sys-
tematyczny, staly wzrost liczby zarejestrowanych pséw hodowlanych. W tym okresie zarejestro-
wano w Zwigzku Kynologicznym w Polsce: 27353 suki hodowlane, 11602 psy hodowlane i 51132
szczenigt. Omawiane rasy pséw stanowily odpowiednio: 0,76%, 0,76% i 0,72%

Dane z kolejnego analizowanego roku (2021) wykazaly réwniez tendencje wzrostowsg
(rys. 5), szczegblnie widoczna w przypadku rasy welsh corgi pembroke. Stwierdzono wzrost
0 44 osobniki, natomiast welsh corgi cardigan odnotowano zmiane nieznaczna, tylko o 13.
Rok 2021 to do$é znaczny wzrost ogblnie zarejestrowanych pséw: suki hodowlane — 29930, psy

107 Sprawozdanie hodowlane za rok 2017, ZKWP.
108 Sprawozdanie hodowlane za rok 2018, ZKWP.
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hodowlane — 14874, szczenieta — 73158. W wszystkich grupach analizowana rasa stanowila nie-
wiele ponad 0,80%.
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Rysunek 5. Zmiany w strukturze populacji welsh corgi w 2021 roku'

109 Sprawozdanie hodowlane za rok 2019, ZKWP.
10 Sprawozdanie hodowlane za rok 2020, ZKWP.
1t Sprawozdanie hodowlane za rok 2021, ZKWP.
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W roku 2022 odnotowano najwyzszy wzrost liczby suk hodowlanych (o 21 osobnikéw)
w poréwnaniu do lat poprzednich. W obrebie rasy welsh corgi pembroke to 38 osobnikéw. To réw-
niez rekordowy rok rejestracji w Zwigzku Kynologicznym w Polsce pséw rasowych: suki hodow-
lane — 32427 osobnikéw, psy hodowlane — 16101, szczenieta — 66168. Analizowane rasy pséw stano-
wily: suki hodowlane — 0,98%, psy hodowlane —1,02% oraz szczenieta — 0,90%.
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Rysunek 6. Zmiany w strukturze populacji welsh corgi w 2022 roku112

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano znaczny wzrost zainteresowania rasa
welsh corgi pembroke w poréwnaniu do welsh corgi cardigan. W 2017 roku liczba zarejestrowa-
nych suk i pséw hodowlanych byta do siebie zblizona i réznita sie o jeden bgdz dwa osobniki.
W tym roku dalo sie jednak zauwazy¢, ze w rasie welsh corgi pembroke urodzilo sie wiecej szcze-
nigt — 139, w poréwnaniu do welsh corgi cardigan —127. W 2022 roku réznica liczebno$ci badanych
grup byla znacznie wyzsza niz w roku 2017. Rasa welsh corgi pembroke miala o 136 wiecej zareje-
strowanych suk hodowlanych, o 60 wiecej zarejestrowanych pséw hodowlanych oraz o 251 wiecej
szczenigt w poréwnaniu do 2017 roku. Rosnaca liczbe pséw zarejestrowano takze w rasie welsh
corgi cardigan. W 2022 roku owa rasa miata o 71 wiecej zarejestrowanych suk hodowlanych,
032 wiecej zarejestrowanych pséw hodowlanych oraz o 81 wiecej szczenigt w poréwnaniu do roku
2017. Przeprowadzona analiza wskazuje na intensywny rozwéj hodowli tych ras. W 2017 roku re-
jestrowane psy hodowlane stanowity 0,69%, a szczenieta 0,52% wszystkich rejestrowanych pséw
hodowlanych oraz szczenigt w ZKWP. W 2022 roku odsetek ten wzrést. Rejestrowane psy hodow-
lane stanowily 1,02%, a szczenieta 0,90%. Lata 2021 oraz 2022 to istotny wzrost populacji obu ana-
lizowanych ras.

Wzrost zainteresowania niewgtpliwie zwigzany jest ze specyficznym wygladem osobnikéw
oraz promocja tych ras w mediach spotecznosciowych.

12 Sprawozdanie hodowlane za rok 2022, ZKWP.
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Structure of the Welsh corgi population in Poland in 2017-2022

Summary: The Welsh Corgi dog group includes 2 breeds. They belong to group 1 of the FCI. Both races ben-
efit from the young among Poles. The aim of the study was to create the number of Welsh Corgi Cardigan
and Welsh Corgi Pembroke breeds in the years 2017-2022. In 2017, an addition to the interest in breeding in
countries until 2018 was observed. This trend continued until 2022. In the Welsh Corgi Cardigan breed in
2021. Studies of symptoms that during 5 years the number of obtained bitches and dogs of the Welsh Corgi
Cardigan and Welsh Corgi Pembroke breeds is limited. In 2017, the number of results obtained was 185
results, while in 2022, not much: 299 results obtained.
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